A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Kolozsvar
1.2 Kar Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakter(let Pszicholdgia

1.5 Képzési szint Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités Pszicholdgiai beavatkozas és tanacsadas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve | Az agresszivitas kezelése

2.2 Az elbadasért felelds tanar neve Dr. Farcas Zsuzsanna, adjunktus

2.3 A szeminariumért felel6s tanar neve | Dr. Farcas Zsuzsanna, adjunktus

2.4 Tanulmanyi év| 11 2.5 Félév] 3 [2.6. Ertékelés mddja| Vizsga | 2.7 Tantargy tipusa] DS

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenyseg féléves 6raszama)

3.1 Heti 6raszam 4 | melybdl: 3.2 eléadas| 2 | 3.3 szeminarium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepl6 dssz-0raszam| 56 | melybdl: 3.5 el6adas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28
A tanulmanyi id6 elosztéasa: 98 dra
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 40
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozddas 16
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 40
Egyéni készsegfejlesztés (tutoralas)

Vizsgak 2
Mas tevékenysegek: ..................

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 98

3.8 A félév tssz-0raszama 154

3.9 Kreditszam 6

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi °

4.2 Kompetenciabeli o

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eloadas °
lebonyolitasanak feltételei
5.2 A szeminarium / labor o
lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak

Szakmai kompetenciak

1. Gyerekek és serdiil6k szamara prevencios és intervencids programok kidolgozésanak,
szervezésének és koordinalasdnak kompetenciai

2. Vizsgalo6eljarasok kivalasztasanak és pszichopedagdgiai értékelésének,
diagnosztizalasanak (ideértve a differencialdiagnosztikat) és a pszichopedagdgiai
beavatkozés kompetenciai

3. Tanacsadasi és pszichopedagogiai segitségnyujtasi készségek gyermekek és fiatalok
szamara

4. A tanterv adaptacids kompetenciai és a személyre szabott intervencios programok
megvaldsitasa

5. A multidiszciplinaris tAmogatasi és pszichopedagogiai intervencios csoportok
tagjainak, valamint a tanaroknak képzési és fejlesztési kompetenciai

6. A sziilok vagy mas rokonok tanacsadasdhoz sziikséges kompetenciak nehéz
helyzetben 1év6 emberekkel valo munka esetében

Transzverzalis
kompetenciak

» Az Onfejlesztési / onértékelési készségek fejlesztése
* Az etikai normak alkalmazésa kutatasban, valamint az értékelés, a tantervi adaptacio és
a pszichopedagdgiai tanacsadas tevékenységeiben

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

célkitiizése

7.1 A tantargy altalanos e Ismerni, megérteni, alkalmazni az agresszivitas alapfogalmait

e Az iskolai tevékenységre vonatkozo alapfogalmak elsajatitasa és a
gyakorlati alkalmazasa

7.2 A tantargy sajatos e Felismerni az iskolaban jelentkezé pszichologiai problémahelyzeteket
célkitlizései

e Felismerni az agresszio kialakuldsdhoz hozzajarulo tényezéket
e Felismerni az agresszivitds sajatossagait, a tarsulé pszichologiai
jellemzdit

e Az iskolai alkalmazkodast zavar6 tényezok és ezek mogott allé okok
felismerese

e Az iskolai tanacsadasban hasznalt — egyéni és csoportos prevencios,
illetve beavatkozasi programok alkalmazasa

8. A tantargy tartalma

8.1 Eldadas Didaktikai Megjegyzések
maodszerek
1. Az agressziv viselkedés kialakulasanak bemutatas,
meghatarozo tényez6i- elméleti modellek - problematizalas,
holisztikus megkozelités szintézis
2. Az iskolai ergszak el6fordulasanak magyarazo | bemutatas,
modelljei. Az iskolai erfszak etiologidja problematizalas,
szintézis
3. A gyermek neurobiolégiai fejlédése az bemutatas,
er6szaknak valo kitettség dsszefliggésében prpt;lgmatizélés,
szintézis




4. A kegyetlen-érzelemmentes (callous- bemutatas,

unemotional) altipus problematizalas,
szintézis

5. Az iskolai erdszak sziirési eljarasai bemutatas,
problematizélas,
szintézis

6. A viselkedés funkcionalis elemzése, bemutatas, szemléltetd

elemzési stratégiak pé_ldq, problematizalas,
szintézis

7. Prevencios programok: tarsas készségek bemutatés,

fejlesztése, szocio-emocionalis problémak problematizalas,

felismerése, proszocialis viselkedés szintezis

promovalasa, problémamegoldd készségek
fejlesztése

8. Multidimenzionalis és multifaktorialis bemutatas,

prevencids program problematizalas,
szintézis

9. Az agresszivitas kezelése. Beavatkozasi bemutatas, szintézis

programok megtervezése, dih és agresszivitas
kezelésére alkalmazhato technikék

bemutatas,
10. CBT alapu intervencios programok problematizalas,
szintézis

11. Csoportszintli intervencio a gyarkorlatban: | bemutatas,
“Korai Gyerekkori Bardtok”, ,, Nem mondod, prpblgmatizélés,
nem jatszhatsz!”, ,, Vilasztasi lehetdségek - szintezis
Szociélis problémamegoldd kepességek
fejlesztése gyerekeknél” program

12. Pszichoedukaci6. Sziil6k tréningje. Sziilg- | EMutatas,

iskola egyiittmiikdésére alapuld programok prpb[e matlzalas,

S gyt Puio prog szintézis
bemutatas,

13. Gydgyszeres kezelés problematizalas,
szintézis

14. Az agresszivitast célz6 megelézési és Szemléltetd példa,

beavatkozési programok eredményessége és | problematizalas,

korlatai szintézis
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8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai Megjegyzések
modszerek

1. Az iskolai agresszivitas bemutatas,
beszélgetés,
csoportos
tevékenysegek,
ismeretek szintézise

2. Védo- és rizikofaktorok bemutatas,
beszélgetés,
csoportos
tevékenysegek,
ismeretek szintézise

3. Neurobioldgiai alapok fogalmak tisztazasa,
egyeéni és csoportos
tevékenyséegek,
iranyitott felfedezés,
ismeretek szintézise



http://dx.doi.org/10.1016/j.amepre.2007.04.011

4. A problémék felmérése — bemutatés,
problémamegoldasi modell beszélgetés, egyéni
perspektivajabol és csoportos

tevékenységek,
iranyitott felfedezés,
ismeretek szintézise

5. Az agresszivitas felmérése az iskolaban — | Beszélgetés,
kérdoivek, skalak, interjuk. A viselkedés bemutatas, fogalmak
funkcionalis analizise tisztazasa, egyéni

tevékenységek,
ismeretek szintézise

6. Prevencids programok megtervezése: egyéni és csoportos
szocio-emocionalis tanulas (SEL) tevékenységek,

iranyitott felfedezés,
ismeretek szintézise

7. Iskoléban alkalmazhat6 prevencios beszélgetés, egyéni
programok: ,,Olweus-féle Zaklatas és csoportos
megel6z6 program”, ,,Békés Iskolak tevekenysegek,
projekt”, ,,Lépések a Tiszteletért” program | ismeretek szintézise

8. Specifikus csoportos prevencio: KiVa bemutatés, fogalmak
Zaklatas Ellenes program, FearNot tisztazasa, egyéni és
program csoportos

tevekenysegek,
ismeretek szintézise

9. Osztalymenedzsment technikak bemutatas, egyéni és

csoportos
tevekenysegek,
ismeretek szintézise
beszélgetés, egyeni

10. Sajatos kezelési lehetdségek kiprobalasa, | és csoportos
tudomanyosan validalt programok altal tevekenysegek,

iranyitott felfedezés

11. Csoportos beavatkozasi lehetOségek, bemutatas, egyeni
programok megtervezése. tevekenysegek,
Pszichoedukacid. Sziilok tréningje. iranyitott felfedezeés
Csaladcentrikus beavatkozasok

egyeni és csoportos

12. Gyogyszeres, pszichiatriai kezelés tevékenysegek,

iranyitott felfedezés

13. A beavatkozas hatékonysaganak és b_emtfta}as, fogallrr_]a,k
eredményességéenek dsszehasonlitd tisztazasa, egyeni €s
vizsgalata csoportos .

tevékenysegek

14. Félévi tevékenység értékelése, 6sszegzése be_muFat.as, ismeretek

szintézise
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9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiletek és a szakterllet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozésa a tantargy tartalmaval.

e A Romaniai Pszicholdégusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkez6 Pszicholdgusok
Deontoldgiai Kddexe (www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torvény alkalmazasi feltételeiben
megfogalmazott elismerési eljarasoknak megfelelen

e A Felséoktatasi Szakosodasok Nemzeti Besorolasa (http://www.rncis.ro)

e A Romaniai Foglalkozasi Besorolas (http://www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Arénya a
végso jegyben

10.4 El6adas Zaro felmérés irasbeli vizsga 60%

10.5 Szeminarium Ev kozbeni felmérés Egyéni eset elemzése. 40%

Beavatkozas vagy
prevencios program
megtervezése

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

e A jelenlét kotelezo, az el6adasokrol és szeminariumi tevékenységekrél max. 15%-0s (3 hidnyzas)
igazolt vagy igazolatlan hidnyzas megengedett.
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e Amennyiben a hianyzasok aranya meghaladja az eléadasok vagy szeminariumok 20%-at, a hallgato
nem jelentkezhet a félév végi irasbeli/szobeli vizsgéra.

e A félév végi sikeres irasbeli/szobeli vizsga (z&r6 felmérés, 70%) elofeltétele a végso jegy
kiszamitasanak, a szeminariumi és évkozbeni tevékenységek beszamitasa érdekében a hallgatonak
a szobeli/irasbeli vizsgan min. 5-6s atmend jegyet kell elérnie.
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