1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Felsooktatasi

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

mtézmény
1.2 Kar Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszichologia Intézet

1.4 Szakteriilet

Pszichologia

1.5 Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités

Pszichologia — magyar nyelven
Pszicholégus / Képesités kod: L060080010

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

| BEVEZETES A PSZICHOLOGIABA |

2.2 Az elbadasért felelos tanar neve

Dr. Szamoskozi Istvan professzor

2.3 A szeminariumért felelds tanar

drd. Tamas Borbala

neve

2.4 Tanulmanyi I 125 | |2.6. Ertékelés Vizsga |2.7 Tantargy Alap (F6)

év Félév modja tipusa kotelez6

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység feléves Oraszama)

3.1 Heti 6raszam 4 melybol: 3.2 2 3.3 2
eldadas szeminariuny labor

3.4 Tantervben szerepld Ossz- 56 | melybdl: 3.5 28 | 3.6 28

Oraszam eléadas szeminariuny labor

A tanulmanyi id6 elosztasa: 126

A tankOnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 38

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas 38

Szeminariumok / laborok, haz feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 47

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 1

Vizsgak 2

Mas tevékenységek: ..................

3.7 Egyéni munka 0ssz-Oraszama 126

3.8 A RIév 0Ossz-6raszama 182

3.9 Kreditszam 7

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

O

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas

lebonyolitasanak feltételei

[1 Az eldadasokon valo aktiv részvételnek elofeltétele, az egyes témakhoz
megadott konyvészet elolvasasa.

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitdsdnak feltételei

[0 Az szemmnariumokon vald aktiv részvételnek eclofeltétele, a témakhoz
megadott konyvészet elolvasésa.




6. Elsajatitand6 jellemzo kompetenciak

Szakmai
kompeten-
ciak

C.1. Apszichologia szakteriiletére vonatkozd fogalmak megértése €s alkalmazasa

C.2. Pszichologiai kutatasi design tervezése és kivitelezEés
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A deontologiai szabalyoknak megfeleld tevékenység kifejtése

A hatékony munkamoddszerek alkalmazisa egy multi-diszciplinaris csoportban,
kiilonb6z6 hierarchiai szinteken

Az onfejlesztési szikségletek feliilvizsgalata a kontextus altal megkovetelt
alland6é szakmai tovabbképzés érdekében

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandd jellemz6 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy 1. Ateriilet és a szakosodas alapfogalmainak, elveinek és modszereinek

altalanos ismerete, megértése

celkitiizése
2. Az alapismeretek alkalmazasa a teriilethez tartozo kiilonb6z6 tipusu
fogalmak, helyzetek, folyamatok, projektek stb. magyarazatara és
értelmezéseére

U2 b iy o A teriiletre vonatkozd szaknyelvnek megfelelden alkalmazni az elveket,

sajatos célkitlizései

elméleteket és alapveté modszereket

e A pszchologiai tudomanyok alaptulajdonsagainak, fobb paradigmainak ésa
modszertani rdnyzatoknak a lefrasa

o A viselkedést meghatarozd kognitiv, érzelmi, motivacids és szocidlis tényezok
megertese

e A pszichologia fobb elméleti megkdzelitéseinek Osszehasonlitd elemzése
(behaviorista, biologiai, kognitiv, evolucionista, humanista, formativ és szocio-
kulturalis)

e A kritikai gondolkodés kialakitdsa a pszichologia teriiletéhez tartozo kutatdsok
kiértékelésében

8. A tantargy tartalma

8.1 Eldadas Didaktikai Megjegyzések
modszerek
1. Apszicholdgia meghatirozasai és alapvetd El6adas Atkinson & Hilgard 23-29
kérdései Weiten 19-23

Zimbardo et al. 1-12

2. A pszichologia klasszikus iranyzatai El6adas Atkinson & Hilgard 29-39
Révész 19-43

3. Apszichologia modszerei Eléadas Atkinson & Hilgard 41-51
Csépe 30-39




4. Az intelligencia fogalma, meghatarozasai; El6adas Révész 167-179

Klasszikus intelligencia elméletek Atkinson & Hilgard 454-461
Cianciolo & Sternberg 12-39
Vajda 1-87
Mackintosh 95-204

5.  Modem intelligencia elméletek El6adas Atkinson & Hilgard 462-477

Cianciolo & Sternberg 40-64
Révész 167-179

6. Az értelmi képességek fejleszthetdsége El6adas Cianciolo & Sternberg 65-91
Turner 12-33
7. A motivaci6 meghatirozisa; klasszikus elméletei | El6adas Atkinson & Hilgard 380-411

Kleinginna 263-291
Révész 201-217

8. A motivicid modern elméletei Eldadas Petri 15-46
Gorman 57-72
9. Azintrinzik és extrinzik motivacio El6adas Atkinson & Hilgard 380-411

Révész 201-217
Ryan & Deci 54-64

10. Az affektiv pszichologia alapfogalmai Eléadas Banyai & Varga 37-71
Kleinginna 346-379
Izard 37-73
Scherer 137-162

11. Klasszikus érzelem elméletek El6adas Darwin 120-128

Shachter 239-264

Shachter & Singer 379-399
Shachter & Wheeler 121-128
Nesse 261-289

Oatley & Johnson-Laird 1-7
Cannon-Bard 13-20

12. Az érzelmek neuropszichologiai megkozelitése Eléadas Banyai & Varga 343-391
13. Erzelem és motivicio Eléadas Forgacs 185-211

Banyai & Varga 28-37
14. Kreativitas ¢és tehetség Eldadas Weiten 266-267

Révész 167-179
Zimbardo 230-232
Sternberg 103-118




Konyvészet

Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszicholégia. Osiris kiado, Bp

Bényai E. & Varga K. (2013). Affektiv pszicholégia, Budapest: Medicina Konyvkiado.

Bernath L. & Révész Gy. (2002). A pszichologia alapjai. Tertia kiadd, Bp.

Cianciolo, A. T. & Sternberg, R. J. (2004). Az intelligencia réovid torténete, Corvina, Budapest
Csépe V., Gy6ri M. & Ragd A. (2007). Altalanos pszichologia I, Osiris kiad6, Bp

Gross, R. (2009). Themes, issues and debates in psychology (third edition), Hodder education, UK
Kleinginna, P.R., & Kleinginna, A. M (1981). A Categorized List of Motivation Definitions, with a

Suggestion for a Consensual Definition, Motivation and Emotion, vol 5, No. 3.

Mér6 L. (2010). Az érzelmek logikdja. Tericum Kiado.
Oatley, K. & Jenkins, M. J. (2001). Erzelmeink. Budapest: Osiris Kiado.

Petri, H. L. & Govern, J. M. (2004). Motivation. Theory, Research and Applications (5th edition).

Belmont, CA.:Wadsworth.

e Strongman, K.T (2003). The psychology of Emotion: From everyday life to theory, John Wiley and

Sons Ltd, England

e Weiten, W. (2008). Psychology: themes & variations (7th Edition), Thomson Wadsworth,

Belmont

e Zimbardo, P. G., Johnson, R.L. & McCann, V. (2012). Psychology: core concepts (7th Edition),

Pearson Education, Boston

8.2 Szeminarium Didaktikai modszerek Megjegyzések
1. Apszicholdgia meghatirozasai és alapvetd Megbeszélés Atkinson & Hilgard 23-29
kérdései Weiten 19-23

Zimbardo et al. 1-12

2. A pszichologia klasszikus iranyzatai

Osszehasonlitd elemzés

Atkinson & Hilgard 29-39
Révész 19-43

3. Apszichologia modszerei

Osszehasonlitd elemzés

Atkinson & Hilgard 41-51
Csépe 30-39

4. Az intelligencia fogalma, meghatarozasai;
Klasszikus intelligencia eiméletek

MegbeszEles

Révész 167-179

Atkinson & Hilgard 454-461
Cianciolo & Sternbera 12-39

5. Modern ntelligencia elméletek

Osszehasonlitd elemzés

Atkinson & Hilgard 462-477

Cianciolo & Sternberg 40-64
Révész 167-179

6. Az értelmi képességek fejleszthetdsége Megbeszélés Cianciolo & Sternberg 65-91
Turner 12-33
7. A motivacid meghatarozasa; klasszikus MegbeszElés Atkinson & Hilgard 380-411
eméletei Kleinginna 263-291
Révész 201-217
8. A motivaci6 modern elméletei MegbeszElés Petri 15-46
Gorman 57-72

9. Az mtrinzik és extrinzik motivacio

Osszehasonlitd elemzés

Atkinson & Hilgard 380-411
Révész 201-217
Rvan & Deci 54-64

10. Az affektiv pszichologia alapfogalmai

Megbesz¢lés

Banyai & Varga 37-71
Kleinginna 346-379
Izard 37-73

Scherer 137-162




11.

Klasszikus érzelem elméletek Osszehasonlitd elemzés [Darwin 120-128

Shachter 239-264
Shachter & Singer 379-
399

Shachter & Wheeler 121-
128

12.

Az érzelmek neuropszichologiai megkdzelitése MegbeszEles Bémyai & Varga 343-391

13.

Erzelem és motivicio Megbeszélés Forgacs 185-211

Banyai & Varga 28-37

14.

Kreativitds és tehetség MegbeszElés Weiten 266-267

Révész 167-179
Zimbardo 230-232
Sternberg 103-118

Konyvészet

Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszichologia. Osiris kiado, Bp

Bagdy E. & Klein S. (2006). Alkalmazott pszichologia. Edge 2000 kiad6, Budapest

Bernath L. & Révész Gy. (2002). A pszichologia alapjai. Tertia kiado, Bp.

Cianciolo, A. T. & Sternberg, R. J. (2004). Az intelligencia révid térténete, Corvina, Budapest
Deci, E.,.L., Ryan, R., M., (1985) Intrinsic Motivation and Self Determination in human Behavior,
Plenum Press, New York.

Deci, E., L., Flaste, R., (1996) Why we do what we do. Understanding Self-Motivation.
Penguin Books.

Gould J.G. (1999). Az elméricskélt ember. Typotex, Bp.

Gorman, P. (2004). Motivation and emotion, New York: Routledge.

Lan Anh N. L. & Fiilsp M. (2003). Kultura és pszichologia, Osiris kiad6, Budapest

Lilienfeld, S. O. (2011). Public Skepticism of Psychology: Why many people perceive the
study of human behavior as unscientific. American Psychologist,1-19.

Lilienfeld, S.O., Lynn, S. J., Ruscio, J. és Beyerstein, B. L. (2010). 50 pszichologiai tévhit.
Budapest: Partvonal konyvkiado.

Mackintosh, N.J. (2007). Az IQ és az emberi intelligencia, Budapest: Kairosz kiado.

Moghaddam, F.M. (2005). Great ideas in psychology, Oneworld, Oxford

Sekuler, R. & Blake, R. (2004). Eszlelés, Osiris kiado, Budapest

Sternberg, R. J. (2009), The nature of creativity. In J. C. Kaufman & E. L. Grigorenko (Eds.), The
essential Sternberg: Essays on Intelligence, Psychology, and Education. New York: Springer
Publishing Company

Strongman, K.T (2003). The psychology of Emotion: From everyday life to theory, John Wiley
and Sons Ltd, England

Turner, J. (1981). 4z értelmi fejlodés, Gondolat kiado, Budapest

Vajda Zs. (2002). Az intelligencia és az 1Q-vita, Akadémiai kiado, Budapest

Zimbardo, P. G., Johnson, R.L. & McCann, V. (2012). Psychology: core concepts (7th Edition)
Pearson Education, Boston.

9. Az episztemikus kozosségek képvisel6i, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak osszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

Romaniai Pszichologusok Térsasdganak Deontologiai Kodjanak és eldfrasainak, torvényének
megfelel (Colegiul Psihologilor din Romania, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu
drept de libera practica (www.copsi.ro) sia Procedurilor de atestare in conformitate cu Normele
metodologice de aplicare a Legii 213/2004)

A felsdoktatasi foglalkoztatisok-szakmak nyilvantartasanak megfelel (Registrul National al
Calificarilor din invatamantul Superior (http://www.rncis.ro)

Roméaniai szakmak besorolasanak megfelel (Clasificarea Ocupatilor din Romania
(http/Aww. mmuncii.ro/)



http://www.copsi.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Brtékelési 10.2 Brtékelési 10.3 Arénya a végs6
kritériumok modszerek jegyben
10.4 El6adas frasbeli vizsga Kizar6 jellegli, min. atmend | 60%
jegy (5,00)

10.5 Szeminarium / Labor|Zarthelyi (Id6szakos 20 %

felmérés)

Projekt 10%

Projekt 10%

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A v végi sikeres vizsga eléfeltétele a végsé jegy Kkiszamitasanak, a szemindriumi és évkoz
tevékenységek beszamitasa érdekében a hallgatonak az irasbeli vizsgan min. 5-6s atmené jegyet kel
elérnie.

Az oOralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappali tagozatos hallgatd vizsgardl vald
kizarasat vonja maga utan. A gyakorlati 6rak (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolf

vagy igazolatlan hidnyzisok maximalis hanyada az Osszoraszam legfellebb 15%-a lehet (14 jelenlétbd
jelenlétbol max. 3-szor lehet hianyozni).

A tavoktatasos hallgatok kontaktordkon vald részvétele kotelezd, ez a vizsgara vald jelentkezés
elofeltétele.

A gyakorlati dolgozat leadasa kotelezO, kizaro jellegii, a vizsgara valod jelentkezés eléfeltétele.

A vizsgdk alatti csalas a hallgatd egyetemrdl vald kizdrdsat vonja maga utan. A plagizalt, masolt,
egyez0 flévi dolgozatok leaddsa esetén, illetve a vizsgdzas kozben torténd egyiittmikodés, masolas|
esetén, a hallgatd (mindegyik érintett f€l) 1-es osztalyzatot kap.

A félév kozbeni feladatok vizsgaidészakban, potvizsgaidészakban és pot-potvizsga
idoszakban nem potolhatoak.

Azoknak a hallgatoknak, akik potvizsgara vagy jegyemelésre vagy poOt-potvizsgara jelentkeznek,
minden tantargyi kovetelménynek eleget kell tennitik.

Kitoltés datuma Eldadés felelose Szeminarium felelose
15.04.2020 dr. Szamoskozi Istvan professzor drd. Tamas Borbala
Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgatod

17.04.2020 dr. Kiss Szidonia docens



