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2.A tantargy adatai

A tantargy neve BEVEZETES AZ IDEGTUDOMANYOKBA

Az eloadasért felelos tanar neve | Dr. Kiss Szidonia docens

A szeminariumért felelos tanar Dr. Kiss Szidonia docens
neve

Tanulményi év| I. [Félév | . |Ertékelés modja| Vizsga | Tantargy Szaktantargy

tipusa

3.Teljes becsiiltido (az oktatasi tevekenység féléves draszama)

Heti 6raszam 4 | melybdl: eléadéas | 2 | szeminarium/labor | 2
Tantervben szerepld 0ssz- 5 | melybdl: eldadés | 2 | szemindrium/labor | 28
Oraszam 6 8

A tanulmanyi 1d6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 2
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi 2
tajekozodas

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszek 1
kidolgozasa

Egyéni készségfejlesztés (tutoralds) 1
Vizsgak 2
Mas teveékenységek: ..................

Egyéni munka §ssz-0raszama 70

A félév 6ssz-Oraszama 154

Kreditszam 6

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi °

4.2 Kompetenciabeli o




5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adéas o
lebonyolitasanak feltételei
5.2 A szeminarium / labor o
lebonyolitdsanak feltételei

6. Elsajatitandd jellemz6 kompetenciak

e A pszicholdgia targykorébe tartozo alapfogalmakkal valé miiveletvégzés

A pszicholdgiaban el6fordulé problémas helyzetek és lehetséges megoldasok kritikus
felmérése

e A személy, csoport és szervezet pszichologiai felmérése

Szakmai kompetenciak

o Aszakma gyakorldsara érvényes deontologiai elveknek megfelelé szakmai feladatvégzés

e Hatékony munkavégzési eljarasok alkalmazasa kulonb6zé hierarchikus szinteken mikodo,
multidiszciplinaris csoportokban

e Aszakmai kompetenciaknak a tarsas kornyezet dinamikajahoz valo igazitasa, a folyamatos fejlédés
iranti szukséglet (6n)értékelése révén

Transzverzalis
kompetenciak

7. A tantargy célkitlizései (az elsajatitandé jellemzd kompetenciak alapjan)

7.1 Atantargy altalanos e Azéltalanos és szakterilethez tartoz6 fogalmak, elméletek és alapvet
célkitlizése modszerek ismerete és megértése; ezeknek megfeleld hasznélata a szakmai
kozlésben

o Az alapismereteknek az altalanos teriilethez tartozé kilonbdz6 tipusu
fogalmak, helyzetek, folyamatok, tervek, stb. megmagyarazasara és
értelmezésére vald hasznalata

7.2 Atantargy sajatos e Asajatosan a pszicholdgia, altalanosan pedig a tarsadalomtudomanyok

celkitizesei targykorébe tartozo fogalmak, elméletek és alapvets modszerek szakmai
kozlés soran tortené megfeleld hasznalata

e Pszicholdgiai jelenségek magyarazata és értelmezése, a terilethez tartozd
fogalmak és alapvetd elméletek megfeleld hasznélata altal

e Apszicholdgiatudomanyara jellemzd alapvonasok, fébb paradigmak és
modszertani irdnyzatok leirasa

e Azinformaciok minéségének értékelése és a hasznélt fogalmaknak terilet,
kiterjesztés és meghatarozas, illetve a kontextus igényeinek megfeleld
hierarchizalasa

e Atények és elméletek magyarazata és értelmezése, a terlletre jellemzé
alapismeretek, valamintaz egyéni modon szerzettinformaciok és
megfigyelések révén

e Apszichologiabanismert f6bb elméleti megkdzelitések (viselkedéses,
biologiai, kognitiv, evolucios, humanisztikus, pszichodinamikus és tarsadalmi-
kulturdlis) 6sszehasonlitd elemzése




8. A tantargy tartalma

Eloadas

Didaktikar modszerek

Megjegyzések

1.Az idegrendszer felépitése €s evolucidja. A
neuron. Gliasejtek

Eloadas

2. Neuronok kozotti kommunikacio

Eloadas

3. Az idegrendszer felépitése. Gerincveld.
Nyultveld, hid, kdzépagy, kisagy

Eléadas, powerpointos
bemutato

4. Talamusz, hipotalamusz, limbikus rendszer | Powerpointos bemutatd
5. Agyféltekek, agylebenyek, kérgi teriiletek Powerpointos bemutato
6. Aszimmetridk az agyban Powerpointos bemutato
7. Latas, hallas Powerpointos bemutato
8. Szaglas, izérzékelés Ismeretek 0sszegzése

9. Testérzékelés Powerpointos bemutato

10. Az alvas neurobiologiai alapjai.
Bioritmusok

Eléadas, powerpointos
bemutato

11. A figyelem neurobiologiai alapjai

Eléadas, powerpointos
bemutato

12. A tanulas neurobiologiai alapjai

Eldadas, powerpointos
bemutatd

13. Az emlékezés neurobiologiai alapjai

Eléadas, powerpointos
bemutato

14. Az érzelmek ¢és a motivacido neurobiologiai
alapjai

Eléadas, powerpointos
bemutato
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Szeminarium

Didaktikar modszerek

Megjegyzések

1.Neuronalis halozatok

Ismeretek szobeli felmérése

2.Elemi idegjelenségek

Megbesz¢Elés

3.Neurotranszmitterek

Ismertetés, megbeszélés

4.Limbikus rendszer, hippokampusz,
emlékezet

Szdmonkérd megbeszélés

5.5plit-brain. Afaziak

Ismeretfelméro teszt

6.Neuroendokrin rendszer

Ismeretek szintézise

7.Agylebenyek. Lebenyszindromak

Megbesz¢lés




8.Féltekék kozott funkcionalis kiilonbségek Ismeretfelmérd teszt

9.Alvaszavarok Ismeretek szintézise

10.Figyelemzavarok Ismeretek szintézise

11.Tanulasi problémak MegbeszElés

12.Emlékezet-zavarok. Id6skori demenciak Ismeretfelmérd teszt

13.Hangulatzavarok Ismeretek szintézise

14.A stresszhatasa az egészségre Osszefoglalo megbesze€lés

Konyveészet

Adam Gy.(2002). Az emberi elme szine és fondakja. Okker Kft, Budapest

Changeux, J-P. (2000). Agyunk dltal vilagosan. Typotex Kiado, Budapest

Rubner, J. (2007). A tudadsrol és az érzésrdl. Bevezetés az agykutatasba. Dialog Campus Kiado,
Budapest

Sziics A. (2003). Narcolepsia. Ablak az alvasra. Akadémiai Kiad6, Budapest

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi
elvarasainak osszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

¢ A Romaniai Pszicholégusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkezé Pszicholégusok Deontolégiai
Kodexe (www.copsi.ro)és a213/2004-es Torvény alkalmazasi feltételeiben megfogalmazott elismerési
eljarasoknak megfelel6en

o AFelsdoktatasi Szakosodasok Nemzeti Besorolasa (http://www.mcis.ro)

e A Romaniai Foglalkozasi Besorolas (http://www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa | Ertékelési kritériumok | Ertékelési modszerek Arénya a végso
jegyben

Eldadas Teszt Ismeretfelmérd teszt 10%

Vizsga Irasbeli vizsga 70%
Szemindrium / Labor | Szeminariumi 10%

tevékenyseégek

Tudoméanyos dolgozat | Tudomanyos dolgozat | 10%

megirasa megirasa bemutatasa

A teljesitmény minimumkovetelményei:

- Ha a végsd jegy 70%-at alkoto irasbeli vizsgdn nem kapja meg az atmend jegyet (5,00),
akkor nem megy at a vizsgan, még akkor sem, ha a tobbi, fentebb megjelolt 30%-0s
eldirdsoknak eleget tett.

- Az Oralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappali tagozatos hallgatd
vizsgardl valo kizarasat vonja maga utan. A gyakorlati 6rak (laboratorium, gyakorlat, projekt
stb.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hidnyzasok maximdlis hanyada az 6sszoraszdm
legfeliebb 15%-a Iehet (14 jelenlétbél max. 3-szor lehet hianyozni). A tavoktatasos hallgatok
kontaktordkon vald részvétele kotelezd, ez a vizsgara vald jelentkezés eldfeltétele.

- A gyakorlati dolgozat(ok) leaddsa és bemutatasa kotelezd, kizard jellegli, a vizsgara valo
jelentkezés elofeltétele. A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve
a vizsgazas kozben torténd egylittmiikodés, masolas esetén, a hallgatd (mindegyik érintett
fél) 1-es osztalyzatot kap.

- A vizsgadk alatti csalas a hallgatd egyetemrdl vald kizarasat vonja maga utan. A félév
kozbeni feladatok vizsgaidészakban, potvizsgaiddszakban és pot-potvizsga iddszakban nem



http://www.copsi.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/

potolhatoak.

- Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-
potvizsgara jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcidlis, feladatok,
projektek stb.) eleget kell tenniiik.

Kitoltés datuma El6adas felelose Szeminarium felelése
2020. szept. 3. Dr. Kiss Szidonia docens Dr. Kiss Szidonia docens
Az intézeti jovahagyds datuma Intézetigazgatod

.......................... Dr. Kiss Szidonia docens




