A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Felsdoktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszichologia Intézet

1.4 Szakteriilet Pszicholégia

1.5 Képzési szint Alapképzés

1.6 Szak / Képesités Pszichologia — magyar nyelven
Pszichologus/ Képesités kod: 1060080010

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve | Pszichopatologia I (Klinikai pszichologia és pszichoterapia I)

2.2 Az elbadasért felelés tanar neve Dr. Kalcza Janosi Kinga adjunktus

2.3 A szeminariumért felelés tanar neve | Dr. Kalcza Janosi Kinga adjunktus

2.4 Tanulmanyi év| IIl [2.5 Félév| I |2.6. Ertékelés modja| Vizsga |2.7 Tantargy tipusa| Licensz

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység fe¢léves Oraszama)

3.1 Heti 6raszam 4 | melybol: 3.2 eldadas| 2 | 3.3 szeminarium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepld Ossz-Oraszam| 56 | melybdl: 3.5 eldadas | 28 | 3.6 szemmarium/labor | 28
A tanulmanyi id6 elosztasa: 70 6ra
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozisa 28
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas 28
Szeminariumok / laborok, haz feladatok, portofoliok, referatumok, esszek kidolgozasa 14
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: ..................

3.7 Egyéni munka Ossz-Oraszama 70

3.8 A félév Ossz-Oraszama 154

3.9 Kreditszam 7

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi °

4.2 Kompetenciabeli o

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az elbadas o
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor °
lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak

A valsag- és problémahelyzetek kiértekelésének, megértésének ¢€s diagnosztizalasanak, a

o
= hatékony megoldasok azonositasanak és alkalmazasanak képessége
§ e A pszichologus-vsz (kliens) kapcsolat/szovetség kialakitasdnak képessége
% e A hatékony pszicholdgiai és pszichodiagnosztikai mterju levezetésének képessége
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e A szakmai feladatok elvégzésének képessége, a deontologiai tiszteletben tartdsanak
kortiményei kozepette
:é’ = e A hatékony szakmai tevékenység eljarasainak alkalmazisa az adott szervezési feltételek
= g koriilményei kdzepette
E 2 e A folytonos képzés iranti sziikségletek oOnértékelésének képessége, annak érdekében, hogy
E ? a szakmai kompetencidknak a szocidlis korlilmények dinamik4jahoz valo alkalmazkodésa
= 2 biztositva legyen

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandd jellemzo kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos e A klinkai pszichologia tertiletén beliil
célkitiizése

felhasznalasra keriild altalinos konceptualis keretek, elméleti
modellek és kutatasi eredmények  ismerete.

e Az aktualis kutatasi eredmények mtegralasanak képessége a
klinikai gondolkodéasba és gyakorlatba

e A tudomanyosan megalapozott diagnosztikai vizsgalatok

célkitiizései

kivitelez&sének- ¢s  esetmegfogalmazisok kidolgozasanak
képessége
7.2 A tantargy sajatos o Az egészséges és a zavart emberi viselkedés és magatartasvaltoztatas

tudomanyos magyarazatanak elmélyiilt ismerete

o Az elméleti  ismeretek alkalmazasa  a klinkai gyakorlatban a
pszicholoégiai  problémak mogott meghtizodo pszichés
mechanizmusok megértése ¢és befolyasolasa  céljabol

e A klinikai munka hatékonysdgira vonatkoz6 tudomanyos kutatasok
eredményeinek ismerete

e A Kklinkai pszichodiagnosztikai munkaban bevethetd sztenderdizalt
mérdeszkozok ismerete

e A klnikkai mterju alkalmazisanak képessége

o AKklinikai esetmegfogalmazasok kidolgozasanak képessége

e A terapids beavatkozasok stratégidjanak kidolgozasit megalapozo
elvek ismerete és ezek hatékony alkalmazisdnak képessége

e A kiilbnbozé pszichologiai problémak kezelése esetében bevethetd
empirikusan  megalapozott  eljarasok  ismerete és az  ezek
alkalmazasaban szerzett jartassagok




8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai Megjegyzések
mobdszerek
1. Klinkai pszichologia meghatarozasa Bemutatas,
csoportos
megbeszEles
2. Klnikai pszichologia torténete, kutatasi modszerei Bemutatas,
csoportos
megbeszeles
3. A pszichologiai problémak diagndzisa és osztalyozasa Bemutatas,
csoportos
megbeszEles
4. A klnikai felmérés Bemutatas,
csoportos
megbeszE s
5. A klinkai vélemény Bemutatas,
csoportos
megbeszEIes
6. Az intelligencia, neuropszichologiai €s személyiseg Bemutatas,
mérés valamint a viselkedésdiagnosztika a klinikai csoportos
gyakorlatban megbeszélés
7. Szorongasos zavarok, Traumakkal és stresszorokkal Bemutatas, Parcidlis vizsga
kapcsolatos zavarok és Obszessziv-kompulziv és a csoportos
kapcsolodd zavarok megbeszEles
8. Pszichoszomatikus zavarok és Disszociativ zavarok Bemutatas,
csoportos
megbeszEles
9. Depresszidés zavarok, Bipolaris ¢és kapcsolodo zavarok, Bemutatas,
Ongyilkossag csoportos
megbeszEIés
10. Személyisé gzavarok Bemutatas,
csoportos
megbeszEIés
11. Taplalkozaszavarok, Uritési zavarok és Alvas-ébrenlét Bemutatas,
zavarok csoportos
megbeszEles
12. Diszruptiv, impulzuskontroll- és viselkedészavarok, Bemutatas,
Szerhasznalati ¢€s fliggds€égzavarok csoportos
megbeszEIés
13. Idegrendszeri fejlodési zavarok és Neurokognitiv Bemutatas,
zavarok szintetizalas
csoportos
megbeszEles
14. Skizofréniaspektrum és mas pszichotikus zavarok, Bemutatas,
Szexualitdssal kapcsolatos zavarok szintetizalas
csoportos
megbeszEIés

Kotelezo konyvészet

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition. Arlington, VA, American Psychiatric Association.

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). The Oxford Handbook of Clinical Psychology. Updated Edition. New York.
Oxford University Press.




Barlow, D.H., Durand, V.M. (Eds.). (2015). Abnormal Psychology. An Integrative Approach. Seventh
Edition. Stamford, CT. Cengage Learning.

Dozois, D. J. A. (Ed.). (2019). Abnormal Psychology: Perspectives (6th Edition). Toronto, Ontario: Pearson.

Trull T.J., Phares E.J. (2004). Klinikai pszichologia - Elmélet, modszertan és hivatas. Osiris Kiado.
Budapest

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT. Wadsworth, Cengage
Learning.

Mash, E.J. & Wolfe, D.A. (2016). Abnormal Child Psychology. 6th Edition. Belmont, CA: Wadsworth,
CengageLearning.

Ajanlott konyvészet

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). Clinical handbook of psychological disorders: A step-by-step treatment manual.
(5th ed.). New York, NY: Guilford Press.

Hooley, J., Butcher, J., Nock, M., & Mineka, S. (2017). Abnormal psychology (17th ed.). Pearson.

Huprich, S. K. (Ed.). (2015). Personality disorders: Moving toward theoretical and empirical integration in
assessment and diagnosis. Washington, DC: American Psychological Association.

Kramer, G. P., M., Bernstein, D. A., & Phares, V. (2014). Introduction to clinical psychology (8th ed.).
Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ:
Wiley & Sons.

Pomerantz, A. M. (2017). Clinical psychology: Science, practice, and culture., 4th ed. Thousand Oaks, CA,
US: Sage Publications, Inc.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai Megjegyzések
modszerek

1. A tantargy felépitése, kovetelmények megbeszElese Csoportos
megbeszeIés

2. A Klinkai pszichologia kutatasi és modszertani kérdései | Csoportos

A klnikai pszichologiai képz€s és szabalyzatok megbeszEes,
ismeretszintézis,
mteraktiv
gyakorlatok

3. A DSM-5 hasznalata Csoportos
megbeszE IEs,
ismeretszintézis,
nteraktiv
gyakorlatok

4. A klinikai interju formai és hasznalata Csoportos
megbeszEIes,
ISmeretszinté zis,
nteraktiv
gyakorlatok

5. Aklinikai jelentés felépitése és kivitelezése Csoportos
megbeszE s,
ISmeretszinté zis,
mteraktiv
gyakorlatok

6. Kiegészitdé vizsgalatok a klinikai gyakorlatban Csoportos
megbeszEIes,
ISmeretszintézis,
mteraktiv
gyakorlatok

7. Szorongasos zavarok, Traumakkal és stresszorokkal Csoportos
kapcsolatos zavarok, Obszessziv-kompulziv és a megbeszEIEs,




kapcsolodd zavarok mérése, diagnozisa és ismeretszintézis,
differencidldiagndzisa mteraktiv
gyakorlatok
8. Pszichoszomatikus zavarok, Disszociativ zavarok Csoportos
mérése, diagndzisa ¢és differencialdiagndzisa megbeszE IEs,
ismeretszintézis,
mteraktiv
gyakorlatok
9. Depresszids zavarok, Bipolaris és kapcsolodod zavarok Csoportos
mérése, diagnozisa ¢és differencialdiagndzisa megbeszE IEs,
Ongyilkossag szirévizsgalata ismeretszintézis,
mnteraktiv
gyakorlatok
10. Személyiségzavarok mérése, diagnozisa és Csoportos
differencialdiagn6zisa és tarsulé/komorbid zavarok megbeszEes,
ISmeretszintézis,
mteraktiv
gyakorlatok
11. Téplalkozaszavarok, Uritési zavarok és Alvas-ébrenlét Csoportos
zavarok mérése, diagnozisa és differencialdiagndzisa megbeszEes,
ISmeretszinté zis,
mteraktiv
gyakorlatok
12. Diszruptiv, impulzuskontroll- és viselkedészavarok, Csoportos
Szerhasznalati és fliggdségzavarok mérése, diagnodzisa és | megbeszEles,
differencialdiagnézisa ismeretszintézis,
mteraktiv
gyakorlatok
13. Idegrendszeri fejlodési zavarok és Neurokognitiv Csoportos
zavarok mérése, diagnozisa ¢€s differencidldiagndzisa megbeszEIes,
mérése, diagnozisa ¢és differencidldiagnozisa ismeretszintézis,
mteraktiv
gyakorlatok
14. Skizofréniaspektrum és mas pszichotikus zavarok, Csoportos
Szexualitassal kapcsolatos zavarok (Szexualis megbesz¢1es,
diszfunkciok, Nemi (gender-) diszforia, Parafilids ismeretszintézis
zavarok) mérése, diagndzisa ¢s differencidldiagnozisa

Kotelezo konyvészet

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition. Arlington, VA, American Psychiatric Association.

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). The Oxford Handbook of Clinical Psychology. Updated Edition. New York.
Oxford University Press.

Barlow, D.H., Durand, V.M. (Eds.). (2015). Abnormal Psychology. An Integrative Approach. Seventh
Edition. Stamford, CT. Cengage Learning.

Dozois, D. J. A. (Ed.). (2019). Abnormal Psychology: Perspectives (6th Edition). Toronto, Ontario: Pearson.

Trull T.J., Phares E.J. (2004). Klinikai pszichologia - Elmélet, modszertan és hivatas. Osiris Kiado.
Budapest

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT. Wadsworth, Cengage
Learning.

Mash, E.J. & Wolfe, D.A. (2016). Abnormal Child Psychology. 6th Edition. Belmont, CA: Wadsworth,
CengageLearning.

Ajanlott konyvészet




Barlow, D.H. (Ed.). (2014). Clinical handbook of psychological disorders: A step-by-step treatment manual.
(5th ed.). New York, NY: Guilford Press.

Hooley, J., Butcher, J., Nock, M., & Mineka, S.(2017). Abnormal psychology (17th ed.). Pearson.

Huprich, S. K. (Ed.). (2015). Personality disorders: Moving toward theoretical and empirical integration in
assessment and diagnosis. Washington, DC: American Psychological Association.

Kramer, G. P., M., Bernstein, D. A., & Phares, V. (2014). Introduction to clinical psychology (8th ed.).
Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ:
Wiley & Sons.

Pomerantz, A. M. (2017). Clinical psychology: Science, practice, and culture., 4th ed. Thousand Oaks, CA,
US: Sage Publications, Inc.

9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozisa a tantargy tartalmaval.

e A Romaniai Pszichologusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkezé Pszichologusok Deontologiai
Kodexe (www.copsiro) és a213/2004-es Torvény alkalmazasi feltételeiben megfogalmazott
elismerési eljarasoknak megfeleléen

e A Fels6oktatasi Szakosodasok Nemzeti Besorolasa (http//www.rncis.ro)

e A Romaniai Foglalkozasi Besorolas (http//www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végso
jegyben
10.4 Eléadas Irasbeli vizsga Kizaro jelleggel min, 50%
atmend jegy (5,00)
Zarthelyi (parcialis) 10%
10.5 Szeminarium / Labor| Klinikai jelentés 15%
Elméleti dolgozat 15%
JegyzOkonyvek 10%
Jelenlét Min. 85%

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

Ha a félévi vizsgdn nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még akkor sem,
ha a 10.5 pontban megjelolt el6irasoknak eleget tett

Az oralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulasztdé nappali tagozatos hallgatd vizsgarol vald kizarasat
vonja maga utan. A gyakorlati ordk (laboratorum, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy
igazolatlan hianyzasok maximalis hanyada az Osszoraszam legfeliebb 15%-a lehet (14 jelenlétbdl jelenlétbol
max. 3-szor lehet hidnyozni). A tavoktatdsos hallgatok kontaktordkon vald részvétele kotelezd, ez a vizsgara
vald jelentkezés

elofeltétele.

A gyakorlati 6rak  (laboratorum, gyakorlat, projekt stb.) esetében bepotolandd igazolt vagy igazolatlan
hianyzasok maximalis hanyada az Osszoraszam legfeliebb 15%-a lehet (14 jelenlétbdl max. 3-szor lehet

hianyo zni).

A plagizalt, masolt, egyezd flévi dolgozatok leaddsa esetén, illetve a vizsgazas kozben torténd




egyiittmikodés, masolas esetén, a hallgatd (mindegyik érintett f€l) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti
csalds a hallgatd egyetemrdl vald kizardsat vonja maga utan.

A felévkozbeni feladatok vizsgaiddszakban, poétvizsgaiddszakban ¢és  pot-potvizsga iddszakban nem
potolhatoak.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre vagy pOt-potvizsgara jelentkeznek,
minden tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitik.

Kitoltés datuma Eloadas felelose Szeminarium feleldse
01.10.2020. Dr. Kalcza Janosi Kinga adjunktus
Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgato

Dr. Kiss Szidonia docens




