A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Felséoktatasi Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

intézmény

1.2 Kar Pszichol6gia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterulet Pszicholdgia

1.5 Képzési szint Mesteri

1.6 Szak / Képesités Pszicholdgia — magyar nyelven
Pszicholdgiai tandcsadas és beavatkozéas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve Pszicho-onkoldgia és életvégi tanacsadas
2.2 Az eléadéasért felel6s tanar neve Dr. Habil. Dégi Csaba, docens

2.3 A szeminariumert felelés tanar neve Dr. Habil. Dégi Csaba, docens

2.4 Tanulmanyi |1 (2.5 | |2.6. Ertékelés Vizsga | 2.7 Tantargy DS

ev Félev modja tipusa

3. Teljes becsiult idé (az oktatasi tevékenyseg féléves draszama)

3.1 Heti oraszam 4 | melybél: 3.2 2 |33 2
el6adas szeminarium/labor

3.4 Tantervben szerepld 6ssz- 56 | melybdl: 3.5 28| 3.6 28

oraszam eléadas szeminarium/labor

A tanulmanyi id6 elosztasa:

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 40

Kodnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 40

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék 10

kidolgozasa

Egyeéni készségfejlesztés (tutoralas) 6

Vizsgak 2

Mas tevékenységek: ..................

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 98

3.8 A félév dssz-6raszama 154

3.9 Kreditszam 6

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas 75%-0s jelenlét
lebonyolitdsanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor | 75%-0s jelenlét
lebonyolitdsanak feltételei




Szakmai
kompetenciak

C.1. A pszichologia targykorébe tartozo alapfogalmakkal valo miveletvégzés

C1.1 Sajatosan a pszichologia, altalanosan pedig a tarsadalomtudoméanyok kérébe
tartoz6 fogalmak, elméletek és alapmddszerek szakmai kommunikacidban valo
megfelel§ hasznalata

C1.2 A pszichologiai jelenségek magyaréazata és értelmezése, a terilethez tartozo
megfelel6 alapfogalmak és elméletek hasznéalataval

Transzverzalis
kompetenciak

- A szakma gyakorlasara érvényes deontoldgiai elveknek megfelelé szakmai
feladatvégzés

- Hatékony munkavégzési eljarasok alkalmazasa kulonb6zé hierarchikus szinteken
miikédd, multidiszciplinaris csoportokban

- A szakmai kompetencidknak a tarsas kornyezet dinamikajahoz val6 igazitasa, a
folyamatos fejlédés iranti sziikséglet (6n)értékelése révén

7. A tantargy célkitlizései (az elsajatitando jellemzé kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy
altalanos
célkitiizése

1. Ismertesse a distressz-tényez6ket és a distressz-reakciokat, amelyekkel a
daganatos paciensek és az érintettek szembesiinek a betegség folyamatban,
illetve ismertesse a pszichoszocialis és pszicho-onkoldgiai beavatkozasokat.

2. Hatarozza meg a csaladi er6forrasokat, amelyek fontosak a betegellatas soran,
illetve a kapcsolodo csaladi konfliktusokat €s kockazatokat.

3. Mutassa be a pszicho-onkoldgiai beavatkozasok kontextusat a daganatos
betegek igényei szemszogébdl.

4. Ismertesse az alapvetd pszichoterapias modelleket, amelyeket a daganatos
betegekkel és csaladjaikkal végzett munkaban alkalmazunk.

7.2 A tantargy
sajatos
célkitizesei

Megérteni a daganatos distressz fogalmat és jelenségét.

Azonositani azokat a kulcspillanatokat a daganatos tapasztalatban amikor a rakos
betegnek valdszinlleg szembe kell néznie magas szintl distressszel.

A pszichoszocialis értékelés alapelveire vonatkozé tudas és kompetencia
megszerzese.
Ismereteket szerezni a differencialt pszichoszocialis szlirési stratégiak|
megvalositasarol melyek altal azonosithatok a pszichoszocialis igények és
problémak daganatos betegeknél.
Megismerni a daganatos paciensek pszichoszocialis értékelésében felmerilt
nehézségeket.
Megismerni a leggyakrabban hasznalt kérd6iveket a pszichoszocialis zavarok, illetve
a személyes eréforrasok felmérésére, amelyek 6sszefiuggnek az életmindéséggel.
Hasznalni a rendelkezésre allé6 gyors pszichoszocialis szlrd technikakat, illetve
megismerni az NCCN - IOM - IPOS ajanlasokat a pszichoszocialis szlirési és
kezelési iranyelvekre vonatkozéan.

A kezelési, illetve tulélési terv elkészitése.
Legyenek tudataban annak, hogy a hatékony pszichoszocialis ellatds megkdveteli a

sajatos ismeretek elsajatitasat.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai modszerek Megjegyzések

1. Bevezetés a pszicho-onkolégiaba | El6adas, kiegeszité bemutatas,

prezentaciok, csoportos

2. Harc a rakkal: megbeszélés,
Veszteség, fajdalom, szenvedés!? | érvelés, kérdve kifejtés,
3. Az onkolégiai betegek modellezés,esettanulmanyok,

pszichoszocidlis értékelése




4. Depresszié és depresszios zavarok g esetelemzes, ismeret-szintezis,

rakos betegek korében

interaktiv gyakorlatok, iranyitott

5. Szorongas és alkalmazkodasi
zavarok a rakos betegeknél

vetélkeddk, tapasztalatok
megosztasa

6. Onkologiai distressz kezelése:
klinikai gyakorlatra vonatkoz6
szakmai Utmutatok

7. Depresszio kezelése az onkologiali
betegek kdrében

8. Ongyilkossag a daganatos
betegeknél: viselkedés-kezelés

készségek az onkoldgiai betegek
ellatdsaban

Kommunikacios és interperszonalis

10.Pszichoszocialis beavatkozasok:
bizonyitékok és modszerek a
daganatos betegek tamogatasa
céljabal

11.Réak a csaladban

12.Szexualitas és a daganatos
tapasztalat

13. Palliativ ellatas és hospice

14. Etikai vonatkozasok

El6adas, kiegészité bemutatas,
prezentaciok, csoportos
megbeszélés, érvelés, kérdve
kifejtés,modellezés,esettanulmany
ok, esetelemzés, ismeret-szintézis,
interaktiv gyakorlatok, iranyitott
vetélkeddk, tapasztalatok
megosztasa
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8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések

Lasd a 14 szeminariumi témét a 8.1 pontnal Kiegeszitd bemutatas,

prezentaciok,

csoportos

megbeszélés, érvelés,

| kérdve kifejtés,
modellezés,

esettanulmanyok,

esetelemzés,

ismeretszintézis,
interaktiv gyakorlatok,

irdnyitott vetélkedék,
tapasztalatok

megosztasa
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10. Ertékelés
9. Az episztemikus k6zosségek képviseldi, a szakmai egyesuiletek és a szakterllet
reprezentativ munkaltatoi elvardsainak 6sszhangba hozéasa a tantargy tartalmaval.

3 A Romaniai Pszicholégusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkezé Pszicholégusok
Deontologiai Kodexe (www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torvény alkalmazasi feltételeiben
megfogalmazott elismerési eljarasoknak megfeleléen

3 A Felséoktatasi Szakosodasok Nemzeti Besorolasa (http://www.rncis.ro) A
Romaniai Foglalkozéasi Besorolas (http://www.mmuncii.ro/

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési 10.2 Ertékelési 10.3 Aranya a
kritériumok modszerek végso jegyben
10.4 El6adas Aktiv részvétel Ismeretfelmérd tesztek 10%
irasbeli vizsga 40%
10.5 Szeminarium / Aktiv részvétel
Labor Tudomanyos dolgozat Tudomanyos dolgozat 50%
és projektmunkak és projektmunkék
megirasa bemutatasa

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

Egy kozepes nehézségl, jol korulhatarolt problémahelyzet megoldasa a pszicholégia
szakteruleterél.

Kitoltés datuma El6adas felel6se Szeminarium felel6se
2019.szeptember.19. Dr. Dégi Csaba, docens Dr. Dégi Csaba, docens
Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgatd

2019.szeptember.20 Dr. Batiz Eniké, adjunktus
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