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PROGRAME DE CERCETARE ALE DEPARTAMENTULUI DE PSIHOLOGIE
APLICATA

I Evaluarea si corectia functiilor cognitive deficitare
si dezvoltarea socio emotionalia a copiilor

In cadrul acestei directii de cercetare in prezent se desfisoara urmitoarele proiecte de
cercetare:

(1) Programul de Imbogitire Instrumentala al lui Feuerstein,

(2) Proiectului ENABLIN care urmareste imbunatatirea calitatii de viatd ai tinerilor cu
nevoi complexe si severe, respectiv mai sunt in derulare trei cercetdri de amploare care
vizeaza

(3) Metode de restructurare cognitiva cu tulburari de citire.

(4) Depistarea si corectarea deficitul de atentie si hiperactivitate

(5) Asocierea in expertiza vizuala a reprezentarilor mentale la studentii artisti si non- artisti

(6) Investigarea influentei factorilor cognitivi ai creativitatii.

In urmatoarele va prezentam succint obiectivele, stadiul actual al acestor cercetari respectiv
directia lor.

1. Programul FIE. Aplicarea, cercetarea si standardizarea Programului de
Imbogatirea Instrumentald (coordonatori de proiect Lect. Dr. Batiz Eniké, Lect. Dr.
Janos Réka)

Programul de Imbogitire Instrumentald al lui Feuerstein este conceput pentru a
substitui experienta Invatirii mediate. Scopul programului este de a Tmbunatéti abilitatile
subiectilor de a beneficia de expunerea directa la experiente, noi atat in situatii formale, cit si
informale.

Primul obiectiv este corectia functiilor cognitive deficitare care apar ca rezultate ale
lipsei sau inadecvatei/insuficientei experiente mediate timpurii. Cu toate cd masura si natura
deficientelor pot varia de la subiect la subiect, interdependenta functiilor cognitive rezultd in
multe deficiente commune tuturor subiectilor. Acestea pot fi divizate in trei faze ale actului
mental: deficite care apar in faza de input — faza in care sunt adunate informatiile, procesare —
faza in care informatiile adunate sunt procesate si output — faza in care finalitatea
procesulelor sunt redate/exprimate. Problemele din care se compune Programul de
Imbogatire Instrumentald vizeaza imbunititirea unei palete largi ale functiilor cognitive
deficitare.

La nivelul adunarii informatiilor (input) acest program tinteste perceptia neclara,
cetoasd; comportamentul exploratorii impulsiv, neplanificat si nesistematic; verbalizarea
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deficitard/incorecta; orientare spatiala si temporal deficitara, inclusive lipsa sistemelor stabile

de referintd spatio-temporale; lipsa au deficitara conservare §i constantd 1n fata
transformarilor intr-una sau mai multe atribute; lipsa nevoii pentru precizie si acuratete si
lipsa sau deficitara capacitate de a opera cu mai multe surse de informatii in mod simultan.

Deficitele vizate in faza de redare a raspunsurilor (output) include inadecvata
formulate a problemelor; inabilitatea de a selecta indicia relevante; lipsa comportamentului
de comparare spontana a problemei; ingustimea campului mental; lipsa sau deficitara nevoie
pentru comportament sumativ; dificultdti in proiectarea potentialelor relatii; lipsa sau
deficitara nevoie pentru evidente logice; lipsa sau limitata interiorizare; inexistenta sau
restrinsa gindire inferentiala si ipoteticd; lipsa comportamentului planificator; rupture
episodice de realitate; ne-elaborarea anumitor categorii cognitive din cauza cd anumite
denumiri (labels) nu fac parte din inventarul de la nivel receptive sau nu sunt mobilizate la
nivelexpresiv.

Al doilea scop al Programului FIE este sprijinirea cursantului in dobandirea de
concepte, vocabulare, strategii, abilitati, operatiisirelatiinecesaresa resolve probleme.

Al treilea scop este producerea de motivatie intrinseca prin formarea de noi obiceiuri.
Sunt consolidate noi strategii, operatii si principii si suntinternalizate, asa incit ele pot fi
folosite la nevoi externe si pentru ca sunt la indemina si sunteficiente.

Al patrulea scop al programului este de a crea n subiect nevoia de a folosi procese si
strategii variate. Prin nevoia astfel creata, si cu ajutorul profesorului/mediatorului, cursantul
intelege motivele care duc spre succes sau insucces, natura proceselor cognitive si valoarea
acestora.

Al cincilea scope ste de a crea motivatiei ntrinseca In care rasplata este rezolvarea
insdsi a problemei. Problemele sunt 1n mod intrinsic interesant alcatuite,
provocatoaresicomplexedoarinasamasuracasaimbunatateascamotivatiacursantului. O sursa
aditionala de motivatie pentru cursanti este faptul ca mediatorul/profesorul nu are raspunsul
de-a gata pregatit si trebuie, la rindul sau sa investeasca in rezolvarea problemei.

Al saselea scop al de a schimba perceptia de sine a cursantului, care in loc sa fie un
receptor pasiv, va deveni un activ generator de informatii noi. Segmentul de populatie la care
se refera prezentul proiect deseori au sentimentul cd nu sunt capabili sd-si construiasca
propriile raspunsuri, astfel mascind statusul propriilor functii cognitive. In FIE problemele
sunt astfel construite, incit sd ilustreze cursantilor cd ei sunt intr-adevar competenti
indescoperirea si redescoperirea raspunsurilor, raspunsuri pe care ei le pot crea independent
fara a le fi invatat vreodata.

La nivelul institutiilor: pentru evaluarea nivelului deficientelor cognitive se descrie
harta cognitiva a subiectilor vizati prin aplicarea masuratorilor cu ajutorul Programului LPAD
al lui Feuerstein si se fac programe de interventie cu programul FIE pentru imbunatatire
aintegrarii. Se lucreaza pe transe de 1-2 luni intensive pe grupe de subiecti, in functie de
natura si nivelul deficiente.

2. Proiectului ENABLIN+2013-2017 LEONARDO DA VINCI. Enabling and
Including Young People with Complex and Intense Support Needs (coordonator proiect
lect. dr. Orban Réka)

Dosar de acreditare specializarea Master Psihologie clinica: evaluare $i interventie, 2021



UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
BABES-BOLYAI UNIVERSITAT

TRADITIO ET EXCELLENTIA

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Str. Sindicatelor nr. 7 Tel. 0264-40.53.37

Cluj-Napoca, RO-400025% Fax: 0264-59.05.559
www.psiedu.ubbeluj.ro

Proiectul ENABLIN + este un parteneriat european in cadrul programului de
invatare pe tot parcursul vietii Leonardo. Obiectivul proiectului este de a dezvolta un sistem
de formare profesionald interdisciplinard, in cadrul careia sa invete impreund profesionisti si
parinti de diferite domenii, cu scopul de a Tmbunatati calitatea vietii copiilor cu nevoi de
sprijin foarte complexe si intense. ENABLIN + dezvoltd o serie de module de formare la
locul de munca pentru a Tmbunétati includerea, comunicarea, gestionarea comportamentului,
activarea si invatarea, sprijin pentru ingrijirea cotidiand. Obiectivele proiectului sunt:

1. Promovarea calitatii vietii copiilor si adultilor tineri cu nevoi de sprijin complexe si
intense (NCSI)

2. Cresterea participarii sociale si educationale, facilitarea activitatilor, invatarea si

dezvoltarea copiilor cu NCSI

3. Cresterea gradului de constientizare si creati o schimbare de spirit in persoanele

care sustin copiii cu NCSI

4. Tmbunatatirea calititii sprijinului acordat copiilor cu NICS pentru o viatd mai
incluziva si mai activa.

5. Dezvoltarea modulelor interdisciplinare de formare continud pentru profesionistii si
parintii care lucreazd cu acest grup tintd, In domenii cum ar fi cresterea Invatarii,
autonomia, activitatile n viata de zi cu zi, comunicarea, reglementarea comportamentului si
educatia incluziva.

6. Profesionalizarea personalului scolilor de masa in primirea copiilor cu nevoi

complexe de dependenta.

7. Consolidarea cooperarii dintre parinti si profesionisti.

8. Intarirea si parintilor si profesionistilor

Activitatile desfasurate in cadrul proiectului:

= Identificarea nevoile persoanelor cu nevoi complexe de dependenta.

= Inventarierea bunelor practici de sisteme de sustinere continua pentru activitate Si

= participare.

= Elaborarea si dezvoltarea cursului interdisciplinar de formare continua.

* Elaborarea de formate diferite (specifice) de module pilot de formare continua in
tarile partenere

= Evaluarea eficacitatii, fezabilitatii, continutului Si modalitatilor acestor module pilot

= Conferinte internationale si ateliere de formare a trenurilor MilanoDiseminare Si
valorificare. Buletine informative, site-ul web, publicatii, participarea la conferinte
internationale si nationale.

= Asigurarea, evaluarea Si raportarea calitatii.

Finantarea si raportarea proiectului s-a finalizat in anul 2017, dar in urma
prezentarii raportului la UE si a analizei materialelor elaborate de catre cele 8 tari (institutii)
partenere, se lucreazd la editarea unei cartii Adelinda Candeias, Jo Lebeer, Eniko Batiz, ,
Reka Orban (Eds) Handbook Enability. Enabling Quality of Life in Young People with
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Multiple Disabilities and Complex and Intense Support Needs: Concepts & good practices
Adelinda Candeias, Jo Lebeer, Eniko Batiz, Reka Orban (Eds).

Proiectul are ca obiectiv principal imbunatatirea calitatii de viata ai tinerilor cu nevoi
complexe si severe. Proiectul ENABLIN+ este adresat acelor parinti, ingrijitori si insotitori
care au 1n grijd copii si tineri cu cerinte complexe si intense de suport (CISN). Proiectul
vizeaza dezvoltarea unui sistem de training interdsiciplinar ,,in-service” prin cooperarea
specialistilor in diferite domenii impreuna cu parintii. Scopul principal al programului consta
in optimizarea incluziei prin promovarea de-institutionalizarii §i Imbunatatirea calitatii de
viatd a copiilor cu CES Ila diferite varste. Conform conventiei eliberate de Natiunile Unite,
referitare la drepturile persoanelor cu dizabilitati din 2006, atat tarile bogate cat si cele sdrace
din UE, sunt nevoite a lua masuri in de-institutionalizare si organizarea unor strategii cat mai
posibile pentru favorizarea includerii copiilor cu dizabilitdti in scoli normale astfel
contribuind la realizarea unor vieti mai bune. Deoarece in prezent pregatirea profesionala a
specialistilor prezinta carente majore, se iveste nevoia unei colaborari transdisciplinare intre
parinti, profesori, ingrijitori, specialisti medicali si de reabilitare, dar si personalul in formare
vocationala.

Copiii si tineri adulfi cu CES, numifi si persoane cu ,dizabilitati intelectuale
profunde” , ,,polihandicapati” sau cu ,,dizabilitati multiple”. Categorizarea lor este foarte
dificild intr-un singur proiect. Intr-adevar ei au nevoi multiple: includerea lor este destul de
dificila in scolile traditionale, au nevoie de multa atentie si ingrijire, de obicei personalul nu
au o pregitire adecvatd, si in aceeasi timp si parintii au nevoile lor speciale. In unele tari
educatia este foarte rudimentara. Plangerea cea mai des intalnita este legat de numarul scazut
a personalului in domeniu. Incd lipseste o abordare politicdi adecvati legat de incluzie.
De-institutionalizarea trebuie legat cu formarea tuturor persoanelor implicate pe toate
nivelele. Pentru realizarea incluziunii este inevitabil o colaborare trans disciplinara intre
partile cum ar fi: parintii, educatorii, ingrijitori, specialisti medicali si de reabilitare dar si
personalul in formare vocationala.

Din acest proiect o parte din rezultate au fost deja diseminate in 3 articole, (exemplu:
Enabling Quality of Life in Young People with Multiple Disabilities and Complex and
Intense Support Needs: Concepts & good practices in press Continuous support systems in
eight European regions for children with CISN — Romania. Enabling Quality of Life in
Young People with Multiple Disabilities and Complex and Intense Support Needs: Concepts
& good practices in press) 3 capitole in volume, respectiv o carte tradusd. (Experience With
A New In-Service Training ,,Common Core” Interprofessional Programme “Supporting
Children With Intense And Complex Support Needs: Enabling Quality Of Life Through
Meaningful Learning” Enabling Quality of Life in Young People with Multiple Disabilities
and Complex and Intense Support Needs: Concepts & good practices (in press). O carte care
sumarizeaza rezultatele proiectului a fost tradusa in doua limbi.

3. Metode de restructurare cognitiva si relatia cu incarcarea cognitiva la copii

cu tulburari de citire. Studierea relatiei dintre factorii cognitivi si non cognitivi ai
citirii (coordonator proiect lect. dr. Orban Réka)
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Obiectivele principale ale acestei cercetari sunt:

(1) Evidentierea altor predictori decat constientizarea fonologica ale tulburarilor de citire:
memoria de lucru, procesarea vizuala si spatiala.

(2) Evidentierea rolului contextului social si ale caracteristicilor lingvistice in aparitia

tulburarilor de citire.

(3) Validarea stiintifica a instrumentului de evaluare si al programului de dezvoltare n

Romania.

(4) Dezvoltarea unei metode de evaluare si al unui program de dezvoltare alternativa
pentru ameliorarea tulburarilor de citire.

Cercetarea cuprinde 4 studii: Meta analiza studiilor care vizeaza relatia dintre
memoria de lucru, procesarea vizuald si spatiala, si citire, (2) Validarea instrumentelor de
evaluare, (3) Evaluarea Relatiei  dintre procesarea vizuald si spatio-temporala si citire,
respectiv (4) un studiu de efect al implementarii programului de dezvoltare cognitiva asupra
abilitatilor de citire.

In general se asteapta ca dezvoltarea cognitivd (prelucrare vizuala si orientare spatio-
temporald) va ameliora tulburdrile de citire si va armoniza arhitectura cognitivd masurata
initial.

In baza rezultatelor se tinteste: (1) Dezvoltarea unor metode eficiente de interventie in
cadrul grupului pentru dezvoltarea abilitatilor de citire. (2) Constientizarea si integrarea
nevoilor si abilitatilor cognitive ale copiilor cu tulburéri de citire in scolile de masa. (3)
Implementarea unor metode eficiente in dezvoltarea, generalizarea si mentinerea abilitatilor
cognitive ale copiilor cu tulburdri de citire (4) Dezvoltarea unui model teoretic operational pe
baza cdruia se poate concepe o interventie eficienta.

Rezultatele cercetarii vor fi concretizate prin publicarea unei teze de doctorat, articole
publicate in reviste ISI cat si BDI. In vederea mentinerii relatiilor bune si pentru favorizarea
schimbului de experienta in cadrul acestei cercetari se va aplica pentru obtinerea mobilitatii
Erasmus+ respectiv tintim organizarea unei conferentei internationale in 2018 octombrie in
parteneriat cu Asociatia “Caritas” Alba Iulia. Aceastd cercetare se estimeaza sa fie finalizata
in cursul acestui an.

4. Depistarea si dezvoltarea unor programe de interventia deficitului de atentie si
hiperactivitate (Coordonator proiect Lect. Dr. Jancsé-Farkas Susana)

La catedra noastrd se afla intr-o faza de finalizare si diseminare un proiect inceput in
2014. Devenit un fenomen care se manifestd tot mai des in randul copiilor si din aceasta
cauza interesul pentru studiul functiilor cognitive implicate in proceselor de dezvoltarea
ADHD-lui a crescut de asemenea. Copiii afectati de ADHD au probleme de reactualizare a
informatiilor (nu reusesc sa-si aminteascd, sd gaseasca informatia stocatd) si probleme de
atentie, o premisd a memoriei - ambele sunt esentiale pentru invatare si pentru succesul
scolar. Au o viteza micd de procesare a informatiei: citesc, scriu si raspund lent. Au nevoie de
doud ori mai mult timp sa-si facd tema, lucrarea in clasa sau testele, si de reguld, nu au timp
sa-si verifice raspunsurile.
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Pornind de la aceste cercetdri , propunem continuarea directiilor de cercetare actuale

si sd abordam tematica ADHD si la adulti. Tulburarea ADHD va persista la peste 50% din
cazuri la varsta de adult. Totusi, manifestarile specifice deseori se schimba pe durata vietii,
iar ca urmare este foarte posibil ca manifestarile sindromului la adult sa fie sub diagnosticate.
Deseori sunt afectati atat copiii cat si parintii.

S. Asocierea in expertiza vizuald a reprezentirilor mentale la studentii artisti si non-
artisti (coordonator proiect drd. Tamas Borbala/ indrumaétor prof.dr. Szamoskozi
Stefan

Problematica centrald a cercetarii este asocierea in expertiza vizuala a reprezentarilor
mentale la studentii artisti i non- artisti. Arta, cunoasterea, creierului uman, constiinta
reprezintd si functioneaza ca o oglinda complexa, fiecare reflectandu-si si amplificandu-si
unul pe celdlalt. Artele pot fi privite, ca si unitati cognitive, care pot influenta mentalul
spectatorului si care include totalitatea formelor de reprezentare, care determind modalitatile
de reprezentare a lumii Inconjuratoare. Se presupune cd exista diferente in mecanismele
cognitive specifice ale perceptiei (reprezentarea mentald, procesarea informatiilor vizuale,
memoria implicitd etc.) in ceea ce priveste artistii si non-artistii. Pentru realizarea acestor
distinctii, obiectivul general al cercetarii este de a crea programe asistate pe calculator cu care
se poate efectua masurarea acestor mecanisme. Studiile vizeaza cercetari de baza (de
fundamentare), scopul este relevarea functionarii mecanismelor cognitive si ale perceptiei
vizuale modificate de cétre expertiza in artele vizuale. Aceasta cercetare se afla in faza de
planificare si implementare. In prezent se lucreazi la metaanaliza literaturii de specialitate si
elaborarea instrumentelor de cercetare.

6. Latura ascunsa a creativitatii. Investigarea influentei factorilor cognitivi si non
cognitivi supra creativitatii (Coordonator proiect Lect. Dr. Kanyaro6 Kinga).

Aceasta cercetare al Departamentului de Psihologie Aplicata in prezent se afla intru-un
stadiu de implementare si proiectare. AnticipAm cd cercetarea va fi lansatd din septembrie
2018. Comisia de etica a aprobat deja cercetarea in penitenciarul din Oradea.

Creativitatea este un fenomen complex, care este accesibil si studiat din mai multe
puncte de vedere cum ar fi: motivational, comportamental, prin termeni emotionali si la nivel
cognitiv. Sursele literaturii de specialitate atesta faptul ca investigarea temei reprezinta o
necesitate, deoarece cercetdrile asupra creativitdtii rauvoitoare sunt destul de putine. Mai
mult, in literatura de specialitate sunt doar cateva studii legate de analizarea creativitatii
rauvoitoare si a predictorilor acesteia. Prin urmare dorim sa efectuam o cercetare in domeniul
creativitatii aplicat exclusiv pe populatia carcerald, esantion pe care inca nu s-a studiat acest
fenomen. In cadrul acestui proiect de cercetare ne propunem investigarea influentei
factorilor cognitivi si non cognitivi (ex. Inteligenta academica, trasaturile personalitatii, tipul
crimei, stima de sine etc.) asupra creativititii rauvoitoare. In al doilea rind urmairim
investigarea rolului creativitatii rauvoitoare in comportamentul criminal. In cadrul studiului
vom analiza diferentele la nivelul creativitatii rauvoitoare dintre criminali si non-criminali. in
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final consideram obiectivul metodologic al cercetarii de fatd fiind cel de a examina
proprietatile psihometrice si cel de a obtine informatii cu privire la puterea de diferentiere al
instrumentelor utilizate. Vor fi utilizati aproximativ 200 de subiecti umani, cu varsta peste 18
ani. Nu exista nici un criteriu de includere, detinuti vor fi alesi aleatoriu.

Studiul va reprezenta o noutate in domeniul creativitatii, fapt ce va duce la o analiza
complexa a recidivismului, prin impunerea adoptdrii unei masuri adecvate, orientate
preponderent catre prevenirea, controlul si combaterea fenomenului. Rezultatele vor fi
diseminate prin participdri la conferinte, cu precadere de nivel international, desfasurate atat
in tard, cat si In strdinatate.

II. Factori psihologici predictivi ai sanatatii mintale si ai performantei

In cadrul acestei directii de cercetare In prezent se desfiasoara urmatoarele proiecte de
cercetare:

1. Factori psihologici predictivi ai comportamentului preventiv in raspandirea virusului
Covid-19: studiu longitudinal si intercultural

2. Factori psihologici predictivi ai ezitarii de vaccinare Impotriva Covid-19

3. Studiul relatiei dintre autodeterminare, satisfactia de viata, disfunctiile sexuale si
activitatea sexuala pe internet

4. Corelatele cognitive Si motivationale ale diabetului zaharat

5. Proﬁlul autoreglator al studentului din Roménia, facilitatori ai performantei academice,

e vy

1. Factori psihologici predictivi ai comportamentului preventiv in raspandirea virusului
Covid-19: studiu longitudinal si intercultural (coordonator proiect Lect. dr. Kotta
Ibolya)

Schimbarile in stilul/rutina de viatd, amenintarea asupra sigurantei financiare,
restrictiile privind viata socialda aparute Tn urma reglementarilor legate de pandemia
Coronavirus (COVID-19) pot avea efecte semnificative asupra sandtdtii mintale. Studiul
vizeaza predictia comportamentului individual preventiv in timpul rdspandirii virusului prin
diversi factori:

factori demografici cum ar fi: nivelul de educatie, ocupatia, domeniul de studiu,
pozitia, schimbari In locul/domeniul de munca in urma situatiei epidemiologice actuale

factori psihologici cum ar fi: trasaturi de personalitate, anxietate de sanatate si de
munca, flexibilitate psihologica, strategii de coping etc.

Obiectivul final al proiectului este de a explora capacitatea de rezilientd a individului
in felul in care se raporteaza la conditiile de viatd modificate. Studiul este intercultural,
colectarea de date fiind realizat in trei limbi (Ib. engleza, 1b. romana, 1b. maghiard).

Acest proiect se afla in faza de derulare. Proiectul a rezultat pana la acest moment un
articol ISI 1n revista Frontiers in Psychology, IF =2.99, doua articole SCOPUS 1n Journal of
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International Women's Studies si doud prezentdri la conferinte internationale cu proceedings.

Tot in cadrul proiectului s-a initiat o colaborare cu doi cercetatori de la Universitatea
Hamburg, Germania, iar aceasta colaborare s-a rezultat intr-un articol care este trimis spre
publicare.

2. Factori psihologici predictivi ai ezitirii de vaccinare impotriva Covid-19 (coordonator
proiect Lect. dr. Kotta Ibolya)

Obiectivul proiectului este de a explora factorii predictivi ai ezitarii de vaccinare
impotriva Covid-19: variabile demografice; variabile legate de sanatate; susceptibilitatea
perceputd, severitatea perceputd, beneficiile personale, bariere percepute si indicii de actiune
referitor la vaccinare; teama de vaccinare, scepticismul legat de Covid-19 si riscul de
vaccinare, flexibilitate psihologicd, controlul de sine si cognitiile catastrofice legate de
Covid-19 si intentia de vaccinare. Studiul este intercultural, colectarea de date fiind realizat
in doua limbi (Ib. engleza, 1b. maghiara).

Acest proiect se afld in faza de derulare. Proiectul a rezultat pana la acest moment un
articol ISI in revista Human Vaccines and Immunotherapeutics, 1IF = 3.45 si doua articole
aflate in faza de elaborare.

3. Studiul relatiei dintre autodeterminare, satisfactia de viata, disfunctiile sexuale i
activitatea sexuala pe internet (coordonator proiect Lect. Dr. Kalcza-Janosi Kinga)

Studiul de fata investigheazd o serie de factori psihologici implicati in
comportamentul sexual (autodeterminare, satisfactia de viatd, disfunctiile sexuale Si
utilizarea pornografiei pe internet). Studiul vizeaza predictia comportamentului sexual
(disfunctiile sexuale i activitatea sexuala pe internet):

-factori demografici, cum ar fi: varsta, gen, nivel de educatie, orientare sexual3a,
starea civila, ocupatie, statutul economic perceput, tara

-factori psihologici,cum ar fi: autodeterminare, satisfactia de viata, disfunctiile
sexuale Si utilizarea pornografiei pe internet

Studiul a fost realizat in Ib. maghiara. Acest proiect este in faza de finalizare, iar o
parte dintre rezultate au fost deja prezentare la o conferinta internationald cu proceedings Si
publicata n revista International Journal of Psychological and Behavioral Sciences, iar alte
doua articole sunt trimise spre publicare. Alte rezultate vor fi prezentate intr-un articol
stiintific care este in curs de elaborare.

4. Corelatele cognitive $i motivationale ale diabetului zaharat (coordonator proiect Lect.
Dr. Kalcza-Janosi Kinga)

Directie distincta in cercetarile din Departamentul de Psihologie Aplicata reprezinta
studiile privind corelatele medicale ale unor procese cognitive. In prezent este n studiu
calitatea vietii Si corelatele cognitive Si motivationale ale diabetului zaharat.

Este important de precizat ca un debut prematur al acestor boli influenteaza in mod
direct gravitatea Si natura modificarilor patologice, in special la copii. Unele rezultate ale
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cercetarii au fost deja publicate sau trimise spre publicare sub forma unor articole n reviste
de specialitate recunoscute national Si international. Aceste publicatii reprezinta un
important punct de sprijin pentru studentii interesati de teme precum bolile cronice Si
impactul lor asupra calitatii vieti, sau metode pentru masurarea functiilor cognitive, precum
si metodologia cercetdrii. Tn urma acestui sir de studii dorim in viitor introducerea
modelului SDT (Self Determination Theory) si in psihopedagogie, acesta putand fi folosit Si la
persoane cu dizabilitatii. Schema modelului SDT ar putea constitui un punct de plecare in
vederea elaborarii unor programe specifice pentru persoane cu dizabilitati, studiile aratand
ca pe langa dezvoltarea functiilor deficitare este nevoie Si de programe care influenteaza
motivatia fata de tratament, Si care cresc astfel probabilitatea de reusita. Din acest studiu
au fost publicate deja 15 articole BDI Si prezentari la conferinte Si un articol ISI proceedings
Si sunt planificate alte trei articole ISI si BDI.

5. Profilul autoreglator al studentului din Roménia, facilitatori ai performantei
academice, factori de risc si posibilititi de interventie (Coordonator proiect Lect. Dr.
Marschalko Eszter)

Tematica acestei cercetari este legatd de identificarea corelatelor si
predicatorilor legate de comportamentul autoreglator ai studentilor din Romania, n contextul
performantei academice. Aceste date ar putea fi utilizate in dezvoltarea unor programe de
mentorat dedicat studentilor care intdmpina greutdti in promovarea examenelor. Explorand
proﬁlul psihologic al studentilor in relatie cu succesul academic obiectivul nostru este sa
predictori sau moderatorl ai reusitei un1vers1tare in tara noastra.

Obiectivul general al cercetarii urmareste sinteza teoretica a diferitelor abordari
stiintifice legate de comportamentul de autoreglare in context academic. Totodatd cercetarea
urmareste clarificarea argumentatd a eventualelor diferente dintre teorii si paradigme si sa
evidentiazd adaptarea lor aplicata la studentii din Roménia.

Prin diverse sinteze teoretice si prin studiile planificate in design corelational si/sau
experimental, ne propunem urmatoarele categorii de obiective:

(1) Pe plan teoretic ne propunem analiza argumentatd a comportamentului de
autoreglare ca si concept, respectiv proces, conex performantei in cadrul educatiei formale
universitare (nivel de licentd), in diferite teorii si paradigme.

(2) Metodologic, vizam testarea unor instrumente de evaluare specifice pentru
autoreglare (LASSI), autodeterminare (SDS, Indexul Aspiratiilor), perceptia abilitdtilor
(Scala Neincrederii in Abilitati) si un program online de interventie bazat pe stabilire si
elaborare de scopuri personale, care abordeaza identitatea si motivatia generald a studentilor.

(3) Aplicat, stabilim profilul psihologic al studentului eminent, inrolat in sistemul de
invatamant superior cu frecventd, nivel licentd, evaluat in termeni generali (conform
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aspiratiilor generale, autodeterminare si mod reglator) si in termini specifici (pe baza unor

componente specifice de invatare autoreglata si strategica).

Aceasta cercetare se afld in faza de finalizare, rezultatele urmand sa fie publicate n
reviste internationale (ex Jurnalul Transilvan de Psihologie, European Journal of Work and
Organizational Psychology) respectiv diseminate la conferinte internationale (7 8 th Anual
Meeting of the Academy of Management, Chicago, la  conferinta, SGEM- International
Scientific Conferences on Social Sciences and Arts, Albena).

Un alt proiect implementat care deruleaza din 2013 la catedra noastra este de a elabora
programe de interventie pentru studentii neperformanti si de a identifica profilul autoreglator
(predictori, corelate) al studentului din Romania, respectiv facilitatori ai performantei
academice, factori de risc. Obiectivul major al acestui sir de cercetdri este prevenirea
abandonului  universitar, care aratd o tendintd ridicata in  Romania
http://cursdeguvernare.ro/abandonul-in-universitati-mai-mult-de-unul-din-trei-studenti-nu-aj
unge-la-licenta.html). Prin studiile deja efectuate au fost identificate posibili predictori ai
lipsei performantei academice, dar si posibili facilitatori ai performantei, care pot fi luate in
calcul la planificarea unor programe de interventie, menite sd ajute studentii neperformanti.
Una dintre cercetari a vizat testarea unei interventii online de setare de scopuri, in cadrul unui
studiu clinic controlat randomizat, asupra performantei academice si rezultatele noastre au
sugerat cd aceasta poate fi utilizat ca i program complementar in deosebi in cazul studentilor
non-Stem. Domeniul de studiu (Stem/ Non-Stem) s-a dovedit a fi un moderator de efect, ceea
ce nu a fost descris pana acum in literatura de specialitate. O parte din rezultate au fost
diseminate prin 4 articole ISI si ISI proceedings, 3 articole BDI, respectiv la 3 simpozioane
internationale in marea Britanie s1 Olanda iar altele 2 articole ISI sunt in decurs de
publicare. Ca si directie de cercetare in viitor in cadrul acestor studii dorim sa formam
deprinderi academice transferabile la locul de muncd (aplicatii specifice de sistem
autoreglator: modelul Weinstein, 2002, sa testam dacd setarea de scopuri ca si deprindere, se
poate obtine prin exercitiu. Un alt plan pe viitor referitor la aceasta cercetare ar fi sd testam
dacd coachingul educational in aplicarea deprinderilor si abilitati legate de invatarea
strategicd poate sa aiba efect in imbunatatirea performantelor academice. Dorim sa analizam
in viitor in perspectiva interculturala profilul autoreglator la studenti eminenti (Roméania/
Olanda: profil non-STEM s1 STEM). Totodatd, intentiondm studierea posibililor mediatori si
moderatori ai efectului la Interventia de Setare de Scopuri-in cazul studentilor STEM si
non-STEM.

6. Posibilitatile de dezvoltare a maturitatii carierei (coordonator proiect Dr. Veress
Anna)

Acest sir de studii, 1inceput in 2016, exploreazd predictorii adaptabilitatii carierei.
Obiectivele cercetdrii sunt urmatoarele: (1) Sa rezume factorii determinanti care influenteaza
maturitatea carierei, (2) Validarea inventarului de maturitate in cariera (CMI-R si CMI
Formular C) (3) Investigarea efectele consilierii si indrumadrii pe termen lung si pe termen
scurt privind maturitatea carierei. (4) Examinarea corelatele intre maturitatea carierei si
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realizarea academicd, auto eficacitatea, influenta parentald, statutul social-economic,

personalitatea

Cercetarea va contine 4 studii: (1) Meta-analiza efectului consilierii in cariera si
indrumadri privind maturitatea carierei, (2) Un studiu de validare a Inventarului maturitatii in
carierd, (3) Efectul unei consiliere de carierd pe termen scurt asupra maturitatii carierei la
elevii de liceeni din clasa a IX-a si a X-a, iar in (4) Rolul influentei parentale, statutul
socio-economic $i realizarea academica n maturitatea carierei.

Se planifica infiintarea unui website cu ajutorul cdruia dezvoltarea adaptabilitatii
carierei s-ar putea desfisura pe plan online. In concluzie planificim si cercetim
urmatoarele: predictorii adaptabilitatii al carierei si obstacolele percepute in carierd. Studiul
este finantat din mai multe resurse, - Bursa Makoveczi, KMEI =~ KMEI (Asociatia
Universitard Clujeand Maghiara) respectiv de Academia Stiintifica Maghiard (MTA) prin
programul Domus. Din acest studiu au fost publicate deja 3 articole iar alte doud articole
sunt in curs de aparitie.

7. Predictori cognitivi ai excelentei academice: gandirea criticd si procesele
metacognitive

(coordonator proiect: drd. Barta Andrea, indrumaétor: prof. dr. Szamoskozi Stefan)

Scopul proiectului de cercetare este investigarea excelentei academice din punct de
vedere cognitiv, excelenta academica fiind conceptualizatd cu performanta academica, cu
participdri si cu succese la competitii scolare, la Olimpiade, la conferinte stiintifice si cu
apartenenta in grupuri stiintifice. Participarea la programe extracuriculare influenteaza
dezvoltarea abilitatilor cognitive. O alta activitate academicd, metoda de nvatare si predare
care are un efect pozitiv asupra abilitatilor cognitive al studentilor, este metoda hartilor

conceptuale. Proiectul cuprinde cinci studii:

1. Efectul metodei hartilor conceptuale pentru dezvoltarea abilitatilor si dispozitilor
gandirii critice — Meta — analiza

2. Validarea pe limba maghiara al instrumentelor Cornell Critical Thinking Test Level Z
si Metacognitive Awareness Inventory

3. Diferente bazate pe excelenta in gandirea critica si metacognitie

4. Succese la competitii si apartenenta in grupuri academice ca moderatori al relatiei

intre gandirea critica, metacognitie si performanta academica
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5. Dezvoltarea gandirii critice si meta-comprehensiunii al studentilor la psihologie cu

metoda hartilor conceptuale

8. Evaluarea relatiei dintre functiile executive, tulburare de binge eating si
obezitate (Coordonator proiect drd. Galfi Bernadette, indrumaétor: prof. dr.

Szamoskozi Stefan)

Rolul cheie al functiilor executive poate fi identificat in implementarea unui
comportament planificat, orientat spre obiective. Afecteaza functionarea sociald, emotionala
si cognitiva, ajutand astfel dezvoltarea unui repertoriu comportamental adaptiv. Prin urmare,
deficitul sau subperformanta functiilor executive pot avea un impact negativ asupra
organizarii intregului comportament. Patternurile maladaptive pot afecta diverse aspecte ale

sanatatii fizice, cat si ale sanatatii mintale.

Unul dintre scopurile cercetdrii este de a examina in cadrul unei meta-analize
eficacitatea programelor de calculator in dezvoltarea functiilor inhibitoare, in ceea ce priveste
reducerea simptomelor de binge eating, precum si controlul greutatii. O parte semnificativa a
cercetarii este traducerea si validarea instrumentelor BRIEF (Behavior Rating Inventory of
Executive Functions) si BES (Binge Eating Scale) in limba maghiara, pentru populatia adulta
maghiard din Transilvania. Examindm reglarea cognitiva, reglarea emotionala si reglarea
comportamentald ca variabile moderatoare in relatia dintre simptomele de binge eating si
obezitatea, precum examinam si modelele maladaptive ale functiilor executive, langa indice
de masa corporald si severitati a simptomelor de binge eating diferite. Scopul practic este de a
crea un program de calculator, care reduce simptomele supraalimentarii, are rol de sprijin in
controlul greutatii prin dezvoltarea functiilor inhibitoare, in cazul persoanelor diagnosticate

cu tulburare de binge eating si obezitate.

9. “Rolul auto compasiunii pentru diverse tipuri de emotii negative si pozitive, si
pentru optimizarea participarii la antrenamente fizice in cazul studentiilor”
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(coordonator proiect drd. Poka Tiinde/ indrumator prof. dr. Szamoskozi

Stefan)
Cercetarea vizeazd investigarea auto-compasiunii In bunastarea studentiilor, adica
relatia ei cu diferite tipuri de emotii negative si pozitive. In plus investigheaza si eficienta
auto-compasiunii in reglarea emotionald in contextul exercitiilor fizice, si in promovarea

bunastarii si al participarii la antrenamente.

Prin diverse sinteze teoretice si prin studiile planificate In design corelational,

longitudinal si experimental, ne propunem urmatoarele categorii de obiective:

Pe plan teoretic ne propunem meta-analiza rezultatelor ceea ce priveste eficienta
interventiilor de auto-compasiune in reducerea afectivitatatii negative si In sporirea
afectivitatii pozitive in cazul studentiilor, investigarea relatia auto-compasiunii cu emotii
intr-un design longitudinal, distingadnd intre diverse tipuri de emotii negative si pozitive, si
investigarea relatiilor in contextul exercitiilor fizice. Ne propunem si investigarea variabilelor
care pot altera efectele interventiilor, adicd variabilele modaratoare, dar si posibile variabile

mediatoare.

Metodologic, vizam testarea unor instrumente de evaluare specifice pentru
auto-compasiune (Scala de Auto-Compasiune — Forma Scurtatd), pentru diferite tipuri de
emotii negative (Profilul de Distres Emotional) si pentru diferite tipuri de emotii pozitive

(Scala Afectelor Pozitive)

Pe plan practic investigdim eficienta auto-compasiunii ca strategie de reglare
emotionald in contextul antrenamentelor fizice comparat cu restructurare cognitiva. In plus
investigdm si eficienta unei program de interventie bazat pe cultivarea auto-compasiunii in
schimbarea diferitelor tipuri de emotii negative si pozitive, In optimizarea motivatiei de a

participa la diferite exercitii fizice, si in participarea propriu-zisa.

Primele rezultate au fost prezentate in cadrul conferintelor:
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10th International Conference 'Past, Present, and Future', organizat de The

Compassionate Mind Foundation, in perioada 11-14 octombrie, 2021, cu un poster cu

titlul: “Self-Compassion Among Adults Who Used to Work Out in the Gym Before
COVID-19”

Psihologie si Tehnologie: Conectati la Viitor, organizat de Asociatia Psihologilor
din Romania (APR) in perioada 11-14 noiembrie, 2021, prin o prezentare cu titlul: ,,Rolul

autocompasiunii n timpul pandemiei Covid-19, in cazul adultilor care se antreneaza fizic”

In prezent se lucreaza la metaanaliza literaturii de specialitate.
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