1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Fels6oktatasi Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
intézmeny

1.2 Kar Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterilet Pszicholdbgia

1.5 Képzési szint Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités Pszicholdgia — magyar nyelven/ Pszicholdégus

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

Szakmai gyakorlat |

2.2 Az el6adéasért felel6s tanar neve

2.3 A szeminariumért/gyakorlatért
neve

felel6s tanar

Dr. Bernath — Vincze Anna Emese

2.4 Tanulméanyi | Il 2.5 l.
ev Felév

2.6. Ertékelés
modja

Vizsga | 2.7 Tantargy szak
tipusa

3. Teljes becsllt id6 (az oktatasi tevékenység féléves Graszama)

3.1 Heti 6raszam 2 melybdl: 3.2 3.3 2
el6adas szeminarium/labor

3.4 Tantervben szerepl6 6ssz- | 28 | melybdl: 3.5 3.6 28

oraszam el6adas szeminarium/labor

A tanulményi id6 elosztasa: 5 oOra

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa

Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozédas 1

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék 2

kidolgozasa

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2

Vizsgak

Mas tevékenységek: ..................

3.7 Egyéni munka 6ssz-Graszama 28
3.8 A félév 0ssz-6raszama 28
3.9 Kreditszam 3

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas lebonyolitdsanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor lebonyo

litasanak feltételei

szaklaboratorium




6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak

Szakmai
kompetenciak

C1. A pszicholbgia szakteruletére vonatkozé fogalmakkal valé miveletek végzése
C3. A pszicholégia targykoréehez tartozo problémahelyzetek és ezek lehetséges
megoldasainak kritikai kiértékelése

C4. Az egyeén, a csoport €s a szervezet pszichologiai felmérése

C5. Pszicholégiai beavatkozasok megtervezeése és kivitelezése

C6. Kapcsolatépités és interperszonalis kommunikacié a pszicholdgiaban

Transz-
verzalis
kompeten-
ciak

A szakma gyakorlasara érvényes deontoldgiai elveknek megfelel6 szakmai
feladatvégzes

Hatékony munkavégzési eljarasok alkalmazasa kilénb6z6 hierarchikus szinteken
muakoddd, multidiszciplinaris csoportokban

A szakmai kompetenciaknak a tarsas kornyezet dinamikajahoz valo igazitasa, a
folyamatos fejl6dés iranti sziikséglet (6n)értékelése révén

7. A tantargy ceélkitlizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)

7.1A 1. A tudomanytertilet és az adott szakirany alapfogalmainak, elveinek és
tantargy modszereinek ismerete, megértése es helyes alkalmazasa
altalanos 2. Az adott szakirAnyhoz tartoz6 fogalmak, helyzetek, folyamatok magyarazata és
célkitizése ertelmezése az alapismeretek felhasznalasaval
3. Kilénb6z6, az adott szakiranyra jellemz6 problémahelyzetek megoldasara
kidolgozott elvek és alapveté modszerek alkalmazasa
4. Standard kritériumok és modszerek alkalmazésa kulonb6z6 fogalmak,
folyamatok, programok, modszerek és elméletek min6ségének, érdemeinek és
korlatainak értékelésére
5. Szakprojektek kidolgozasa a szakmaban elfogadott elvek és modszerek alapjan
7.2A C.1.1. A sajatosan a pszicholégia targykorébe illetve altalanosabban a
tantargy tarsadalomtudomanyok targykorébe tartozé fogalmak, elméletek és alapvet6
sajatos modszerek szakmai kdzlés soran térténd megfelel6 hasznéalata
célkitizései | C.1.2. Pszichologiai jelenségek magyarazata és értelmezése, a tertlethez tartozé

fogalmak és alapvet6 elméletek megfelel6 hasznalata altal

C.3.1. Az informaciok min6ségének értekelése és az alkalmazott fogalmaknak
hierarchizaldsa a tudomanyterilet, a meghatarozas illetve a kontextus
igényeinek megfeleléen

C.3.2. A tények és elméletek magyarazata és értelmezése, a tudomanyteriletre
jellemz6 alapismeretek révén, valamint az egyéni modon szerzett informaciok és
megfigyelések altal

C.3.3. Problémahelyzetek megoldasa, a megoldasi alternativak alapos elemzése
révén

C.3.4. Ervelés, az érvek validitasanak felbecslése

C.3.5. Problémakdzpontu, koherens és valds alapokra tamaszkodd szakmai
projektek kidolgozasa (alprobléemak felismerése)

C.4.1. A pszicholdgiai értékelés specifikus fogalmainak, moédszereinek és
eszkozeinek helyes szaknyelvi alkalmazasa

C.4.2. Sajatos pszicholdgiai vizsgalatok és beavatkozasok eredményeinek
ertelmezése

C.4.3. Pszichodiagnosztikai stratégia kidolgozasa a megfeleld, etalonalt és validalt
méresi és beavatkozasi modszerek és eszk6zok azonositasaval, a
pszicholGgiai mérés céljatol és a célcsoporttol fliggben

C.4.5. Az egyeén, a csoport, a szervezet szempontjabadl relevans diagnoézis
kidolgozasa mindségi €s mennyiségi médszerekkel

C.5.1. A pszicholégiai beavatkozas, a tanacsadas és pszichoterapia alapvet6
elméleteinek és modelljeinek helyes szaknyelvi alkalmazasa

C.5.2. Konkrét pszichologiai helyzetek értelmezése (egyéni/csoportos/szervezeti




szinten)

C.5.3. Beavatkozasi stratégia/stratégiak kidolgozasa a célcsoport problémainak
megoldasa érdekében

C.5.4. A beavatkozasi terv mindségének kiertékelése

C.5.5. A Kliens sajatos igényeihez alkalmazkodd beavatkozasi terv kivitelezése az
egyén/csoport/szervezet szintjén, valamint a beavatkozas folyamatos
nyomonkovetése és hatasanak felmérése

C.6.2. A kommunikacionak, a kulonféle kommunikaciés médozatoknak a szakmai
tevékenységben jatszott szerepének felismerése

C.6.3. A hatékony kommunikacié elveinek alkalmazéasa a pszichologiali

kapcsolat kiépitése

beavatkozdsban a hatékony szakember-kliens kapcsolat kiépitése érdekében
C.6.4. Az egyén/célcsoport atlal adott visszajelzés értelmezése é€s annak

meghatarozasa, hogy a klienssel valé6 kommunikacié mennyire volt hatékony
C.6.5. A kliens pszicholdgiai jellemzbihez és igényeihez igazitott kommunikacios

8. A tantargy tartalma

Gyakorlat Didaktikai modszerek Megjegyzesek
1. Egy esettel val6 munka el6készitése gyakorlat, esetmegbeszélés
2. A beszelegetéshez sziikséges feltétele, gyakorlat, esetmegbeszélés
attitid megteremtése

3. Az esettanulmany készités modszerei gyakorlat, esetmegbeszélés

4. Esetfelmérés, szocialis hattér gyakorlat, esetmegbeszélés
feltérképezése

5. A pszicholégiai vizsgalatok folyamata gyakorlat, esetmegbeszélés
(tervezés, szervezés, felmérés, diagnozis,
fejlesztés, utokovetes stb.)

6. A pszicholdgiai esettanulmény jelentés gyakorlat, esetmegbeszélés
szerkesztési elvei

7. Pszicholdgiai jelentés dsszedllitdsa gyakorlat

8. Tipikus hib4k a jelentésekben modellezés

9. Az Eletit interji Tematikus beszélgetés

10.Az életlt interju elemzése a fejlédés Bemutatas, modellezés

elméletek fliiggvényében

11.Személyiségtesztek alkalmazasa

gyakorlat, esetmegbeszélés

12.Projektiv tesztek

gyakorlat, esetmegbeszélés

13.A tematikus gyerekrajzok értékelése: kinetikus csaladrajzok)

14.A tematikus rajzok értékelése: allatrajzok szimbolisztikaja

9. Az episztemikus k6zosségek képviselbi, a szakmai egyesuletek és a szakterulet
reprezentativ munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalméval.

A Romaniai Pszicholdégusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkez6 Pszicholégusok
Deontoldgiai Koédexe (www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torvény alkalmazasi feltételeiben
megfogalmazott elismerési eljarasoknak megfeleléen

A FelsGoktatasi Szakosodasok Nemzeti Besorolasa (http://www.rncis.ro)

A Romaniai Foglalkozasi Besorolas (http://www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés

Tevékenyseg tipusa

10.1 Ertékelési
kritériumok

10.2 Ertékelési
modszerek

10.3 Aranya a
végsoh jegyben

10.4 El6adas

10.5 Szeminarium /
Labor/Gyakorlat

Zar6 felmérés

Gyakorlati portfélio
elkészitése

100%




10.6 A teljesitmény minimumkdévetelményei

Egy szakmai projekt empirikus és tudomanyos megalapozottsaganak kiértekelése, érvelés,
kutatas és tartalomelemzés altal

Atfogo, célzott pszicholdgiai felmérés végzése a kovetkezd doméniumokban: klinikai pszicholdgia,
egészségpszicholdgia, munka- és szervezetpszicholdgia, neveléslélektan és iskolai és
palyavalasztasi tanacsadas, gyogypedagogia, jogi és nemzetvédelmi pszicholdgia

Egy pszicholégiai esettanulmény kidolgozasa és kivitelezése

Kitoltés datuma Gyakorlat felel6se
01.10. 2016 dr. Bernath Anna Emese, adjunktus
Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgatd

01.10. 2016 dr. Szamoskozi Istvan professzor




