ATANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 FelsGoktatasi Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

intézmény

1.2 Kar Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszichologia Intézet

1.4 Szaktertilet Pszichologia

1.5 Képzési szint Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités Pszicholdgia — magyar nyelven
Pszichologus/ Képesités kod: 1060080010

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve Fejlédéspszichologia I

2.2 Az eldadasért felelOs tanar neve Dr. Bernath (Vincze) Anna Emese, docens

2.3 A szeminariumért felelds tanar Dr. Marschalko6 Eszter, adjunktus

neve

2.4 Tanulmanyi IT 2.5 III [2.6. Ertékelés Vizsga | 2.7 Tantargy Alap (Fo)

ev Félév mobdja tipusa

3. Teljes becsiilt idé (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1 Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 2 |33 2
eldadas szemindrium/labor

3.4 Tantervben szerepld Ossz- 56 | melybdl: 3.5 28 1 3.6 28

Oraszam eléadas szeminarium/labor

A tanulmanyi 1d6 elosztasa: 70 ora

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 20

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozddas 24

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portfoliok, referatumok, esszék 20

kidolgozasa

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2

Vizsgak 2

Mas tevékenységek:onkéntes tevékenységekben valo részvétel veszélyeztetett vagy 2

sériilékeny gyerekekkel

3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszdma 70

3.8 A félév Ossz-6raszama 126

3.9 Kreditszdm 5

4. Elofeltételek (ha vannak)

[ 3

4.1 Tantervi

[ 3

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eldadas lebonyolitasanak i Eldaddterem, audio-video felszerelés




feltételei

lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor e Szeminarium terem, audio-vido felszerelés

6. Elsajatitandé jellemz6 kompetenciak

Szakmai e A pszichologia targykorébe tartozo alapfogalmakkal valo miiveletvégzés
kompe e Pszicholdgiai kutatasi design tervezése és kivitelezése

ten- A pszicholdgiaban eléforduld problémas helyzetek és lehetséges megoldasok kritikus
ciak felmérése

Transzv e A szakma gyakorldsara érvényes deontologiai elveknek megfeleld szakmai

ol feladatvégzés

kompete e A szakmai kompetencidknak a tarsas kornyezet dinamikéjadhoz val6 igazitdsa, a

ncid folyamatos fejlodés iranti sziikséglet (on)értékelése révén

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy

e A teriilet és a szakosodas alap-fogalmainak, elveinek és modszereinek

altalanos ismerete, megértése

célkitlizése e A teriiletre jellemz6 meghatarozott helyzetek, problémak megoldasara
kidolgozott alapmddszerek és elvek alkalmazasa feliigyelet alatt

7.2 Atantargy | e A teriiletre vonatkozo szaknyelven megfelelden alkalmazni az elveket,

sajatos elméleteket és alapveté modszereket, elsésorban a pszichologiaban,

célkitlizései

masodsorban a tarsadalom-tudoméanyokban

e A pszichologiara jellemz6 modellek szerkesztése a fobb elméleti és kisérleti

megkozelitések felhasznalasaval

e A pszichologiai tudoméanyok alap-tulajdonsagainak, a f0bb paradigmak és

modszertani irdnyzatoknak a leirdsa

o A kutatasi stratégia kidolgozéasa a megfelel? kiilonb6z6 kutatdsi modszerek

azonositasaval €s alkalmazasaval, a vizsgalt fenomén fiiggvényében

e Az informaciok mindségének értékelése, a teriilet, terjedelem és meghatdrozas

alapjan, ugyanakkor a kontextusnak elvarasainak megfeleléen

e A probléma helyzetek megoldasa tobbszintli elemzés alapjan, a megoldasok

¢s/vagy alternativak felmérésével, a sztereotip helyzetek elkeriilésével




8. A tantargy tartalma

8.1 Eloadas

Didaktikai
modszerek

Megjegyzések

1. A méhen beliili fejlédés szakaszai, jelentiosége,

tényezoi, a terhes no  erzelmi

észleléséerzékelés a méehen
egyensulyérzekelés, szaglas, izleles, latas, hallas,
tapintas, a sziiletés, mint krizishelyzetet generalo
valtozas

allapota,

beliil:

Kiseldadas, power
point-bemutatas,

problematizalas.

2. Sziilés, sziiletés: Taplalkozas, sziiletési suly és
fejlodes,

zavarok,

terhesség  és  sziiles  kozben
fejlodési  rendellenessegek,

tényezok, a sziiles kulturalis valtozatossdagai, az
ujsziilott  életképességének és

felmérese, ferfiak a sziiloszobdaban.

felléepo
terratogén

kompetenciainak

Kiseldadas, power
point-bemutatas,
neveld filmek,
problematizalas.

3. Az els6 év. Fizikai és kognitiv fejlodés és
alkalmazkodas csecsemokorban: Az ujsziiléttkori

reflexek, szenzo-motoros fejlodés, az agy fejlodése, a

csecsemoOk kompetencidinak felmérése, arcok és

mintaészleleés, utanzas, alkalmazkodas, szimbolikus

Kiseldadas, power
point-bemutatas,

Kisérletek bemutatasa
problematizalas.

képesség, targyallandosag, a  kategorizdcio
fejlodése
4. Erzelmi és szocialis fejlodés. A kotédés. Az | Kiseldadas, power
anya-gyermek  kapcsolatot  vizsgald  kutatdsok, [ point-bemutatas,
Bowlby,  kotédési  tipusok,  kotédés  erdssége, | Kiscrletek bemutatasa
kotédés  biztonsdga, a kotddés komponensei, problematizalas.
kotodes mintak Ainsworth, idegen helyzet vizsgalat,
kotédés masokhoz
5. Az anyai deprivacio hatasa a gyermek | Kiseldadas, power
személyiségfejlodésére point-bemutatas,
nevelo filmek,
Kisérletek bemutatasa
Kisérletek bemutatasa
problematizalas.
6. A  kognitiv  fejlodés: o6vodaskoru gyerek | Kiseldadas, power
gondolkodasanak jellegzetességei: Az | point-bemutatas,
egocentrikus gondolkodas, decentrdlds, | neveld filmek,

szinkretizmus, az egocentrikus gondolkodas Piaget,
illetve
elméletek szerint, valamint a tarsas kapcsolatok

neopiagetianus  és

hatasa az egocentrizmusra, a gondolkodas tartalmi

informaciofeldolgozasi

problematizalas.




jellegzetességei: artificializmus, animizmus,
finalizmus, gyermeki realizmus




7. Az iskolas és  serdiilokoru  gyermek
gondolkodasanak és személyiségének
jellegzetességei. A tehetséggondozas

Miiveleti szakaszok. Iskolaérettség. Tudomanyos

gondolkodas alapjai.  Szamfogalom. Reverzibilitas. A

szocidlis kapcsolatok hatisa a gondolkodas fejlodésére. A
tehetseggondozas

Kiseldadas, power
point-bemutatas,
Kisérletek bemutatasa
problematizalas.

8. Az erkolcsi fejlodés szakaszai Kohlbergnel és
Piagetnal.

Kiseldadas, power
point-bemutatas,
Kisérletek bemutatasa
problematizalas.

9. A nyelvi fejlodés: 4 beszédfejlodés szakaszai, a
beszédfejlodes biologiai és kornyezeti feltételei, a nyelvi
fejlodeés elméletei  (tanulaselméletek, nativista elmélet,
interakcionalista elmélet), a szociokulturdlisan hatranyos
helyzetii gyermekek beszédfejlodése: a Bernstein elmélet,
az elméletet ellenorzé vizsgalatok, a szociokulturalis
hatrany kikiiszobolését célzo programok — a Head Start
program tanusdgai

Kiseldadas, power
point-bemutatas,
problematizalas.

10. Az
gondolkodasanak és személyiségének jellegzetességei.

iskolas és serdiilokoru gyermek

A tehetséggondozas: Miiveleti szakaszok. Iskolaérettség.

Tudomanyos  gondolkodas  alapjai.  Szdmfogalom.

Reverzibilitas. A szocidlis kapcsolatok hatdsa a

gondolkodas fejlodésére. A tehetséggondozas

Kisel6adas, power
point-bemutatas,
problematizalas.

11. Serdiilokor

A serdiilokor modern elméletei: biologiai megkozelités

(Freud ¢és Gesell), etologia, kornyezeti  tanulasi
megkozelites  (Bandura, M. Mead), a serdiilokori
identitas  kialakulasa: a pubertaskori  krizis, az
autoritaskrizis  és az ifjukori valsag, — veszelyek,

védekezések, megoldastipusok Marcia szerint, nemi
identitas és nemi kiilonbségek, a serdiilokor feladatai
(Havighurst), serdiilokori, serdiilokori beavatasok az
tarsadalmakba, és egyes
serdiilokor és deviancia: a devians

archaikus modern
tarsadalmakba,

karrier kialakulasa.

Kiseldadas, power
point-bemutatas,

problematizalas.




12.Felnottkor

A fiatal felnottkor kritikus problemdi.: a palyavalasztas és a
parvalasztas, intimitas vs. Izoldcio, a csaladi életciklusok
alakulasa  felnottkorban. Az érett, felnott személyiseg
jellemzoi,  Felndttkori

kiilonbségek felnottkorban.

pszichologiai  valsagok.  Nemi

Kiseldadas, power
point-bemutatas,
problematizalas.

13.Az idoskor

Az idoskor elméletei (deficitmodell, novekedés és hanyatlas
modell, kompenzacios szelektiv optimdlas modell), halalra
valo felkesziilés, az idoskorban bekovetkezo pszichologiai és
szocialis valtozasok, a halallal és leépiiléssel valo megkiizdés

Kiseldadas, power
point-bemutatas,
problematizalas.

14. Ismétlés és osszefoglalas.

Kiseldadas, power
point-bemutatas,
problematizalas.

Konyveszet

1. Bernath L., Solymosi K. (szerk.)(1997). Fejlodéslélektan olvasokonyv. Tertia Kiado,

Budapest
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babak? Typotex kiadd, Budapest.

Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005): Fejlodéslélektan, Osiris, Budapest

Sternberg, J.R. & Berg, C. (1992). Intellectual development. Cambridge University Press.
Vajda Zsuzsanna (2001). A gyermek pszichologiai fejlédése. Helikon Kiadd, Budapest

Gopnik, A., Meltzoff, A. E. & Kuhl, P. (2001). Bolcsek a bolesében-Hogyan gondolkodnak a

6. Piaget, J. (1978). Szimbolumképzés gyermekkorban. Gondolat, Budapest
7. Piaget, J., Inhelder, B. (1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebkonyvtar, Budapest

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai
modszerek

Megjegyzések

1 Méhen beliili fejlédés: Eszlelésérzékelés a méhen
beliil, kutatasok.

a téma bemutatasa,

csoportos
beszélgetések, fogalmi
tisztazas,
problématizalés

2. Az elsé hetek: Sziilés sziiletés. Az 0jsziilott allapota.
Csecsemdvizsgalati modszerek.

a téma bemutatasa,

csoportos beszélgetések

3. Az 1j jovevény érkezése, mint krizis helyzetet
generalo valtozas. Az anya éllapota a sziilés utdn. Apak
a sziilészobaban. A csecsemd gondozasaval kapcsolatos
elméletek. A csecsemOk fejlodésének optimalis feltételei.

Egyéni projekt

bemutatasa

4. Csecsemokor. Kotodés: korai kotddés az anyahoz €s

az apahoz. A kotddés és szeretet-kapcsolat fontossaga a csecsemd
fejléddésében. A szeparacids szorongas. A szeparacid hatasa.
Huzamos ¢és ideiglenes elvalas a sziil6ktol.

értekelés, az eddig

tanultak 6sszefoglalasa
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szenzomotoros alszakaszok, targyallandosag
megertésével kapcsolatos vizsgalatok, a targyak
osztalyozasa, cselekvés €s tudas, az emlékezet
novekedése,

Problématizalas,

csoportos
megbeszélések

6.0vodaskori kognitiv fejlodés (1) Piagetrdl masképpen,
az 6vodaskori magikus gondolkodas.

a téma bemutatasa,

csoportos
beszélgetések, fogalmi
tisztazas,
problématizalés

7.0vodaskori kognitiv fejlédés (2) a gyermekrajzok, a
mese ¢€s jatékfejlodés. A gyermekrajzok fejlodési
allomasai. A jaték fejlodési szakaszai. Parhuzamok az
értelmi fejlodéssel.

a téma bemutatasa,

csoportos
beszélgetések, fogalmi
tisztazas, 0sszefoglalas

8. Erzelmi és szocialis fejlodés kisgyermekkorban. A
félelmek és szorongasok fejlddési szakaszai. A tarsas €s
személyes azonossagtudat megszerzése. A kisgyermekkori
fejlédést befolyasolo kornyezeti hatasok. A csalad, mint a
fejlodés kozege. Sziiloi nevelési stilusok és ezek hatésa a
gyermek személyiségfejlodésére.

a téma bemutatasa,

csoportos
beszélgetések, fogalmi
tisztazas, 0sszefoglalas

9. Iskolaskor. Kognitiv fejlodés iskolaskorban.
Mindségileg 1) gondolkodas. Csalad hatasok,
Kortarshatasok. A tarsas kapcsolatok fejlédése
iskolaskorban. A sziil6kkel valo kapcsolat valtozasa-

a téma bemutatasa,
csoportos
beszélgetések, fogalmi
tisztazas, 0sszefoglalas

10. Magatartas problémak kisgyermek és csoportos
iskolaskorban. Csalas, lopas, hazudozas, csavargas pszichés beszélgetés
hattere. Agresszio és proszocidlis viselkedés. A média hatésa a

gyermekek fejlédésére.

11. A serdiil6kor pszicholégiai fejleményei. Serdiilok a Egyéni projektek
mai tarsadalomban. Atmenete a felnSttkorban. Nemi bemutatasa
kiilonbségek az identitasképzésben. Nemi kiilonbségek az

erkolesi gondolkodasban.

12.Felnéttkor: Felndtt vagy még gyermek? Arnett csoportos
elmélete a késleltetett gyermekkorrol €s sietettet felndttkorrol. beszélgetés

13. Az idoskor.

csoportos beszélgetés

14. Ismétlés és osszefoglalas.

Kisel6adas, power
point-bemutatas,
problematizalas.
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1. Fisher, C. B. Lerner, R. M. (1994). Applied Developmental Psychology. McGrow-Hill Print

2. Meérei F., V. Binét A. (1999). Gyermeklélektan. Medicina Kényvkiadé RT., Budapest
3. Monks, F. J., Knoers, A. M. P. (1998). Fejlodéslélektan. FITT IMAGE — Ego School,

Szentendre.
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0. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet
reprezentativ munkaltatoi elvarasainak osszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e A Romaniai Pszicholégusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkezd Pszicholégusok
Deontologiai Kédexe (www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torvény alkalmazasi feltételeiben
megfogalmazott elismerési eljarasoknak megfeleléen

e A Felsb6oktatasi Szakosoddsok Nemzeti Besorolasa (http://www.rncis.ro)

e A Romdaniai an]n]knw’mi Besorolis (h‘r‘m'//w mmuncii rn/)

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végso
jegyben
10.4 Eldadés frasbeli vizsga Kizaro jelleggel min. 60%
atmeno jegy (5,00)
10.5 Szeminarium / Labor| Zarthelyi (parcialis) 10%
Esettanulmany, projekt 20%
Jelenlét Min. 85% 10%

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

Ha a félévi vizsga részeit alkotd (végso jegy 70%-a) a szobeli- (végsd jegy 35%-a) vagy irasbeli
vizsgan (végso jegy 35%-a) nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy 4t a vizsgan, még
akkor sem, ha a 10.5 pontban megjelolt 30%-os eléirasoknak eleget tett.

Az dralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappali tagozatos hallgatod vizsgarol valé
kizarasat vonja maga utan. A gyakorlati 6rdk (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt
vagy igazolatlan hidnyzasok maximalis hanyada az 6sszoraszam legfeljebb 15%-a lehet (14 jelenlétbdl max.
3-szor lehet hidnyozni). A tavoktatasos hallgatok kontaktorakon valé részvétele kotelezo, ez a vizsgara
valo jelentkezés elofeltétele.

A gyakorlati dolgozat(ok) leaddsa és bemutatasa kotelezd, kizaro jellegli, a vizsgara valo jelentkezés
elofeltétele. A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kdzben torténd
egylttmiikodés, masolas esetén, a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti
csalas a hallgat6 egyetemrdl valo kizardsat vonja maga utan.

A félév kozbeni feladatok vizsgaiddszakban, potvizsgaiddszakban és pot-potvizsga idészakban nem
potolhatdak.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-potvizsgara
jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell
tenniiik.

Kitoltés datuma El6adas felel6se Szeminarium felelGse

2021.09.06 Dr. Bernath Anna Emese, docens Dr. Marschalko Eszter, adjunktus
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