A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Felsdoktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
1.2 Kar Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszichologia Intézet
1.4 Szaktertilet Pszichologia
1.5 Képzési szint Alapképzés (Licensz)
1.6 Szak / Képesités Pszicholégia — magyar nyelven
Pszichologus/ Képesités kod: L.060080010

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve Atipikus fejlédési zavarok

2.2 Az elbadasért felelOs tanar neve dr. Szasz Andrea-Blanka

2.3 A szeminariumért felelOs tanar neve dr. Szasz Andrea-Blanka

2.4 Tanulmanyi |II| 2.5 IV | 2.6. Ertékelés modja| K 2.7 Tantargy tipusa | DS
év Félév

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1 Heti 6raszdm 4 [ melybdl: 3.2 eléadas 3.3 szemindrium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepld Ossz-6raszam | 56 | melybdl: 3.5 eléadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28
A tanulményi id6 elosztésa: 19
ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 15
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas 1
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, referatumok, esszék kidolgozasa 1
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 1
Vizsgak 1
Mas tevékenységek: ..................
3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama 19
3.8 A félév 0ssz-Oraszama 75

3.9 Kreditszam 3




4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi * Pszichologiai értékelés, pszichodiagnosztika, pszicholdgiai
beavatkozas

4.2 Kompetenciabeli * Képesség eredményeket kommunikalni, kezelni a pszichiatriai
iigyek pszichologiai vonatkozasat egy multidiszciplinaris csapatban

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az elbadas

* A kurzusok az el6adoteremben zajlanak, audio-video felszerelés. A

lebonyolitasanak feltételei | kurzusok 30%-a online (Ms Teams) keriil megszervezésre. Nem

toleraljuk a kurzus folyaman a telefonhivasokat. Nem ajanlott az
egyetemista késése a kurzusrol.

5.2 A szemindrium/ labor | ¢ A szeminarok az eléadoteremben zajlanak, audio-video felszerelés. A
lebonyolitasanak feltételei | szeminarok 15%-a online (Ms Teams) keriil megszervezésre. Nem toleraljuk

a szemindrok folyaman a telefonhivdsokat. Nem ajanlott az egyetemista
késése a szeminarrol.

6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak

Szakmai
kompetenciak

* A klinikai képzési szabvanyok ismerete

* A specidlis terminologia megfeleld és kontextus szerinti hasznalata, a normalitas és
mentalis rendellenesség fogalmainak helyes megértése életkortol fliggden

+ A pszichiatriai klinikai megkdzelités sajatossadgainak ismerete az érintett személyek
esetében

* Helyes értékelése a fobb mentalis funkciok valtozasainak és sajatossagainak
életkortol és patologiatdl fiiggden

* A pszichiatriai interji és az anamnézis l1épéseinek ismerete

* A f6 mentalis zavarok diagnosztizalasa és értékelése

* Kritikus elemzés €s részvét a f6 mentalis zavarok eset kezelésének

helyes végrehajtasaban

* Kezelés hatékonysaganak és mellékhatasainak kdvetésében valo részvétel

* A pszichiatriai elméleti és gyakorlati tartalmak elemzése €s értelmezése
interdiszciplindris megkozelitésben

Transzverzalis
kompetenciak

+ Szakmai feladatok gyakorldsa deontologiai elvek szerint

* A specialis szolgaltatasok, iskolak, kozosség altal kinalt informéciok helyes
felhasznaldsa a mentalis zavarokkal kiizd6k szamara

+ Hatékony kommunikacios készség a betegekkel

* A fogalmak hasznélata 0j 6sszefiiggésekben és elméleti problémak megoldasdban

* A pszichologiai jelenségek magyarazata és értelmezése, a teriilet alapfogalmainak és
elméleteinek megfeleld hasznalataval

« Képesség multidiszciplinaris csapatban dolgozni




7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz0 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy
altalanos célkitizése

* A mentalis zavarok értékelésével és diagnosztizalasaval kapcsolatos
alapvetd ismeretek, valamint a f6bb beavatkozasi lehetdségek elsajatitasa
* Részvétel egy multidiszciplinaris csapatban a f6 mentalis zavarok
klinikai diagnézisanak és beavatkozasi tervének megallapitasaban

7.2 A tantargy sajatos
célkitlizései

* A pszichiatria elméleti és gyakorlati elveinek a megértése és alkalmazésa
* Helyes alkalmazasa a klinikai értékelési protokolloknak

* Helyes kitoltése a beteg korlapjanak

* Helyes alkalmazasa a klinikai protokolloknak a f6 mentalis zavarok
diagnodzisanak felallitdsaban életkortol fliggden

* Ismerete a f6 mentalis zavarok megeldzésének, korai beavatkozasanak ¢és
multimodalis beavatkozasanak modszereit, alkalmazni Oket
multidiszciplinaris csapatban, elésegitve a csapatmunkat

* A mentalis egészség elomozditasa és a pszichiatriai betegek
megbélyegzésének csokkentése

8. A tantargy tartalma

8.1 Eloadas

Didaktikai modszerek Megjegyzések

1. Bevezetés a gyermekpszcihiatridba.
Normalis pszichomotoros fejlédés

El6adas, Multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

2. Pszichiatriai betegségek felmérése gyermek- és
serdiildkorban. Gyermekpszichiatriai alapfogalmak

El6adas, Multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

3. Az intellektualisképességzavar

El6adas, Multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

4. Autizmusspektrum-zavar (ASD)

El6adas, Multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

5. Figyelemhianyos/ hiperaktivitas zavar (ADHD)

El6adas, Multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

6. Kommunikécios és specifikus tanulasi zavarok

El6adas, Multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek




7. Tik Zavarok. Enuresis. Encopresis El8adas, Multimédia
modszerek,

Beszélgetés,
Videofelvételek

8. Impulzuskontroll- és viselkedészavarok gyermek és | El6adas, Multimedia
serdiillokorban modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

9. Gyermekkori depresszié. Ongyilkos magatartas és El6adas, Multimédia
nem-szuicidalis onsértés modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

10. Szorongasos zavarok. Obszessziv-kopulziv zavar | El6adas, Multimédia
modszerek,

Beszélgetés,
Videofelvételek

11. Akut stressz-reakcio. Alkalmazkodasi zavarok. PTSD Eldadas, Multimédia
modszerek,

Beszélgetés,
Videofelvételek

12. Etkezési zavarok. Alvaszavarok Eldadas, Multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

13. Gyermek- ¢és serdiil6kori pszichotikus zavarok és | Eldadas, Multimédia
szkizofrénia modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

14. Borderline személyiségzavar. Pszichoszexualis Eldadas, Multimédia
zavarok gyermke- és serdiilékorban modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

Szakirodalom:
1. A gyermek és ifjukor pszichés zavarainak tankonyve , Semmelweis Kiado , 2015
2. American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders.
5t edition. (DSM 5). Washington DC.
3. Egészségiigyi Vilagszervezet (1994). A mentalis és viselkedési zavarok. 10-ik revizio.
(BNO-10). Budapest. Népjoléti Minisztérium.
4. Tringer, L., 4 pszichiatria tankényve (2010). Negyedik atdolgozott kiadasa. Budapest.
5. Prof. Dr. Iuliana Dobrescu, Manual de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului . EdituraMedica, 2010
6. IMREY'S IACAPAP. e-Textbook of Child and Adolescent Mental Health




8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1. Bevezetés a gyermekpszcihiatriaba. Normalis
pszichomotoros fejlodés

El6adas, multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Esetelemzés,
Videofelvételek,

Csoporttevékenység

2. Pszichiatriai betegségek felmérése gyermek- és
serdiildkorban. Gyermekpszichiatriai alapfogalmak

El6adas, multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevékenység

3. Az intellektualisképességzavar

El6adas, multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Esetelemzés,
Videofelvételek,

Csoporttevékenység

4. Autizmusspektrum-zavar (ASD)

El6adas, multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Esetelemzés,
Videofelvételek,

Csoporttevékenység

5. Figyelemhidnyos/ hiperaktivitas zavar (ADHD)

El6adas, multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Esetelemzés,
Videofelvételek,

Csoporttevékenység

6. Kommunikacios és specifikus tanulasi zavarok

El6adas, multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Esetelemzés,
Videofelvételek,

Csoporttevékenység

7. Tik Zavarok. Enuresis. Encopresis

El6adas, multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Esetelemzés,
Videofelvételek,

Csoporttevékenység




8. Impulzuskontroll- és viselkedészavarok

Eloadas, multimédia
modszerek,
Besz¢lgetés,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevekenység

9. Gyermekkori depresszio. Ongyilkos magatartas és
nem-szuicidalis onsértés

El6adas, multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevékenység

10. Szorongasos zavarok. Obszessziv-kopulziv zavar

El6adas, multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevékenység

11. Akut stressz-reakcio. Alkalmazkodasi zavarok. PTSD

El6adas, multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevékenység

12. Etkezési zavarok. Alvaszavarok

El6adas, multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevékenység

13. Gyermek- és serdiil6kori pszichotikus zavarok és
szkizofrénia

El6adas, multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevékenység

14. Borderline személyiségzavar. Pszichoszexualis
zavarok gyermke- és serdiilékorban

El6adas, multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Esetelemzés,
Videofelvételek,
Csoporttevékenység




Szakirodalom:
1. A gyermek ¢és ifjukor pszichés zavarainak tankonyve , Semmelweis Kiado , 2015

2. American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders.
5" edition. (DSM 5). Washington DC.
3. Egészségiigyi Vilagszervezet (1994). A mentalis és viselkedési zavarok. 10-ik revizio.
(BNO-10). Budapest. Népjoléti Minisztérium.
4. Tringer, L., 4 pszichiatria tankonyve (2010). Negyedik atdolgozott kiadasa. Budapest.
5. Prof. Dr. Iuliana Dobrescu, Manual de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului . EdituraMedica, 2010
6. IMREY'S IACAPAP. e-Textbook of Child and Adolescent Mental Health

9. Az episztemikus kozosségek képvisel6i, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak osszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

* A Romaniai Pszicholégusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkezd Pszichologusok
Deontolégiai Kédexe (www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torvény alkalmazasi feltételeiben
megfogalmazott elismerési eljarasoknak megfeleléen

* A Fels6oktatasi Szakosoddsok Nemzeti Besoroldsa (http://www.rncis.ro)

* A Romaniai Foglalkozasi Besorolas (http://www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aréanya a
kritériumok végsé jegyben
10.4 El6adas Ev végi értékelés frasbeli vizsga 60%
10.5 Szeminarium / Labor | Ev végi értékelés frasbeli projekt 40%
értekelés

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei:

* Egy j6l meghatarozott, pszichologiai jellegli probléma-helyzet megoldéasa
* Egy szakmai projekt empirikus és tudomanyos megalapozasa, az érvelés, kutatds modszereit
felhasznalva

Az oralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulasztd nappali tagozatos hallgato vizsgarol valod
kizarasat vonja maga utan. A gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy
igazolatlan hidnyzasok maximalis hanyada az 6sszoraszam legfeljebb 15%-a lehet (14 jelenlétbdl max. 3-
szor lehet hidnyozni). A tdvoktatasos hallgatok kontaktordkon valo részvétele kotelezd, ez a vizsgara vald

jelentkezés elofeltétele.

A gyakorlati dolgozat(ok) leadasa és bemutatasa kotelezd, kizaro jellegii, a vizsgéra valo jelentkezés
elofeltétele. A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leaddsa esetén, illetve a vizsgdzas kdzben
torténd egylittmiikodés, masolds esetén, a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A
vizsgak alatti csalds a hallgat6 egyetemrdl valo kizarasat vonja maga utdn.



http://www.copsi.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/

A félév kozbeni feladatok vizsgaiddszakban, potvizsga iddszakban és pot-potvizsga idészakban
nem poétolhatoak.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-potvizsgéara
jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcidlis, feladatok, projektek stb.) eleget kell
tennie.

Kitoltés datuma: El6adas felelGse: Szeminar felelOse:
25.04.2024 dr. Szasz Andrea-Blanka dr. Szasz Andrea-Blanka
Intézeti jovahagyas datuma: Intézetvezetd:

25.04.2024 dr. Kotta Ibolya adjunktus




