ATANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 FelsOoktatasi

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

intézmény
1.2 Kar Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intezet

1.4 Szakterulet

Pszicholdgia

1.5 Képzési szint

Mesteri képzeés

1.6 Szak / Képesités

Klinikai pszichologia: Kiértékelés és Beavatkozas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

\ PMMZ201 - Pszichoszomatikus tiinetek és tarsulé zavarok

2.2 Az elbadasért felelds tanar neve Dr. Kiss Sziddnia docens
2.3 A szeminariumért felelds tanar Dr. Kiss Sziddnia docens
neve

2.4 Tanulmanyi év| II [2.5 Félév] 4 [2.6. Ertékelés modja| E, VP | 2.7 Tantargy tipusa] DS

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1 Heti 6raszam 4 melyb6l: 3.2 2 3.3 2
eléadas szeminarium/labor

3.4 Tantervben szerepl6 dssz-0raszam| 48 | melybdl: 3.5 24 3.6 24
eldadas szeminarium/labor

A tanulmanyi id6 elosztasa:

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 42

Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékoz6das 34

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referdtumok, esszék kidolgozasa 14

Egyéni keszségfejlesztes (tutoralas) 14

Vizsgak 2

Mas tevékenységek: .................. 2

3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszdéma 108

3.8 A félév 6ssz-0raszama

156

3.9 Kreditszam

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas
lebonyolitasanak
feltételei

e Audio-vizudlis eszkdzok (PCl/laptop, videoprojektor)




5.2 A szeminarium / e Audio-vizudlis eszkdzok (PCl/laptop, videoprojektor)
labor lebonyolitdsdnak
feltételei

6. Elsajatitandd jellemz6 kompetencidk

C1. A klinikai pszichologia elméleti alapjainak és szakmai etikajanak
ismerete
Tanulasi eredmények:

1. A végzett hallgato ismeri és alkalmazza a klinikai pszicholégia és
pszichologiai segitségnyujtas elméleti alapjait.

2. A végzett hallgato ismeri és érti a klinikai pszicholdgia alapfogalmait,
elméleteit és modszereit.

3. A végzett hallgat6 képes arra, hogy az alapismereteket a klinikai pszicholdgia
szempontjabol relevans pszicholdgiai folyamatok, jelenségek értelmezéséhez
felhasznalja.

4. A végzett hallgato képes az ismereteket, elméleteket, alapelveket hasznositani
a problémahelyzetek megértésében és a sziikséges szolgaltatasok
kialakitasaban.

5. A végz0s hallgato ismeri és alkalmazza az etikus magatartas deontologiai
normait a problémas helyzetekben.

6. A végzett hallgato rendelkezik azzal a képességgel, hogy szakmai feladatait a

Szal.< klinikai pszichologiara jellemz6 deontoldgiai alapelvek szerint tudja ellatni.
mai

koin C2. Szakértelem alkalmazasa a pszichodiagnosztikaban illetve az egészséggel
ﬁﬁig és betegségekkel kapcsolatos pszicholdgiai jelenségek értelmezésében

K | Tanulasi eredmények:

2. A végzett hallgatd képes pszicholdgiai értékelést végezni gyermekeknél és
felndtteknél, egyén, par, csalad, csoport/szervezet szintjén, az egészséggel
¢s betegséggel kapcsolatos pszichologiai tényezok figyelembe vételével.

9. A végzett hallgato6 a pszicholdgiai értékelésben etikai elveket és normékat
alkalmaz

C3. Szakértelem felhasznélasa az egéeszséggel és betegségekkel kapcsolatos
beavatkozasban / segitségnyujtasban / pszicholdgiai tanacsadasban
Tanulasi eredmények:

1. A vegzett hallgato rendelkezik ismeretekkel a klinikai pszichologia,
pszichopatoldgia és pszichiatria, pszicholdgiai tandcsadas és pszichoterapia,
klinikai pszichologiai értékelés, fejlodéslélektan, egészségpszichologia,
pszichologus szakma etika teriletén.

2. A végzett hallgat6 klinikai pszichologiai beavatkozast €s elsddleges
tanacsadast tervez gyermekeknél €s felndtteknél, az egyén, par, csalad,
csoport/szervezet szintjén, az egészséggel és betegséggel kapcsolatos
pszicholdgiai tényez6k figyelembevételével.




3. A végzett hallgat6 képes a pszichoterapias technikak és a pszicholdgiai
tanacsadas alkalmazasara, valamint tudomanyos paradigmak alkalmazéséara a
pszicholdgiai tanacsadasban.

6. A végzett személy képes szakmai kapcsolatot kialakitani a timogatott
személlyel, alkalmazza a kommunikacids készségeket és az aktiv hallgatast,
empatikus hozzaallast tandsit.

7. A végzett a tanacsadas és a rovid tava pszichoterapia alapelveit és etikai
normait alkalmazza.

C5. Oktatés és képzés
Tanulasi eredmények:
1. A vegzett hallgat6 folyamatosan frissiti ismereteit a szakter(leten, a
tudomanyteriilet alakuldsdnak megfelelden.
2. A végzett hallgato képes meghatérozni a szakmai korlatait és képes
biztositani a személyes fejlddést/optimalizalast.

Tra
nszv
erza
lis
kom
pete
ncia

Személyes és szakmai fejlodés

Tanulasi eredmények:

1. A végzett hallgato képes a tanulasi folyamat soran elsajatitott ismeretek,
készségek, értékek és attitlidok megfeleld kivalasztasara, kombindlasara és
megfelel6 felhasznalasara.

2. A végzett hallgat6 rendelkezik a szakmai helyzetek eredményes megoldasi
készségeivel.

3. A végzett hallgatd képes azonositani és kritikusan elemezni sajat er6sségeit és
tanulasi lehetéségeit.

4. A vegzett hallgato rendelkezik a szakmai tevékenység reflektiv elemzésének
képessegével és képes felmérni sajat képzései igényeit.

Kutatasi elvek és etikai normak alkalmazéasa a tarsadalom-human
tudoméanyokban

Tanulasi eredmenyek:

1. A végzett hallgato ismeri az altala képzett szakterileten gyakorlé pszichologus
szabad gyakorlashoz valé jogra vonatkozo szabalyokat, kompetenciakat és
szakmai lépéseket.

2. A végzett hallgato tevékenységét az etikai és szakmai deontoldgiai kodexekkel
6sszhangban vegzi.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajtitand6 jellemzd kompetencidk alapjan)

71A e Fogalmak, elméletek, alapvetd modszerek és gyakorlati alkalmazasok

tantargy bemutatésa és ismertetése a pszichoszomatika kapcsan

altalanos

célkitlizése

72A e A szakirodalom kritikai elemzésének és a kritikai gondolkodasi

ta':‘Férgy képesség fejlodésének elbsegitése a pszichoszomatika tematikain

sajatos beliil

celkitlizései o A testi és érzelmi tiinetek kozotti kapcsolat feltarasa, valamint azok
fizikai és mentalis egészségre gyakorolt hatdsanak ismertetése




e A pszichoszomatikus tiunetek felmérésével és kezelésével kapcsolatos
alapfogalmak megismertetése

8. A tantargy tartalma

8.1 Eloadas

Bemutatas, problematizalas,
meghbeszélés

Megjegyzések

1.Bevezetés: Torténeti vonatkozasok a
pszichoszomatikaban. A bio-pszicho-
szocialis modell kialakuldséanak
elézményei.

Bemutatas, problematizalas,
megbeszélés

2. Stresszelméletek.

Bemutatas, problematizalas,
megbeszélés

3. Stresszfiziologia.

Bemutatas, problematizalas,
megbeszélés

4. Pszichoszomatikus tiinetképzddés.

Bemutatas, megvitatas,
megbeszélés

5. A pszichoszomatikus zavarok
kialakulasaban szerepet jatszo védo- és
rizikofaktorok.

Bemutatas, problematizalas,
megbeszélés

6. Szomatikus tlinet- és kapcsolodd
zavarok |.

Bemutatas, problematizalas,
megbeszélés

7. Szomatikus tlinet- és kapcsolodd
zavarok Il.

Bemutatas, problematizalas,
megbeszélés

8. Nem specifikus pszichoszomatikus
tinetek megnyilvanulasa.

Bemutatas, problematizalas,
megbeszélés

9. Pszichoneuroimmunoldgia.

Bemutatas, problematizalas,
megbeszélés

10. Etikai vonatkozasok a
pszichoszomatikéban.

Bemutatas, problematizalas,
megheszélés

11. A pszichoszomatikus zavarok
felmérésének és kezelésének alapelvei.

Bemutatas, problematizalas,
megheszélés

12. A pszichoszomatikus zavarok
terapidja.

Konyvészet

Publishing

Disorders. American Psychiatric Association.
Fava, G. A., Sonino, N., & Wise, T. N. (2012). The Psychosomatic Assessment. KARGER.
Levenson, J. L. (2011). Textbook of Psychosomatic Medicine. American Psychiatric

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental

Philbrick, K. L., Rundell, J. R., Netzel, P. J., & Levenson, J. L. (2012). Clinical Manual of
Psychosomatic Medicine. A Guide to Consultation. American Psychiatric Publishing.
Sanderson, C. A. (2013). Health Psychology. John Wiley & Sons, Inc.




8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai médszerek

Megjegyzése
k

1. Bevezetes, a tantargyi
kovetelmények megbeszélése. A bio-
pszicho-szocialis szemlélet kialakulasa.

Bemutatas, egyeni és
csoportmunka, megbeszélés

2. A stressz fogalma. Az eustressz és
distressz elkulonitese.

Bemutatas, egyéni és
csoportmunka, esetmegbeszélés

3. A fight or flight” valaszreakcid. Az
Altaldnos  Adaptaciés  Szindroma
(GAS).

Bemutatas, egyéni és
csoportmunka, esetmegbeszélés

4. A személyiség  szerepe a
pszichoszomatikus tlinetképzddésben.
A pszichoszomatikus vulnerabilitds. A
szomatizacio folyamata.

Bemutatas, egyéni és
csoportmunka, esetmegbeszélés

5. A stresszhatas fizikai es mentalis
egészsegre gyakorolt hatasai.
Szomatizaciora prediszponald tényezok.
Emécidk és pszichovegetativ
oOsszefuiggések.

Bemutatas, egyéni és
csoportmunka, esetmegbeszélés

6. Szomatikus tunet és kapcsolédo
zavarok. Diagnosztikai  kritériumok,
prevalencia, rizikéfaktorok és
prognozis, differencialdiagnosztikai
kritériumok, komorbiditasok.

Bemutatas, esetelemzés,
esetmegbeszélés

7. Egészségszorongas zavar. Konverzios
zavar.  Diagnosztikai  kritériumok,
prevalencia, rizikofaktorok és
prognozis, differencialdiagnosztikai
kritériumok, komorbiditasok.

Bemutatas, esetelemzés,
esetmegbeszélés

8. A fajdalomérzet felmérése és
kezelése.

Bemutatas, esetelemzés,
esetmegbeszélés

9. Immunoldgiai, idegrendszeri, illetve
egyuttjardsat  aldtamaszté  klinikai
tapasztalatok. Immunfunkciék  és
biologiai ritmusok. A stressz hatasa az
immunfunkciokra.

Bemutatas, esetelemzés,
esetmegbeszélés

10. A pszichoszomatikai kutatasok
alapelvei.

Bemutatas, esetelemzés,
esetmegbeszélés

11. A pszichoszomatikus zavarok
felmérésének és kezelésének alapelvei.

12. Behaviorista, kognitiv és
pszichodinamikus megkdzelitések.
Terapias modszerek.

Bemutatas, egyéni és
csoportmunka, megbeszélés




Konyvészet

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders. American Psychiatric Association.

Fava, G. A., Sonino, N., & Wise, T. N. (2012). The Psychosomatic Assessment. KARGER.

Levenson, J. L. (2011). Textbook of Psychosomatic Medicine. American Psychiatric
Publishing

Philbrick, K. L., Rundell, J. R., Netzel, P. J., & Levenson, J. L. (2012). Clinical Manual of
Psychosomatic Medicine. A Guide to Consultation. American Psychiatric Publishing.

Sanderson, C. A. (2013). Health Psychology. John Wiley & Sons, Inc.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet
reprezentativ munkaltatéi elvarasainak dsszhangba hozésa a tantargy tartalméval.

A Romaniai Pszichologusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkez6 Pszicholdgusok
Deontoldgiai Kodexe (www.copsi.ro) és a 213/2004-es Toérvény alkalmazasi
feltételeiben megfogalmazott elismerési eljarasoknak megfeleléen

A Fels6oktatasi Szakosodasok Nemzeti Besorolasa (http://www.rncis.ro)

A Romaniai Foglalkozasi Besorolas (http://www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési 10.2 Ertékelési 10.3 Aranya a
Kritériumok modszerek végsb jegyben
10.4 El6adas irasbeli vizsga Kizéard jelleggel min. | 50%
atmend jegy (5.00)
10.5 Szeminarium / Esettanulmany 30%
labor
Szeminariumi 20%
részvétel és feladatok

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

Ha a félévi vizsgan nem kapja meg az dtmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan,
még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt eldirdsoknak eleget tett

Az Oralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulasztd nappali tagozatos hallgato
vizsgardl vald kizarasat vonja maga utan. A gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt
sth.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hidnyzasok maximalis hanyada az 6sszéraszam
legfeljebb 15%-a lehet (14 jelenlétbdl jelenlétbél max. 3-szor lehet hidnyozni).

A gyakorlati érak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében bep6tolandé igazolt vagy
igazolatlan hidnyzasok maximalis hanyada az 0sszoraszam legfeljebb 15%-a lehet (14
jelenlétbél max. 3-szor lehet hidnyozni).

A plagizélt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kozben
torténd egyiittmiik6dés, masolas esetén, a hallgatoé (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot
kap. A vizsgak alatti csalas a hallgatd egyetemrol valo kizarasat vonja maga utan.



http://www.copsi.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/

A félévkdzbeni feladatok vizsgaid6szakban, potvizsgaidoszakban és pot-pétvizsga
iddszakban nem podtolhatdak.

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szesszidra, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-
potvizsgara jelentkeznek, minden tantargyi kdvetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok,
projektek sth.) eleget kell tennilk.

Kit6ltés datuma El6adas feleldse Szemindrium feleldse
2021.10.01. Dr. Kiss Sziddnia docens
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Az intézeti jovahagyéas datuma Intézetigazgato
2021.10.01. Dr. Kiss Sziddnia docens
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