1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 FelsOoktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet

Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterilet

Pszicholdgia

1.5 Képzési szint

Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités

Klinikai pszicholdgia, pszicholdgiai tanacsadas és pszichoterépia

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

Krizisintervencio

2.2 Az elbadasért felelds tanar neve dr. Veres Anna
2.3 A szeminariumért felelds tanar dr. Veres Anna
neve

2.4 Tanulmanyi év/| 1l [2.5 Félév| Il |2.6. Ertékelés modja| Evzkézi | 2.7 Tantargy tipusg Opcionalis

felmérés

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves raszama)

3.1 Heti 6raszam 3 | melybdl: 3.2 eléadas| 1 | 3.3 szeminarium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepl6 ossz-Oraszam| 42 | melyb6l: 3.5 el6adas| 14 | 3.6 szeminarium/labor | 28
A tanulmanyi id6 elosztéasa: ore
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 14
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 28
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referdtumok, esszék kidolgozasa 36
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevékenységek 2
3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama 84

3.8 A félév 0ssz-Graszama 126

3.9 Kreditszdm 6

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eldadas
lebonyolitasanak feltételei

Vetitd rendszer (PC / laptop, videoprojektor)

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

Vetitd rendszer (PC / laptop, videoprojektor)




6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak

Szakmai
kompetenciak
[ ]

A hallgatok legyenek kepesek felismerni a krizishelyzeteket, ennek megfeleléen
képesek legyenek alkalmazni a legoptimalisabb modellt a beavatkozas soran
Prevencids programok megtervezése

Kompetenciak a specifikus krizisek felismeréséhez

Kompetenciak a beavatkozési modellek alkalmazésarol a krizisintervenciok soran
Az a képesség, hogy a krizisintervenciot a kliens(ek) sajatossagaihoz igazitsak
Kutatasi képesség a krizisintervencio témakorében

Transzverzalis
kompetenciak

A szakirodalom kritikai elemzése

Az ismeretek atadasara valo képesseg

Kutatasi kezdeményezések kidolgozésa es végrehajtasa

A folyamatos személyes és szakmai fejlddés iranti érdeklddés felkeltése
Az ismeretek gyakorlati alkalmazéasa

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy
altalanos
célkitiizése

¢ A hallgatok megismerkednek a krizisintervencio alapjaival, ezaltal képesek
lesznek a tanultakat alkalmazni a klinikai pszicholdgiai és a pszichoterapias
munkajuk soran

e A hallgatok képesek felismerni a krizishelyzeteket ¢s a megfelel beavatkozasi
modellt kivalasztani, megfelel6 modon eljarni, adott esetben atiranyitani mas
szakemberhez

7.2 A tantargy
sajatos
célkittizései

e A hallgatok elsajatitjak a kiillonbozo krizishelyzetekre jellemz6é mintazatokat,
ezéltal képesek lesznek felismerni azokat

e A krizishelyzet felismerésének a fontossaga a pszichoterapias és klinikai
gyakorlatban

e A krizishelyzetek megoldasa, kezelése tobbszintii elemzés alapjan, a
megoldasok és/vagy alternativak felmérésével

o A specifikus krizishelyzetek felismerése és kezelése

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai modszerek Megjegyzések
1. Krizisintervencié meghatarozasa: krizis Bemutatas, csoportos
meghatarozas és annak tipusai. Beavatkozas megbeszélés
meghatarozasa és tipusai;
2. Krizisintervencié modellek és elméletek Bemutatas, csoportos
megbeszélés
3. Online és telefonos krizisintervencio Bemutatas, csoportos

megbeszélés

4. Specifikus krizishelyzetek felismerése, kezelése: | Bemutatas, csoportos

poszttraumas stressz szindroma (PTSD) megheszélés

5. Specifikus krizishelyzetek felismerése, kezelése: | Bemutatas, csoportos
halalesetek megbeszélés

6. Specifikus krizishelyzetek felismerése, kezelése: | Bemutatas, csoportos
szexualis bantalmazas megbeszélés

7. Specifikus krizishelyzetek felismerése, kezelése: | Bemutatas, csoportos
parkapcsolati erészak megbeszélés

8. Specifikus krizishelyzetek felismerése, kezelése: | Bemutatas, csoportos
csaladi krizisek megbeszélés




9. Specifikus krizishelyzetek felismerése, kezelése:
iskolai krizisek

Bemutatas, csoportos
megbeszélés

10. Specifikus krizishelyzetek felismerése, kezelése:
ongyilkossagi kiserlet, dngyilkossag

Bemutatas, csoportos
megbeszélés

11. Specifikus krizishelyzetek felismerése, kezelése:
természeti katasztrofak

Bemutatas, csoportos
megbeszélés

12. Csoportos krizisintervencio

Bemutatas, csoportos
megbeszélés

Kdnyvészet

Cavaiola, A. A. & Colford, J. E. (2018). Crisis Intervention. Sage Publications.
Csiirke J, Voros V, Osvath P, Arkovits A. (2014). ,, Mindennapi kriziseink” — A |élektani krizis és a
krizisintervencid kézikdnyve (2. kiadas). Oriold és Téarsai Kiado.
Dattilio, F. M. & Freeman, A. (2007). Cognitive-Behavioral Strategies in Crisis Intervention (3rd ed.).
The Guilford Press.
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Pearson.
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Roberts, A. R. (2005). Crisis Intervention Handbook_ Assessment, Treatment, and Research (3rd ed.).
Oxford University Press.
Sandoval, J. (2013). Crisis Counseling, Intervention and Prevention in the Schools (3rd ed.). Routledge.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések
1. Kirizisintervencié meghatarozasa: krizis Csoportos megbeszélés,
meghatarozas és annak tipusai. Beavatkozas | ismeretszintezis, interaktiv
meghatérozasa és tipusai; gyakorlatok
2. Krizisintervencié modellek és elméletek Csoportos megbeszélés,
ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok
3. Online és telefonos krizisintervencio Csoportos megbeszéles,
ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok
4. Specifikus krizishelyzetek felismerése, Csoportos megbeszélés,
kezelése: poszttraumas stressz szindréma ismeretszintézis, interaktiv
(PTSD) gyakorlatok
5. Specifikus krizishelyzetek felismerése, Csoportos megbeszéles,
kezelése: halalesetek ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok
6. Specifikus krizishelyzetek felismereése, Csoportos megbeszélés,
kezelése: szexualis bantalmazas ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok
7. Specifikus krizishelyzetek felismerése, Csoportos megbeszéles,
kezelése: parkapcsolati erdszak ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok
8. Specifikus krizishelyzetek felismereése, Csoportos megbeszélés,
kezelése: csaladi krizisek ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok




9. Specifikus krizishelyzetek felismerése, Csoportos megbeszélés,
kezelése: iskolai krizisek ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok
10. Specifikus krizishelyzetek felismerése, Csoportos megbeszélés,
kezelése: ongyilkossagi kisérlet, ismeretszintézis, interaktiv
ongyilkossag gyakorlatok
11.Specifikus krizishelyzetek felismerése, Csoportos megbeszélés,
kezelése: természeti katasztrofak ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok
11. Csoportos krizisintervencio Csoportos megbeszélés,
ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok
Konyvészet
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9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozésa a tantargy tartalmaval.

e A Romaniai Pszichologusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkez6 Pszichologusok
Deontologiali
Kodexe (www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torveny alkalmazasi feltételeiben megfogalmazott
elismerési eljarasoknak megfeleloen

e A Fels6oktatasi Szakosodasok Nemzeti Besorolasa (http://www.rncis.ro)

¢ A Romaniai Foglalkozasi Besorolas (http://mwww.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a
végso jegyben
10.4 El6adas A tananyag ismerete Evkozi felmérés 50%
A kotelezo bibliografia
10.5 Szeminarium A félévi projekt Félévi feladatok 50%
megvalositasa

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

o A félév vegi sikeres vizsga (min. 5-0s jegy) elofeltétele a végso jegy kiszamitasanak, a
szeminariumi és félév kdzbeni tevékenységek beszamitasa érdekében a hallgaténak a félévvégi
Vizsgan min. 5-6s atmend jegyet kell elérnie.




e Amennyiben a hianyzasok aranya meghaladja az el6adasok vagy szeminariumok 20%-at (t6bb,
mint 3 igazolt vagy igazolatlan hidnyzas), a hallgaté nem jelentkezhet a félév végi vizsgara (egyik
alkalomra se, sem a potszesszioba, sem pedig a pot-pot szesszidban).

o A félév vegi vizsgan/projekten valod részvetel feltétele a félévkozi tevékenységek, feladatok
bekdiildése.

e Amennyiben elmaradt a vizsga, ugyanazon kritériumok érvényesek, mint az adott évfolyamra.
Tehat a jelen tantargyadatlapban foglaltak. Megj.: Uj évkozi tevékenyseégeket kell beadni.

Kitoltés datuma Elbadas felelése Szeminarium felelése
25.04.2024.
Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgato

25.04.2024.




