1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie Aplicata
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Psihologie Clinica: evaluare si interventie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PMM101- Psihologia sanatitii clinice

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. Kalcza Janosi Kinga
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Dr. Kalcza Janosi Kinga
2.7 Regimul

2.4 Anul de studiu | 2]2.5 Semestrul[ 3 |2.6. Tipul de evaluare| E, VP|disciplinei DS
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptimana 4 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator | 2

Total ore din planul de
3.4 invatamant 56 [ Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 40
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: ex. participare studii 2

3.7 Total ore studiu individual 126

3.8 Total ore pe semestru

182

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

» Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

» Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)




6. Competentele specifice acumulate

6.1 Competente profesionale

C1. Cunoasterea bazei teoretice si a eticii profesionale in psihologia clinica
Rezultate ale invatarii:

Absolventul cunoaste si aplica bazele teoretice in psihologia clinica si asistenta
psihologica

C2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru psihodiagnostic si
evaluarea factorilor psihologici cu relevanta pentru sanatate si boala
Rezultate ale invatarii:

Absolventul detine cunostinte de psihologie clinica, psihopatologie si psihiatrie,
evaluare si testare psihologica, psihometrie, instrumente de evaluare psihologica
clinica

Absolventul detine abilitatea de a realiza evaluare psihologica cu referire laj
factorii psihologici implicati/relevanti pentru sanatate si boala, la copii si adulti,
cu relevanta pentru individ, cuplu, familie, grup/organizatie

C3. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru
interventie/asistentd/consultanta psihologica in sanatate si boala

Rezultate ale invatarii:

Absolventul are cunostinte de psihologie clinica, psihopatologie si psihiatrie,
consiliere psihologica si psihoterapie, evaluare psihologica clinica, psihologia
dezvoltarii, psthologia sdnatatii, etica profesiei de psiholog

Absolventul detine abilitatea de a lucra in echipe multidisciplinare, alaturi de alti
specialisti

C4. Cercetare avansata in domeniu

Rezultate ale invatarii:

Absolventul intelege si valorificad rezultatele cercetdrii pentru imbunatatirea
permanenta ale practicilor profesionale in domeniul psihologiei clinic

C5. Educatie si formare profesionala

Rezultate ale invatarii:

Absolventul actualizeaza constant cunostintele Tn domeniul de specialitate, in

acord cu evolutia domeniului stiintific

Absolventul detine abilitati de a mentine relatii profesionale cu alti
rofesionisti si organisme profesionale si stiintifice relevante

6.2 Competente transversale

Dezvoltare personala si profesionala

Rezultate ale invatarii:

[Absolventul detine abilitati de a selecta, de a combina si utiliza adecvat
cunostintele, abilitatile, valorile si atitudinile obtinute in procesul de invatare
Absolventul detine abilitati de a rezolva cu succes situatii profesionale
circumscrise profesiei de psiholog, in conditii de eficacitate si eficienta

Aplicarea principiilor de cercetare si a normelor etice in stiintele socio-
umane

Rezultate ale invatarii:

Absolventul isi desfasoara activitatea in concordanta cu ghidurile de bune
practici si codurile etice si de deontologie profesionala.

Planificarea si implementarea activitatilor din cadrul echipei
multidisciplinare, si implicare activa in activitatile grupurilor profesionale
sau a unor institutii

Rezultate ale invatarii:

Absolventul dd dovada de responsabilitate reciproca si respect pentru fiecare

membru al echipei




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

[ntelegerea mecanismelor prin care boala este codeterminati de factori biologici,
psihologici, comportamentali §i socio-culturali si familiarizarea cu aplicatiile
modelelor teoretice in scop de preventie si interventie psihologica

7.2 Obiectivele specifice

[ntelegerea raspunsului cognitiv-emotional, atitudinal si comportamental la
boala.

[dentificarea rolului factorilor psihosociali si a stilului de viata cu rol in etiologia,
progresul, mentinerea si adaptarea la boli somatice cronice (precum boala
cardiovasculard, diabet si altele).

Dobandirea abilitatilor de evaluare si de elaborare a directiilor de interventie.
Aplicarea strategiilor de interventie psihologica in asistarea persoanelor cu boli

somatice.

Asimilarea unor tehnici de cercetare si redactare specifice domeniului

8. Continuturi

Metode de predare

Observatii

Prezentare, discutii

Prezentare, discutii

Prezentare, discutii

Prezentare, discutii

Prezentare, discutii

Prezentare, discutii

Prezentare, discutii

Prezentare, discutii

Prezentare, discutii

Prezentare, discutii

Prezentare, discutii

Prezentare, discufii

Prezentare, discutii

8.1 Curs si seminar

1
Introducere in Psihologia Sanatatii Clinice.

2 | Impactul psihologic al bolii si experienta de

3 | Comunicarea medic-pacient. Implicatii
practice.

4 | Aderenta la tratament. Interventii in scopul
cresterii aderentei la recomandarile
medicale.

o Elemente de psihocardiologie

6 | Elemente de psiho-oncologie si de psiho-
neuro-endocrinologie (diabet si boli de
nutritie)

7 | Pregatirea psihologica pentru interventii
chirurgicale si diagnostic invaziv.

8 Durerea si controlul durerii. Directii de
consiliere si interventie.

9 Donarea si transplantul de organe.

10 | Boli digestive functionale. Aplicatii.

11 | Elemente de sanatatea reproducerii. Directii
de consiliere si interventie.

12 | Elemente de psiho-neuro-imunologie (PNI).
Asistarea bolnavuluicu HIV/SIDA si a
bolilor auto-imune (artrita reumatoida, lupus
eritematos, scleroza multipld).
Directii de consiliere si interventie.

13 | Elemente de psiho-dermatologie. Directii de
consiliere si interventie.

14 | Recapitulare.

Prezentare, discutii
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

. Colegiul Psihologilor din Roménia, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept
de libera practica (www.copsi.ro) si anProcedurilor de atestare in conformitate cu
Normele metodologice de aplicare a Legii 213/2004

. Registrul National al Calificarilor din invatamantul Superior (http://www.rncis.ro)
. Clasificarea Ocupatiilor din Romania (http://www.mmuncii.ro/)
10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 metode de 10.3 Pondere din
evaluare evaluare nota finala

10.4 Curs Cunostinte din E 50%
materialul
de la curs

10.5 Seminar/laborator | Cunostinte din VP 50%
materialul
de seminar
Realizarea sarcinilor de
seminar



http://www.mmuncii.ro/

10.6 Standard minim de performanta

Tn cazul In care la examenul scris de final de semestru studentul nu obtine nota de trecere (5, 00), atunci
examenul nu este promovat, nici daca s-a achitat de sarcinile prevazute la activitatile trecute la pct. 10.5.
Frecventarea orelor de curs este obligatorie in proportie de 85%, in caz contrar studentul de la invatamant cu
frecventa nu se poate prezenta la examen. Absentele motivate si nemotivate de la activitatile de seminar si/sau
lucrari practice nu pot depasi 15% din totalul prevazut (3 din 14).

In cazul studentilor de la invatimant la distantd prezenta la orele de contact previzute in orar sunt obligatorii
100%, fiind preconditie de prezentare la examen.

Predarea si prezentarea lucrarii(lor) sunt obligatorii fiind preconditie de prezentare la examen.

Orice lucrare plagiata, copiata, identica, precum si orice inspiratie, colaborare, copiere se considerad frauda,
caz in care persoana(ele) in cauza vor fi sanctionate cu nota 1,00 (unu). Fraudarea examenelor se sanctioneaza
cu exmatricularea de la studii.

Sarcinile prevazute in decursul semestrului nu se pot recupera/compensa in perioada sesiunilor de examene
(normala, deschisa, restantd, lichidare).

Studentii care se inscriu in sesiuni ulterioare sesiunii normale (in sesiune deschisa, de restantd, de lichidare)
trebuie sd parcursd si sa satisfacd obligatoriu toate cerintele prevazute in semestrul respectiv (prezentd

prevazuta la diferitele activitati, examene partiale, teme, proiecte etc.).

Data completarii Semnaétura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar
01.10.2021 Lect. Dr. Kélcza Janosi Kinga

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
01.10.2021 Conf. Dr. Kiss Szidénia
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