1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Psihologie Clinica: evaluare si interventie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ’ Psihologia clinica in sistemele penitenciare

Codul disciplinei

PMM102

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Muller-Fabian Andrea

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. Muller-Fabian Andrea

2.4 Anul de studiu | 11 |2.5 Semestrul | 3 |2.6. Tipul de evaluare| E, |2.7 Regimul disciplinei| DS
VP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Dincare: 3.2curs |2 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant] 56 | Din care: 3.5curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 38
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 50
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 25
Tutoriat 10
Examinari 3

Alte activitati: cercetare, voluntariat, vizite teren

3.7 Total ore studiu individual

126

3.8 Total ore pe semestru

182

3.9 Numarul de credite

7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

e Calculator/laptop, boxe, videoproiector, conexiune internet

5.2 De desfasurare a

seminarului/laboratorului

e Calculator/laptop, boxe, videoproiector, conexiune internet

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

Cursul 1si propune dobandirea urmatoarelor competente:

C1. Cunoasterea bazei teoretice si a eticii profesionale in psihologia clinica.
Rezultate ale invatarii: Absolventul cunoaste si aplicd bazele teoretice in psihologia
clinica si asistenta psihologica. Absolventul cunoaste si intelege conceptele, teoriile si
metodele de baza in domeniul psihologiei clinice. Absolventul utilizeaza cunostintele
de bazd pentru interpretarea unor procese si fenomene psihologice relevante din
perspectiva psihologiei clinice. Absolventul utilizeaza cunostintele, teoriile,
principiile de baza in intelegerea situatiilor problema si in elaborarea serviciilor
solicitate. Absolventul cunoaste si aplica normele deontologice de conduitd etica in
situatii problematice. Absolventul detine abilitati de a-si exercita sarcinile
profesionale conform principiilor deontologice specifice psihologiei clinice.

C3. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru
interventie/asistenta/consultanta psihologica in sanitate si boala. Rezultate ale
invatarii: Absolventul are cunostinte de psihologie clinica, psihopatologie si
psihiatrie, consiliere psihologicd si psihoterapie, evaluare psihologica clinica,
psihologia dezvoltarii, psihologia sanatatii, etica profesiei de psiholog. Absolventul
planificad interventie psihologica clinicd si consiliere primard, pentru modificarea
factorilor psihologici cu relevanta pentru sanatate si boald, in cazul copiilor si
adultilor, administrate individual, in cuplu, familie sau grup. Absolventul detine
abilitatea de a utiliza tehnici de psihoterapie si consiliere psihologica, si de a aplica
paradigme stiintifice Tn consilierea psihologica. Absolventul detine abilitatea de a
formula concluziile sedintelor de consiliere psihologica sau psihoterapie, interventie
psihologica. Absolventul detine abilitatea de a redacta rapoarte scrise ale sedintelor si
ale procesului de interventie psihologica. Absolventul detine abilitatea de a stabili
relatie profesionald cu persoana asistatd, utilizeaza abilitatile de comunicare, si
ascultare activa, manifestd o atitudine empatica. Absolventul aplica principiile si
standardele etice in consiliere si psihoterapie de scurtd duratid. Absolventul detine
abilitatea de a lucra Tn echipe multidisciplinare, aldturi de alti specialisti.

C4. Cercetare avansata in domeniu. Rezultate ale invatarii: Absolventul cunoaste si
intelege metodele de cercetare psihologice utilizate si metodele de analiza a datelor
aplicabile in domeniul clinic. Absolventul detine abilitatea de a utiliza o paleta larga
de metode de cercetare si de analiza statistica particularizate domeniului psihologiei
clinic si de a explica si interpreta avantajele si limitele acestora, si concluziile care se
pot extrage pe baza lor. Absolventul detine abilitatea de a evalua critic rezultatele
studiilor din domeniul clinic. Absolventul detine abilitatea de a comunica rezultatele
empirice folosind limbajul adecvat rigorilor metodologice ale domeniului.
Absolventul initializeaza si realizeaza proiecte de cercetare, in conformitate cu
exigentele impuse de coordonatori. Absolventul intelege si valorifica rezultatele
cercetarii pentru imbunatatirea permanenta ale practicilor profesionale in domeniul
psihologiei clinic.




Competente
transversale

CT1. Dezvoltare personala si profesionala. Rezultate ale Tnvatarii: Absolventul
detine abilitati de a selecta, de a combina si utiliza adecvat cunostintele, abilitdtile,
valorile si atitudinile obtinute in procesul de invatare. Absolventul detine abilitati de
a rezolva cu succes situatii profesionale circumscrise profesiei de psiholog, in
conditii de eficacitate si eficientd. Absolventul detine abilitati de identificare si
analiza criticd a punctelor tari si a oportunitdtilor de invatare. Absolventul detine
abilitati de analiza reflexiva a propriei activitati profesionale si detine abilitatea de a
evalua propriile nevoi de formare profesionald. Absolventul detine abilitatea de a
invata autonom si este implicat in invdtarea pe tot parcursul vietii. Absolventul
detine cunostinte privind utilizarea platformelor de e-learning, a invatarii de tip
blended learning si a bazelor de date internationale pentru dezvoltarea personala si
profesionala.

CT2. Aplicarea principiilor de cercetare si a normelor etice in stiintele socio-
umane. Rezultate ale invatarii: Absolventul cunoaste normele, competentele si
treptele profesionale privind dreptul de liberd practica ca psiholog practicant in
specialitatea in care formeaza. Absolventul isi desfasoara activitatea in concordanta
cu ghidurile de bune practici si codurile etice si de deontologie profesionala.
Absolventul executd in mod responsabil sarcinile profesionale, in conditii de
supervizare si autonomie profesionald in toate activitatile pe care le desfasoara in
calitate de psiholog. Absolventul detine abilitatea de a elabora protocoale de
consimtdmant informat, privind efectuarea de studii si cercetdrii in domeniul
psihologiei. Absolventul detine abilitati de comunicare profesionala. Absolventul
detine abilitati de a rezolva probleme etice si de a lua decizii ghidat de principiile
codului deontologic al profesiei de psiholog.

CT3. Planificarea si implementarea activititilor din cadrul echipei
multidisciplinare, si implicare activa in activititile grupurilor profesionale sau
a unor institutii. Rezultate ale invatarii: Absolventul prezintd abilitati de
colaborare, rezolvare de probleme si luarea deciziilor profesionale. Absolventul
contribuie la eficienta lucrului in echipd. Absolventul detine tehnici de management
al conflictelor in cadrul muncii in echipa. Absolventul da dovada de responsabilitate
reciproca si respect pentru fiecare membru al echipei. Absolventul da dovada de
respect privind diversitatea si multiculturalitatea. Absolventul dd dovadda de
initiativa si spirit antreprenorial.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al

disciplineli

e Cursul isi propune sa ofere informatii legate de aspectele generale si
specifice ale psihologiei clinice in domeniul sistemelor penitenciare.

7.2 Obiectivele specifice e Pe parcursul celor 14 sdptimani de curs studentii vor invita despre

competentele si rolul psihologului clinician in domeniul penitenciar;
Se vor familiariza cu metodologia activitatii desfasurate de catre
psiholog; cu particularitati psihologice ale diferitelor categorii de
persoane private de libertate; activitatile de evaluare clinica in
domeniul penitenciar; si cu aplicatii ale psihologiei clinice si
psihoterapiei in mediul penitenciar. La sfarsitul acestui curs vor fi
capabili sa realizeze evaluari si interventii Tn domeniul vizat si
programe de prevenire.

e 1In cadrul seminarelor studentii se vor familiariza cu sursele




bibliografice de referintd din acest domeniu. Vor aplica metodele de
evaluare si interventie insusite Tn cadrul cursurilor si vor fi capabili sa
realizeze studii de caz si proiecte de evaluare/interventie asupra
populatiei vulnerabile din punctul de vedere al psihologiei clinice in
domeniul sistemelor penitenciare.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Competentele si rolul psihologului clinician in | prelegerea, explicatia legislatie
domeniul penitenciar exemplificarea, conversatia

2. Metodologia activitatii desfasurate de catre | prelegerea, explicatia legislatie

psiholog

exemplificarea, conversatia

3. Particularitati psihologice ale diferitelor
categorii de persoane private de libertate

prelegerea, explicatia
exemplificarea, conversatia

4. Activitati de evaluare clinica Tn domeniul
penitenciar

prelegerea, explicatia
exemplificarea, conversatia

5. Asistarea psihologicd si importanta relatiei
terapeutice

prelegerea, explicatia
exemplificarea, conversatia

6. Aplicatii ale psihologiei clinice si psihoterapiei
n mediul penitenciar

prelegerea, explicatia
exemplificarea, conversatia

7. Interventii psihologice in functie de varsta si
Sex

prelegerea, explicatia
exemplificarea, conversatia

8. Interventii psihologice in functie de situatia
juridica

prelegerea, explicatia
exemplificarea, conversatia

9. Interventii psihologice in functie de conditia
medicala

prelegerea, explicatia
exemplificarea, conversatia

10. Interventii psihologice in functie de nevoile
specifice

prelegerea, explicatia
exemplificarea, conversatia

11. Programe de reintegrare

prelegerea, explicatia
exemplificarea, conversatia

12. Sprijinirea relatiilor familiale si sociale ale
persoanelor lipsite de libertate

prelegerea, explicatia
exemplificarea, conversatia

13. Pregatirea psihologica pentru viata de dupa
eliberare

prelegerea, explicatia
exemplificarea, conversatia

14. Intervizarea si supervizarea in mediul
penitenciar

prelegerea, explicatia
exemplificarea, conversatia
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***Managementul de caz In domeniul sanatatii mintale pentru persoanele private de libertate. Dezvoltarea

asistentei comunitare in domeniul sanatatii mintale pentru persoanele private de libertate. Asistenta

psihosociald in penitenciare. Bucuresti, 2009

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Competentele si rolul psihologului clinicianin | explicatia
domeniul penitenciar exemplificarea,

problematizarea,
conversatia, descoperirea
dirijata, lucrul in grup

2. Activitati desfasurate de catre psiholog: studii | exemplificarea, Studentii se vor pregati

de caz problematizarea, Tnainte de seminar
conversatia, descoperirea | parcurgand materialul
dirijata, lucrul in grup recomandat la bibliografie

3. Particularitati psihologice ale diferitelor exemplificarea, Studentii se vor pregati

categorii de persoane private de libertate problematizarea, Tnainte de seminar
conversatia, descoperirea | parcurgand materialul
dirijata, lucrul in grup recomandat la bibliografie

4. Activitati de evaluare clinica in domeniul exemplificarea, Studentii se vor pregati




penitenciar — studii de caz

problematizarea,
conversatia, descoperirea
dirijata, lucrul in grup

inainte de seminar
parcurgand materialul
recomandat la bibliografie

5. Asistarea psihologica a persoanelor private de
libertate si importanta relatiei terapeutice — studii
de caz

exemplificarea,
problematizarea,
conversatia, descoperirea
dirijatd, lucrul in grup

Studentii se vor pregati
inainte de seminar
parcurgand materialul
recomandat la bibliografie

6. Asistenta psihologica acordata in regim
individual — studii de caz

exemplificarea,
problematizarea,
conversatia, descoperirea
dirijata, lucrul in grup

Studentii se vor pregati
Tnainte de seminar
parcurgand materialul
recomandat la bibliografie

7. Asistenta psihologica acordata in regim de grup
- studii de caz

exemplificarea,
problematizarea,
conversatia, descoperirea
dirijata, lucrul in grup

Studentii se vor pregati
Tnainte de seminar
parcurgand materialul
recomandat la bibliografie

8. Interventiile de tip psihologic cu minori si
tineri - studii de caz

exemplificarea,
problematizarea,
conversatia, descoperirea
dirijata, lucrul in grup

Studentii se vor pregati
Tnainte de seminar
parcurgand materialul
recomandat la bibliografie

9. Desfasurarea interventiilor de tip psihologic cu
femeile private de libertate - studii de caz

exemplificarea,
problematizarea,
conversatia, descoperirea
dirijata, lucrul in grup

Studentii se vor pregati
Tnainte de seminar
parcurgand materialul
recomandat la bibliografie

10. Particularitatile activitatilor de tip psihologic
derulate cu arestatii preventivi

exemplificarea,
problematizarea,
conversatia, descoperirea
dirijata, lucrul in grup

Studentii se vor pregati
Tnainte de seminar
parcurgand materialul
recomandat la bibliografie

11. Particularitatile activitatilor de tip psihologic
cu persoanele condamnate definitiv care executa
pedepse privative de libertate in regimul
inchis/maxima siguranta

exemplificarea,
problematizarea,
conversatia, descoperirea
dirijata, lucrul in grup

Studentii se vor pregati
Tnainte de seminar
parcurgand materialul
recomandat la bibliografie

12. Particularitatile activitatilor de tip psihologic
cu persoanele care executa pedepse privative de
libertate Tn regimul semideschis/deschis

exemplificarea,
problematizarea,
conversatia, descoperirea
dirijata, lucrul in grup

Studentii se vor pregati
Tnainte de seminar
parcurgand materialul
recomandat la bibliografie

13. Prevenirea delincventei - evaluarea
programelor de preventie

exemplificarea,
problematizarea,
conversatia, descoperirea
dirijatd, lucrul in grup

Studentii se vor pregati
nainte de seminar
parcurgand materialul
recomandat la bibliografie

14. Reintegrarea sociald a delincventilor -
evaluarea programelor de reintegrare

exemplificarea,
problematizarea,
conversatia, descoperirea
dirijata, lucrul in grup

Studentii se vor pregati
Tnainte de seminar
parcurgand materialul
recomandat la bibliografie
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10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs si seminar Prezentarea unui proiect Evaluarea finala: E 60%
din domeniul delincventei
minorilor $i a criminalitatii
juvenile.
10.6 Examen Teme oferite pe parcurs Evaluarea continua a 40%
activitatii studentului in
cadrul cursului (rezolvarea
temelor oferite pe parcurs)
10.7 Standard minim de performanta
. 10 prezente la curs/seminar sunt necesare pentru promovarea acestui curs.
. Pentru nota minima studentul trebuie sa acumuleze cel putin jumatate din punctajul de la nota
examenului scris, respectiv sa prezinte o tema la seminar.
. Nota la seminar nu poate fi marita la sesiunea de restante.
Plagiatul sau compilarea din diferite resurse atrage dupa sine neacceptarea eseului/proiectului.

Data completarii
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Semnatura titularului de curs

Conf. Dr. Milller-Rabian-Andrea

Data avizarii In departament
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Semnaturp titularului de seminar

Conf. Dr. Mi Ilf_rkodrea

Semnaétura directorului de departament

Conf. Dr. Kiss Szidénia
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