FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant

superior Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studiu / Psihologie Clinica: evaluare si interventie
Calificarea

1.7. Forma de invatamant Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Metode de tehnici aprofundate de psihologie pozitiva
2.2 Titularul activitatilor de curs | Dr. POka Tunde

2.3 Titularul activitatilor de Dr. Péka Tinde

seminar

24 Anulde |2 |25 3 |2.6. Tipul de VP. | 2.7 Felul DSIN
studiu Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invataméani 42 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp:

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 44
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40
Tutoriat 2
Examinari -
Alte activitati: .................. 4
3.7 Total ore studiu individual 140

3.8 Total ore pe semestru 182

3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfagurare a Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)
cursului
5.2 De desfagurare a Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)

seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

C1. Cunoasterea bazei teoretice si a eticii profesionale in psihologia clinica
Rezultate ale Tnvatarii:

1. Absolventul cunoaste si intelege conceptele, teoriile si metodele de baza in domeniul
psihologiei clinice

2. Absolventul utilizeaza cunostintele de baza pentru interpretarea unor procese si
fenomene psihologice relevante din perspectiva psihologiei clinice

3. Absolventul utilizeaza cunostintele, teoriile, principiile de baza in intelegerea situatiilor
problema si in elaborarea serviciilor solicitate

C3. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru interventie/asistenta/consultanta
psihologica in sanatate si boala

Rezultate ale invatarii:

1. Absolventul are cunostinte de psihologie clinica, psihopatologie si psihiatrie, consiliere
psihologica si psihoterapie, evaluare psihologica clinica, psihologia dezvoltarii,
psihologia sanatatii, etica profesiei de psiholog

2. Absolventul planifica interventie psihologica clinica si consiliere primara, pentru
modificarea factorilor psihologici cu relevanta pentru sanatate si boala, in cazul copiilor
si adultilor, administrate individual, in cuplu, familie sau grup

3. Absolventul detine abilitatea de a utiliza tehnici de psihoterapie si consiliere
psihologica, si de a aplica paradigme stiintifice in consilierea psihologica

4. Absolventul detine abilitatea de a formula concluziile sedintelor de consiliere
psihologica sau psihoterapie, interventie psihologica

5. Absolventul detine abilitatea de a redacta rapoarte scrise ale sedintelor si ale
procesului de interventie psihologica

C5. Educatie si formare profesionala
Rezultate ale invatarii:

1. Absolventul identifica limitele profesionale si asigura dezvoltare/ optimizare personala
2. Absolventul acumuleaza cunostinte privind aspect relevante ale autocunoasterii si a
dezvoltarii personale
Absolventul dobandeste noi abilitati de autocunoastere in vederea minimizarii dificultatilor in

parcurgerea programului de formare

Competente transversale

e Dezvoltare personala si profesionala

Rezultate ale invatarii:

1. Absolventul detine abilitati de a selecta, de a combina si utiliza adecvat cunostintele,
abilitatile, valorile si atitudinile obtinute in procesul de invatare

2. Absolventul detine abilitati de identificare si analiza critica a punctelor tari si a
oportunitatilor de invatare

3. Absolventul detine cunostinte privind utilizarea platformelor de e-learning, a invatarii de
tip blended learning si a bazelor de date internationale pentru dezvoltarea personala si
profesionala




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cursul are ca obiectiv principal oferirea de cunostinte privind studiul
psihologic al starii de bine/fericirii si experientelor umane pozitive.
Totodata, acesta va fi focalizat pe implicatiile si aplicatiile psihologiei
pozitive in domeniul clinic.

7.2 Obiectivele specifice | Prezentare si discutarea istoriei si conceptelor cheie din psihologia

pozitiva

Argumentare necesitatii si utilitatii studiului psihologic al starii de bine

si experientelor pozitive

Facilitarea transferului aspectelor relevante din psihologia pozitiva in

domeniul preventiei problemelor psihologice si al optimizarii personale

Facilitarea transferului aspectelor relevante din psihologia pozitiva in

domeniul tratamentului tulburarilor mintale

Dezvoltarea capacitatii de a realiza cercetare in domeniul psihologiei

pozitive

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Psihologia pozitiva — fundamente si istoric

Prezentare si discutii

2. Starea de bine si masurarea acesteia

Prezentare si discutii

3. Perspectiva hedonica asupra fericirii. Emotiile
pozitive

Prezentare si discutii

4. Mindfulness — baza bunastarii

Prezentare si discutii

5. Perspectiva eudaimonica asupra fericirii. Virtuti,
puncte forte individuale si flow

Prezentare si discutii

6. Perspectiva eudaimonica asupra fericirii. Valori si
sens

Prezentare si discutii

7. Optimismul Tnvatat si speranta

Prezentare si discutii

8. Modele de compasiune si auto-compasiune

Prezentare si discutii

9. Recunostinta si iertarea

Prezentare si discutii

10. Rezilienta si dezvoltarea post-traumatica

Prezentare si discutii

11. Intelepciune si spiritualitate

Prezentare si discutii

12. Relatii sociale, relatia de cuplu, casatoria

Prezentare si discutii

13. Aplicarea psihologiei pozitive in domeniul clinic.
Preventie

Prezentare si discutii

14. Aplicarea psiholigiei pozitive Tn domeniul clinic.
Interventie

Prezentare si discutii

Bibliografie
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8.2 Seminar/ laborator

Metode de predare

Observatii

1. Psihologia pozitiva. Concepte de baza

Expunere, discutii, lucru in grup,
vizionare documentare

2. Instrumente pentru masurarea starii de bine

Expunere, discutii, lucru in grup,
vizionare documentare

3. Interventii pentru facilitarea emotiilor pozitive

Expunere, discutii, lucru in grup,
vizionare documentare

4. Tehnici de mindfulness

Expunere, discutii, lucru in grup,
vizionare documentare

5. Masurarea virtutiilor, punctelor forte si cultivarea
flow-ului

Expunere, discutii, lucru in grup,
vizionare documentare

6. ldentificarea valorilor si comportamentelor
congruente cu ele si

Expunere, discutii, lucru in grup,
vizionare documentare

7. Invatarea optimismului

Expunere, discutii, lucru in grup,
vizionare documentare

8. Strategii pentru sporirea auto-compasiunii

Expunere, discutii, lucru in grup,
vizionare documentare

9. Interventii pentru facilitarea recunostintei si iertarii

Expunere, discutii, lucru in grup,
vizionare documentare

10. Rezilienta si dezvoltarea post-traumatica

Expunere, discutii, lucru in grup,
vizionare documentare

11. Intelepciune si spiritualitate

Expunere, discutii, lucru in grup,
vizionare documentare

12. Relatii sociale, relatia de cuplu, casatoria

Expunere, discutii, lucru in grup,
vizionare documentare

13. Aplicarea psihologiei pozitive Tn domeniul clinic.
Preventie

Expunere, discutii, lucru in grup,
vizionare documentare

14. Aplicarea psihologiei pozitive in domeniul clinic.
Interventie

Expunere, discutii, lucru in grup,
vizionare documentare
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Linkuri recomandate;:

http://www.positivepsychology.org

http://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/Default.aspx

http://www.positivepsychology.net
http://www.tandf.co.uk/journals/titles/17439760.asp

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului



http://www.positivepsychology.org/
http://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/Default.aspx
http://www.positivepsychology.net/
http://www.tandf.co.uk/journals/titles/17439760.asp

Temele propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa din domeniul
psihologiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele recente din literatura
de specialitate. De asemenea, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante pentru aplicatiile
psihologiei cerute pe piata muncii si pentru standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Cunostinte din materialul | Proiect de interventie 50%
de la curs, parcurgerea
bibliografiei
10.5 Seminar/laborator | Prezenta activa si Portofoliu si reflexii 50%
aplicarea tehniciilor
bazate pe psihologia
pozitiva

10.6 Standard minim de performanta

Pentru promovarea acestei discipline trebuie indeplinite simultan urmatoarele conditii:
- Prezenta la orele in proportie de 85%
- Nota finalad de promovare (punctaj reunit depaseste 4.5 pe o scala de la 1 la 10)

Sarcinile prevazute in decursul semestrului nu se pot recupera/compensa in perioada sesiunilor de
examene (normala, deschisa, restanta, lichidare).

Recunoasterea competentelor dobandite se face in conformitate cu Regulamentul si Carta UBB, Cluj
Napoca si a Regulamentului Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei, pe baza unei cereri care
depuse la secretariatul facultatii. Cererea va fi insotita de acte doveditoare cu privire la competentele
dobandite si gradul de suprapunere a tematicilor parcurse cu tematicile disciplinei Metode de tehnici
aprofundate de psihologie pozitiva.

Data completarii Semnatura titularului de curs  Semnatura titularului de seminar
25.04.2024. Dr. Péka Tinde
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

25.04.2024. Conf. Dr. Kotta Ibolya




