
FIŞA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
 

1.1 Instituţia de învăţământ 

superior 

Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2 Facultatea Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

1.3 Departamentul Psihologie 

1.4 Domeniul de studii Psihologie 

1.5 Ciclul de studii Masterat 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

Psihologie Clinică: evaluare și intervenție  

2. Date despre disciplină 
 

2.1 Denumirea disciplinei Personalitatea: diagnoză și intervenție 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect univ. dr. Marschalko Eszter Enikő 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect univ. dr. Marschalko Eszter Enikő 

2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei DA 

        

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

56 Din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp: 126 Or 

e 

Studiul după referinta obligatorii, bibliografie recomndata  şi notiţe 50 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 35 

Pregătire seminarii. teme, referate, portofolii şi proiecte de grup 35 

Tutoriat 4 

Examinări 2 

Alte activităţi: activități de cercetare - 
 3.7 Total ore studiu individual 126  

3.8 Total ore pe semestru 182 

3.9 Numărul de credite 7 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
 

4.1 de curriculum - Psihologia personalitatii (nivel licenta) 

- Psihologie clinică și psihoterapii individuale și de grup 

- Științe cognitive aplicate 

4.2 de competenţe - Capacitatea  de  transfer  a  cunostintelor  privind  teoreile  
psihologice consacrate la situatii ce reclama recoceptualizare si 
interventie 

- Deţinerea unor competenţe de bază în diagnostic şi evaluare clinică. 

- Deţinerea  unor  competenţe  de  bază  pentru  derularea  programelor 

deconsiliere psihologică si psihoterapie 

-  Cunoașterea  și  înțelegerea  aplicațiilor  științelor  cognitive  în  

practica psihologică 5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
 

5.1 De desfăşurare a 

cursului 

        Sala de curs cu minim 75 locuri, calculator si videproiector, tablă, 

flipchart, instrumente de scris 

5.2  De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

        Sala cu minim 35 locuri, calculator si viedeoproiector,  tablă, 

flipchart,, instrumente de scris 



6. Competenţele specifice acumulate 
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C1. Cunoașterea bazei teoretice și a eticii profesionale în psihologia clinică   

  

Rezultate ale învățării:  

  

1. Absolventul cunoaște și aplică bazele teoretice în psihologia clinică și asistență psihologică  

2. Absolventul cunoaște și înțelege conceptele, teoriile și metodele de bază în domeniul psihologiei 

clinice  

3. Absolventul utilizează cunoștințele de bază pentru interpretarea unor procese și fenomene 

psihologice relevante din perspectiva psihologiei clinice  

4. Absolventul utilizează cunoștințele, teoriile, principiile de bază în înțelegerea situațiilor problema 

și în elaborarea serviciilor solicitate  

6. Absolventul deține abilități de a-și exercita sarcinile profesionale conform principiilor 

deontologice specifice psihologiei clinice  

 

  

C3. Utilizarea cunoștințelor de specialitate pentru intervenție/asistență/consultanță psihologică în 

sănătate și boală  

  

Rezultate ale învățării:  

  

1. Absolventul are cunoștințe de psihologie clinică, psihopatologie și psihiatrie, consiliere 

psihologică și psihoterapie, evaluare psihologică clinică, psihologia dezvoltării, psihologia sănătății, 

etica profesiei de psiholog  

2. Absolventul planifică intervenție psihologică clinică și consiliere primară, pentru modificarea 

factorilor psihologici cu relevanță pentru sănătate și boală, în cazul copiilor și adulților, administrate 

individual, în cuplu, familie sau grup   

8. Absolventul deține abilitatea de a lucra în echipe multidisciplinare, alături de alți specialiști  

   

  

C5. Educație și formare profesională  

  

1. Absolventul actualizează constant cunoștințele în domeniul de specialitate, în acord cu evoluția 

domeniului științific  

2. Absolventul identifică limitele profesionale și asigură dezvoltare/ optimizare personală  

3. Absolventul acumulează cunoștințe privind aspect relevante ale autocunoașterii și a dezvoltării 

personale  
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 Dezvoltare personală și profesională  

  

Rezultate ale învățării:  

  

1. Absolventul deține abilități de a selecta, de a combina și utiliza adecvat cunoștințele, abilitățile, 

valorile și atitudinile obținute în procesul de învățare  

2. Absolventul deține abilități de a rezolva cu succes situații profesionale circumscrise profesiei de 

psiholog, în condiții de eficacitate și eficiență   

5. Absolventul deține abilitatea de a învață autonom și este implicat în învățarea pe tot parcursul 

vieții   

6. Absolventul deține cunoștințe privind utilizarea platformelor de e-learning, a învățării de tip 

blended learning și a bazelor de date internaționale pentru dezvoltarea personală și profesională  
  

  

  



8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1.   Paradigme cognitiv-comportamentale în 
modelarea personalității. 

prelegerea 

interactivă, 

dezbatere, 

învățarea în 

echipă, expunerea 

orală, 

brainstorming. 

 

2.   Corelate psihobiologice ale personalității. 
Normal vs. Patologic. 

prelegerea 

interactivă, 

dezbatere, 

învățarea în 

echipă, expunerea 

orală, 

brainstorming. 

 

3.   Specific DSM vs. ICD prelegerea 

interactivă, 

dezbatere, 

învățarea în 

echipă, expunerea 

orală, 

brainstorming. 

 

4.   Conceptualizări și intervenții cognitiv- 
comportamentale în tulburările de personalitate 

prelegerea 

interactivă, 

dezbatere, 

învățarea în 

echipă, expunerea 

 

 

 Aplicarea principiilor de cercetare și a normelor etice în științele socio-umane  

  

Rezultate ale învățării:  

  

1. Absolventul cunoaște normele, competențele și treptele profesionale privind dreptul de liberă 

practică ca psiholog practicant în specialitatea în care formează.  

2. Absolventul își desfășoară activitatea în concordanță cu ghidurile de bune practici și codurile etice 

și de deontologie profesională.  

3. Absolventul execută în mod responsabil sarcinile profesionale, în condiții de supervizare și 

autonomie profesională în toate activitățile pe care le desfășoară în calitate de psiholog  

5. Absolventul deține abilități de comunicare profesională   
 

 
 

7. Obiectivele disciplinei (asa cum reies din grila competenţelor acumulate) 
 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

    Dezvoltarea   competenţelor   specifice   procesului   de   diagnoză   
și 

intervenție în tulburările de personalitate; 
7.2 Obiectivele specifice     Familiarizarea cursanților cu tulburările de personalitate; 

    Asimilarea principalelor modele de conceptualizare a tulburărilor 

de personalitate; 

 Pregătirea teoretică şi practică în domeniul diagnozei și intervenției 

în tulburările de personalitate. 

    Proiectarea de programe de prevenţie şi intervenţie pentru 

tulburările de personalitate; 
    Aplicarea  de  tehnici  şi  strategii  de  prevenţie  şi  intervenţie  

în tulburările de personalitate; 

 

 
 

8. Conţinuturi 



 

 orală, 
brainstorming. 

 

5.   Eficacitatea intervențiilor cognitiv- 
comportamentale în tratamentul tulburărilor de 

personalitate. 

prelegerea 

interactivă, 

dezbatere, 

învățarea în 

echipă, expunerea 

orală, 

brainstorming. 

 

6.   Particularitățile intervențiilor preventiv-curative 
în 

tulburările de personalitate. Relația 

terapeutică. 

prelegerea 

interactivă, 

dezbatere, 

învățarea în 

echipă, expunerea 

orală, 

brainstorming. 

 

7.   Tulburări de personalitate: Clusterul A 

        Tulburarea de personalitate paranoidă 

prelegerea 

interactivă, 

dezbatere, 

învățarea în 

echipă, expunerea 

orală, 

brainstorming. 

 

8.   Tulburări de personalitate: Clusterul A 

        Tulburarea de personalitate schizoidă 

        Tulburarea de personalitate schizotipală 

prelegerea 

interactivă, 

dezbatere, 

învățarea în 

echipă, expunerea 

orală, 

brainstorming. 

 

9.   Tulburări de personalitate: Clusterul B 

        Tulburarea de personalitate antisocială 

prelegerea 

interactivă, 

dezbatere, 

învățarea în 

echipă, expunerea 

orală, 

brainstorming. 

 

10. Tulburări de personalitate: Clusterul B 

        Tulburarea de personalitate borderline 

prelegerea 

interactivă, 

dezbatere, 

învățarea în 

echipă, expunerea 

orală, 

brainstorming. 

 

11. Tulburări de personalitate: Clusterul B 

        Tulburarea de personalitate narcisică 

prelegerea 

interactivă, 

dezbatere, 

învățarea în 

echipă, expunerea 

orală, 

brainstorming. 

 

12. Tulburări de personalitate: Clusterul B 

        Tulburarea de personalitate histrionică 

prelegerea 

interactivă, 

dezbatere, 

învățarea în 

echipă, expunerea 

orală, 

brainstorming. 

 

13. Tulburări de personalitate: Clusterul C prelegerea  



 

        Tulburarea de personalitate dependentă interacti
vă, 

dezbatere, 

învățarea în 

echipă, expunerea 

orală, 

brainstorming. 

 

14. Tulburări de personalitate: Clusterul C 

        Tulburarea de personalitate evitantă 

        Tulburarea de personalitate obsesiv- 

compulsivă 

prelegerea 
interactivă, 

dezbatere, 

învățarea în 

echipă, expunerea 

orală, 

brainstorming. 

 

 

8.2. Seminarii Metode de predare Observaţii 

1.   Diagnosticulşievaluareaclinică(validate 
ştiinţific) întulburările de personalitate. 

Învăţarea dirijată, 
studiul  în echipă, 

brainstorming, 

învăţarea prin 

descoperire, 

studiul de caz, 

joc de rol. 

 

2.   Comorbiditati in  tulburările de personalitate. 
Aplicații. 

Învăţarea dirijată, 
studiul  în echipă, 

brainstorming, 

învăţarea prin 

descoperire, 

studiul de caz, 

joc de rol. 

 

3.   Intervenții profilactice și curative în 
tulburările de personalitate 

paranoidă, schizoidă și schizotipală. 

Studii de caz. 

Învăţarea dirijată, 
studiul  în echipă, 

brainstorming, 

învăţarea prin 

descoperire, 

studiul 

de caz, joc de rol. 

 

4.   Intervenții profilactice și curative în 
tulburările de personalitate antisocială și 

borderline. Studii de caz. 

Învăţarea dirijată, 
studiul  în echipă, 

brainstorming, 

învăţarea prin 

descoperire, 

studiul de caz, 

joc de rol. 

 

5.   Intervenții profilactice și curative în 
tulburările de personalitate narcisistică 

și histrionică. Studii de caz. 

Învăţarea dirijată, 
studiul  în echipă, 

brainstorming, 

învăţarea prin 

descoperire, 

studiul de caz, 

joc de rol. 

 

6.   Intervenții profilactice și curative în 
tulburările de personalitate 

paranoidă, schizoidă și schizotipală. 

Studii de caz. 

Învăţarea dirijată, 
studiul  în echipă, 

brainstorming, 

învăţarea prin 

descoperire, 

studiul de caz, 

joc de rol. 

 

7.   Intervenții profilactice și curative în 
tulburările de personalitate evitantă, 

dependentă și obsesiv-compulsivă. Studii 

de caz. 

Învăţarea dirijată, 
studiul  în echipă, 

brainstorming, 

învăţarea prin 

descoperire, 

studiul 

 



 

 de caz, joc de rol.  
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Temele de curs și seminar propuse sunt subiecte de actualitate în cercetarea fundamentală și aplicativă din 

domeniul psihologiei, iar abordarea lor în cadrul acestei discipline se bazează pe rezultatele recente din 

literatura de specialitate. De asemenea, tematica disciplinei acoperă conceptele majore relevante pentru 

aplicațiile psihologiei cerute pe piața muncii și pentru standardele comunității profesionale. 



10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din 
nota finală 

10.4 Curs Modul de analiză, sinteză 

și integrare a informației 

teoretice 

Examen 50 % 

   

10.5 Seminar/laborator Modul de analiză, sinteză 

și transfer a 

cunoștințelor teoretice 

în aplicații practice 

Proiect 50 % 

   

10.6 Standard minim de performanţă 

- Dacă nu obțineți o notă de trecere (5.00) la examenul scris intermediar, nu veți promova examenul, 

chiar dacă ați îndeplinit cerințele indicate în secțiunea 10.5. 

 

- Studentul care nu se prezintă la ore (min. 85%) va fi sancționat cu excluderea din examen 

 

- Pentru orele practice (laborator, practică, proiect etc.), numărul maxim de absențe, certificate sau nu, 

care pot fi recuperate este de 15% din numărul total de ore (maxim 3 absențe din 14 prezențe) 

 

-Studenții care refac materia trebuie să îndeplinească cerințele actuale ale materiei 

 

- Copierea sau încercarea de a copia la un examen se sancționează cu exmatricularea din Universitate. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Data completării                    Semnătura titularului de curs            Semnătura titularului de seminar 
     Lect. Dr. Marschalkó Eszter Enikő Lect. Dr. Marschalkó Eszter Enikő 
 

 
25.04.2024 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Data avizării în departament                                    Semnătura directorului de departament 
 


