
FIŞA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 

superior 

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

1.3 Departamentul Departamentul de Psihologie Aplicată 

1.4 Domeniul de studii Psihologie 

1.5 Ciclul de studii Masterat 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

Psihologie Clinică: evaluare și intervenție 

 
 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Psihologia clinică în sistemele penitenciare 

Codul disciplinei PMM102 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. Dr. Müller-Fabian Andrea 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. Dr. Müller-Fabian Andrea 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul 3 2.6. Tipul de evaluare E, 

VP 

2.7 Regimul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 Din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp: Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 38 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 50 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 25 

Tutoriat 10 

Examinări 3 

Alte activităţi: cercetare, voluntariat, vizite teren - 

3.7 Total ore studiu individual 126  

3.8 Total ore pe semestru 182 

3.9 Numărul de credite 7 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum 

4.2 de competenţe 



5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
 

5.1 De desfăşurare a 

cursului 

 Calculator/laptop, boxe, videoproiector, conexiune internet 

5.2 De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

 Calculator/laptop, boxe, videoproiector, conexiune internet 

6. Competenţele specifice acumulate 

Cursul îşi propune dobândirea următoarelor competenţe: 

 C1. Cunoașterea bazei teoretice și a eticii profesionale în psihologia clinică. 

Rezultate ale învățării: Absolventul cunoaște și aplică bazele teoretice în psihologia 

clinică și asistență psihologică. Absolventul cunoaște și înțelege conceptele, teoriile și 

metodele de bază în domeniul psihologiei clinice. Absolventul utilizează cunoștințele 

de bază pentru interpretarea unor procese și fenomene psihologice relevante din 

perspectiva psihologiei clinice. Absolventul utilizează cunoștințele, teoriile, principiile 

de bază în înțelegerea situațiilor problema și în elaborarea serviciilor solicitate. 

Absolventul cunoaște și aplică normele deontologice de conduită etică în situații 

problematice. Absolventul deține abilități de a-și exercita sarcinile profesionale 

conform principiilor deontologice specifice psihologiei clinice. 

 C3. Utilizarea cunoștințelor de specialitate pentru 

intervenție/asistență/consultanță psihologică în sănătate și boală. Rezultate ale 

învățării: Absolventul are cunoștințe de psihologie clinică, psihopatologie și psihiatrie, 

consiliere psihologică și psihoterapie, evaluare psihologică clinică, psihologia 

dezvoltării, psihologia sănătății, etica profesiei de psiholog. Absolventul planifică 

intervenție psihologică clinică și consiliere primară, pentru modificarea factorilor 

psihologici cu relevanță pentru sănătate și boală, în cazul copiilor și 

Competenţe 

profesionale 

adulților, administrate individual, în cuplu, familie sau grup. Absolventul deține 

abilitatea de a utiliza tehnici de psihoterapie și consiliere psihologică, și de a aplica 

paradigme științifice în consilierea psihologică. Absolventul deține abilitatea de a 

formula concluziile ședințelor de consiliere psihologică sau psihoterapie, intervenție 

psihologică. Absolventul deține abilitatea de a redacta rapoarte scrise ale ședințelor și 

ale procesului de intervenție psihologică. Absolventul deține abilitatea de a stabili 

relație profesională cu persoana asistată, utilizează abilitățile de comunicare, și 

ascultare activă, manifestă o atitudine empatică. Absolventul aplică principiile și 

standardele etice în consiliere și psihoterapie de scurtă durată. Absolventul deține 

abilitatea de a lucra în echipe multidisciplinare, alături de alți specialiști. 

 C4. Cercetare avansată în domeniu. Rezultate ale învățării: Absolventul cunoaște și 

înțelege metodele de cercetare psihologice utilizate și metodele de analiză a datelor 

aplicabile în domeniul clinic. Absolventul deține abilitatea de a utiliza o paletă largă 

de metode de cercetare și de analiză statistică particularizate domeniului psihologiei 

clinic și de a explica și interpreta avantajele și limitele acestora, și concluziile care se 

pot extrage pe baza lor. Absolventul deține abilitatea de a evalua critic rezultatele 

studiilor din domeniul clinic. Absolventul deține abilitatea de a comunica rezultatele 

empirice folosind limbajul adecvat rigorilor metodologice ale domeniului. Absolventul 

inițializează și realizează proiecte de cercetare, în conformitate cu exigențele impuse 

de coordonatori. Absolventul înțelege și valorifică rezultatele cercetării pentru 

îmbunătățirea permanentă ale practicilor profesionale în domeniul psihologiei clinic. 



Competenţe 

transversale 

 CT1. Dezvoltare personală și profesională. Rezultate ale învățării: Absolventul 

deține abilități de a selecta, de a combina și utiliza adecvat cunoștințele, abilitățile, 

valorile și atitudinile obținute în procesul de învățare. Absolventul deține abilități de 

a rezolva cu succes situații profesionale circumscrise profesiei de psiholog, în condiții 

de eficacitate și eficiență. Absolventul deține abilități de identificare și analiză critică 

a punctelor tari și a oportunităților de învățare. Absolventul deține abilități de analiză 

reflexivă a propriei activități profesionale și deține abilitatea de a evalua propriile 

nevoi de formare profesională. Absolventul deține abilitatea de a învață autonom și 

este implicat în învățarea pe tot parcursul vieții. Absolventul deține cunoștințe privind 

utilizarea platformelor de e-learning, a învățării de tip blended learning și a bazelor 

de date internaționale pentru dezvoltarea personală și profesională. 

 CT2. Aplicarea principiilor de cercetare și a normelor etice în științele socio- 

umane. Rezultate ale învățării: Absolventul cunoaște normele, competențele și 

treptele profesionale privind dreptul de liberă practică ca psiholog practicant în 

specialitatea în care formează. Absolventul își desfășoară activitatea în concordanță 

cu ghidurile de bune practici și codurile etice și de deontologie profesională. 

Absolventul execută în mod responsabil sarcinile profesionale, în condiții de 

supervizare și autonomie profesională în toate activitățile pe care le desfășoară în 

calitate de psiholog. Absolventul deține abilitatea de a elabora protocoale de 

consimțământ informat, privind efectuarea de studii și cercetării în domeniul 

psihologiei. Absolventul deține abilități de comunicare profesională. Absolventul 

deține abilități de a rezolva probleme etice și de a lua decizii ghidat de principiile 

codului deontologic al profesiei de psiholog. 

 CT3. Planificarea și implementarea activităților din cadrul echipei 

multidisciplinare, și implicare activă în activitățile grupurilor profesionale sau 

a unor instituții. Rezultate ale învățării: Absolventul prezintă abilități de 

colaborare, rezolvare de probleme și luarea deciziilor profesionale. Absolventul 

contribuie la eficiența lucrului în echipă. Absolventul deține tehnici de management 

al conflictelor în cadrul muncii în echipă. Absolventul dă dovadă de responsabilitate 

reciprocă și respect pentru fiecare membru al echipei. Absolventul dă dovadă de 

respect privind diversitatea și multiculturalitatea. Absolventul dă dovadă de inițiativă 

și spirit antreprenorial. 

 
 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 
 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

 Cursul îşi propune să ofere informaţii legate de aspectele generale și 

specifice ale psihologiei clinice în domeniul sistemelor penitenciare. 

7.2 Obiectivele specifice  Pe parcursul celor 14 săptămâni de curs studenții vor învăța despre 

competențele și rolul psihologului clinician în domeniul penitenciar; 

Se vor familiariza cu metodologia activității desfășurate de către 

psiholog; cu particularități psihologice ale diferitelor categorii de 

persoane private de libertate; activitățile de evaluare clinică în domeniul 

penitenciar; și cu aplicații ale psihologiei clinice şi psihoterapiei în 

mediul penitenciar. La sfârșitul acestui curs vor fi capabili să 

realizeze evaluări și intervenții în domeniul vizat și programe de 

prevenire. 

 În cadrul   seminarelor   studenții   se   vor   familiariza   cu   sursele 



 bibliografice de referință din acest domeniu. Vor aplica metodele de 

evaluare și intervenție însușite în cadrul cursurilor și vor fi capabili să 

realizeze studii de caz și proiecte de evaluare/intervenție asupra 

populației vulnerabile din punctul de vedere al psihologiei clinice în 

domeniul sistemelor penitenciare. 
 
 

8. Conţinuturi 
8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Competențele și rolul psihologului clinician în 

domeniul penitenciar 

prelegerea, explicaţia 
exemplificarea, conversaţia 

legislație 

2. Metodologia activității desfășurate de către 

psiholog 

prelegerea, explicaţia 

exemplificarea, conversaţia 

legislație 

3. Particularități psihologice ale diferitelor 

categorii de persoane private de libertate 

prelegerea, explicaţia 
exemplificarea, conversaţia 

 

4. Activități de evaluare clinică în domeniul 

penitenciar 

prelegerea, explicaţia 
exemplificarea, conversaţia 

 

5. Asistarea psihologică și importanța relației 

terapeutice 

prelegerea, explicaţia 
exemplificarea, conversaţia 

 

6. Aplicații ale psihologiei clinice şi psihoterapiei 

în mediul penitenciar 

prelegerea, explicaţia 

exemplificarea, conversaţia 

 

7. Intervenții psihologice în funcţie de vârstă şi 

sex 

prelegerea, explicaţia 
exemplificarea, conversaţia 

 

8. Intervenții psihologice în funcţie de situaţia 

juridică 

prelegerea, explicaţia 
exemplificarea, conversaţia 

 

9. Intervenții psihologice în funcţie de condiţia 

medicala 

prelegerea, explicaţia 
exemplificarea, conversaţia 

 

10. Intervenții psihologice în funcţie de nevoile 

specifice 

prelegerea, explicaţia 
exemplificarea, conversaţia 

 

11. Programe de reintegrare prelegerea, explicaţia 
exemplificarea, conversaţia 

 

12. Sprijinirea relațiilor familiale și sociale ale 

persoanelor lipsite de libertate 

prelegerea, explicaţia 
exemplificarea, conversaţia 

 

13. Pregătirea psihologică pentru viața de după 

eliberare 

prelegerea, explicaţia 

exemplificarea, conversaţia 

 

14. Intervizarea și supervizarea în mediul 

penitenciar 

prelegerea, explicaţia 
exemplificarea, conversaţia 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

1. Competențele și rolul psihologului clinician în explicaţia  
domeniul penitenciar exemplificarea, 

 problematizarea, 
 conversaţia, descoperirea 
 dirijată, lucrul în grup 

2. Activități desfășurate de către psiholog: studii exemplificarea, Studenţii se vor pregăti 

de caz problematizarea, înainte de seminar 
 conversaţia, descoperirea parcurgând materialul 

 dirijată, lucrul în grup recomandat la bibliografie 

3. Particularități psihologice ale diferitelor exemplificarea, Studenţii se vor pregăti 

categorii de persoane private de libertate problematizarea, înainte de seminar 
 conversaţia, descoperirea parcurgând materialul 
 dirijată, lucrul în grup recomandat la bibliografie 

4. Activități de evaluare clinică în domeniul exemplificarea, Studenţii se vor pregăti 

http://anp.gov.ro/wp-
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penitenciar – studii de caz problematizarea, 

conversaţia, descoperirea 

dirijată, lucrul în grup 

înainte de seminar 

parcurgând materialul 

recomandat la bibliografie 

5. Asistarea psihologică a persoanelor private de 

libertate și importanța relației terapeutice – studii 

de caz 

exemplificarea, 

problematizarea, 

conversaţia, descoperirea 

dirijată, lucrul în grup 

Studenţii se vor pregăti 

înainte de seminar 

parcurgând materialul 
recomandat la bibliografie 

6. Asistența psihologică acordată în regim 

individual –  studii de caz 

exemplificarea, 

problematizarea, 

conversaţia, descoperirea 

dirijată, lucrul în grup 

Studenţii se vor pregăti 

înainte de seminar 

parcurgând materialul 

recomandat la bibliografie 

7. Asistența psihologică acordată în regim de grup 

- studii de caz 

exemplificarea, 

problematizarea, 

conversaţia, descoperirea 

dirijată, lucrul în grup 

Studenţii se vor pregăti 

înainte de seminar 

parcurgând materialul 

recomandat la bibliografie 

8. Intervențiile de tip psihologic cu minori şi 

tineri - studii de caz 

exemplificarea, 

problematizarea, 

conversaţia, descoperirea 

dirijată, lucrul în grup 

Studenţii se vor pregăti 

înainte de seminar 

parcurgând materialul 

recomandat la bibliografie 

9. Desfăşurarea intervenţiilor de tip psihologic cu 

femeile private de libertate - studii de caz 

exemplificarea, 

problematizarea, 

conversaţia, descoperirea 

dirijată, lucrul în grup 

Studenţii se vor pregăti 

înainte de seminar 

parcurgând materialul 

recomandat la bibliografie 

10. Particularitățile activităților de tip psihologic 

derulate cu arestații preventivi 

exemplificarea, 

problematizarea, 

conversaţia, descoperirea 

dirijată, lucrul în grup 

Studenţii se vor pregăti 

înainte de seminar 

parcurgând materialul 

recomandat la bibliografie 

11. Particularitățile activităților de tip psihologic 

cu persoanele condamnate definitiv care execută 

pedepse privative de libertate în regimul 
închis/maximă siguranță 

exemplificarea, 

problematizarea, 

conversaţia, descoperirea 

dirijată, lucrul în grup 

Studenţii se vor pregăti 

înainte de seminar 

parcurgând materialul 

recomandat la bibliografie 

12. Particularitățile activităților de tip psihologic 

cu persoanele care execută pedepse privative de 

libertate în regimul semideschis/deschis 

exemplificarea, 

problematizarea, 

conversaţia, descoperirea 

dirijată, lucrul în grup 

Studenţii se vor pregăti 

înainte de seminar 

parcurgând materialul 

recomandat la bibliografie 

13. Prevenirea delincvenței - evaluarea 

programelor de prevenție 

exemplificarea, 

problematizarea, 

conversaţia, descoperirea 

dirijată, lucrul în grup 

Studenţii se vor pregăti 

înainte de seminar 

parcurgând materialul 

recomandat la bibliografie 

14. Reintegrarea socială a delincvenților - 

evaluarea programelor de reintegrare 

exemplificarea, 

problematizarea, 

conversaţia, descoperirea 

dirijată, lucrul în grup 

Studenţii se vor pregăti 

înainte de seminar 

parcurgând materialul 

recomandat la bibliografie 
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10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs și seminar Prezentarea unui proiect 

din domeniul delincvenței 

minorilor și a criminalității 

juvenile. 

Evaluarea finala: E 60% 

10.6 Examen Teme oferite pe parcurs Evaluarea continua a 

activităţii studentului în 

cadrul cursului (rezolvarea 

temelor oferite pe parcurs) 

40% 

10.7 Standard minim de performanţă 

• 10 prezențe la curs/seminar sunt necesare pentru promovarea acestui curs. 

• Pentru nota minimă studentul trebuie să acumuleze cel puțin jumătate din punctajul de la nota 

examenului scris, respectiv să prezinte o temă la seminar. 

• Nota la seminar nu poate fi mărită la sesiunea de restanțe. 
Plagiatul sau compilarea din diferite resurse atrage după sine neacceptarea eseului/proiectului. 

 

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

25.04.2024 Conf. Dr. Müller-Fabian Andrea Conf. Dr. Müller-Fabian Andrea 

 

 

 
Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 

25.04.2024. Conf. Dr. Kotta Ibolya 

 

consilierii în servicii sociale. 



 


