FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant Universitatea Babes-Bolyai

superior

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie Aplicata

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studiu / Psihologie Clinica: Evaluare si Interventie
Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea PMM2103 - Aspecte clinice in dezvoltarea atipica

disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. Dr. Roth Méria

2.3 Titularul activitatilor de seminar | Prof. Dr. Roth Maria

2.4 Anul de studiu | Il |2.5 Semestrull 3 |2.6. Tipul de | E 2.7 Regimul| DS
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Din care: 2 curs 2 2 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant| 56 | Din care: 28 curs |28 28 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: .................. 2
3.7 Total ore studiu individual 98

3.8 Total ore pe semestru 154

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Psihologia dezvoltarii
Psihologie clinica si psihoterapie
Psihodiagnostic

4.2 de competente e capacitatea de analiza critica a literaturii de specialitate din domeniul
psihologiei dezvoltarii atipice;

» cunostinte privind profilele atipice de dezvoltare in copilaria timpurie
» capacitatea de intelegere si concepere a unor designuri de cercetare
care sa fie aplicate 1n studiul dezvoltarii atipice.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a Sala de curs
cursului Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)
Xerox si hartie pentru multiplicarea materialelor didactice




5.2 De desfasurare a Sala de seminar
seminarului/laboratorului Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)
Xerox si hartie pentru multiplicarea materialelor didactice




6. Competentele specifice acumulate

Compe e Absolventul cunoaste si aplicd bazele teoretice in psihologia clinica si asistenta psihologica
e Absolventul cunoaste si intelege conceptele, teoriile si metodele de baza in domeniul

tente

Compe
tente
transve
rsale

profesio
nale

psihologiei clinice

Absolventul utilizeaza cunostintele de baza pentru interpretarea unor procese si fenomene
psihologice relevante din perspectiva psihologiei clinice

Absolventul utilizeaza cunostintele, teoriile, principiile de baza in intelegerea situatiilor|
problema si in elaborarea serviciilor solicitate
Absolventul detine abilitati de a-si exercita sarcinile profesionale conform principiilor
deontologice specifice psihologiei clinice
Absolventul detine abilitatea de a realiza evaluare psihologicd cu referire la factorii psihologici[
implicati/relevanti pentru sdnatate si boala, la copii si adulti, cu relevantd pentru individ, cuplu, familie,
grup/organizatie

Absolventul are cunostinte de psihologie clinica, psihopatologie si psihiatrie, consiliere psihologica si
psihoterapie, evaluare psihologicad clinica, psihologia dezvoltarii, psihologia sanatatii, etica profesiei de
psiholog

Absolventul planifica interventie psihologica clinica si consiliere primara, pentru modificarea factorilor
psihologici cu relevanta pentru sanatate si boala, in cazul copiilor si adultilor, administrate individual, in
cuplu, familie sau grup

Absolventul detine abilitatea de a lucra in echipe multidisciplinare, alaturi de alti specialisti

Absolventul detine abilitati de a selecta, de a combina si utiliza adecvat cunostintele,
abilitatile, valorile si atitudinile obtinute in procesul de invatare

Absolventul detine abilitati de analiza reflexiva a propriei activitati profesionale si detine
abilitatea de a evalua propriile nevoi de formare profesionala

Absolventul prezinta abilitati de colaborare, rezolvare de probleme si luarea deciziilor
profesionale

Absolventul contribuie la eficienta lucrului in echipa

Absolventul detine tehnici de management al conflictelor in cadrul muncii in echipa
Absolventul da dovada de responsabilitate reciproca si respect pentru fiecare membru al
echipeli

Absolventul da dovada de respect privind diversitatea si multiculturalitatea

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

disciplinei

7.1 Obiectivul general al Dezvoltarea unor abilitdti generale de identificare si intelegere a

particularitatilor unui traseu atipic de dezvoltare precum si de concepere a
unor planuri individualizate de optimizare a functiondrii cognitive si
socio-emotionale.

7.2 Obiectivele specifice 1. Dobandirea de cunostinte privind diferentierea intre dezvoltarea

tipica — trasee atipice de dezvoltare.

2. Acumularea de cunostinte privind dezvoltarea diferitor profile
atipice de dezvoltare (ex. probleme generate de divortul sau
plecarea parintilor intr-o altd tara, de un eveniment traumatic etc).

3. Dobandirea de abilitati de analiza, concepere si propunere a unor
planuri de preventie si interventie pentru a reduce efectele negative
ale unor probleme in dezvoltare.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Curs 1: Raporturi de forte intre tipic si atipic la varsta | Expunere, sinteza Recapitulare: definirea
scolara si adolescenta cunostintelor, conceptului de ,,atipic”;




exemplificare
demonstrativa,
problematizare.

recapitularea conditiilor
considerate atipice si a
principalelor metode de
evaluare si interventie in
cazul acestora.

Curs 2: Tulburari de comunicare in cazul afectiunilor
genetice: Sindromul Down & Sindrom Williams

Descoperire dirijata,
expunere,
exemplificare
demonstrativa si studiu
de caz, discutie.

Prezentarea
particularitatilor de
comunicare asociate
Sindromului Down si
Williams; propunerea
de programe de
interventie specifica.

Curs 3: Copiii cu tulburdri de spectru autist:
caracteristici si modele teoretice explicative

Expunere,
exemplificare

Prezentarea
principalelor




demonstrativa,
descoperirea dirijata,
aplicatii practice (studii
de caz, problematizare)
alaturi de un practician
specialist invitat.

particularitati ale
traseului de dezvoltare
n cazul copiilor cu
autism; discutarea
principalelor metode
explicative ale
autismului; discutarea
celor expuse prin
intermediul studiilor de
caz prezentate de
practicianul invitat.

Curs 4: Copiii cu tulburari de spectru autist: metode
de evaluare timpurie si programe de interventie
specifica

Descoperire dirijata,
expunere, aplicatii
practice, activitati
individuale si de grup.

Discutarea conceptelor
de ,,joint attention” si
»teorie a mintii” si a
rolului acestora n
evaluarea si
diagnosticarea
autismului. Prezentarea,
exemplificarea
principalelor programe
de interventie specifica.

Curs 5: Abuzul si trauma la copii: caracteristici
dependente de varstd; factori favorizanti
simptomatolgiei PTSD si factori de rezilienta I.

Expunere, descoperire
dirijata, aplicatii
practice, activitati de
grup, discutie si
problematizare.

Familiarizarea cu
aspecte relevante ale
impactului abuzului si
traumei asupra
dezvoltarii copilului.
Prezentarea
caracteristicilor
dependente de varsta si
a tuturor factorilor care
afecteaza raspunsul la
evenimentul traumatic.

Curs 6: Abuzul si trauma la copii: caracteristici
dependente de varsta; factori favorizanti
simptomatologiei PTSD si factori de rezilienta II.

Expunere, descoperire
dirijatd, apilactii
practice, activitati de
grup, discutie si
problematizare.

Familiarizarea cu aspect
relevante ale impactului
abuluzului si traumei
asupra dezvoltarii
copilului. Prezentarea
caracteristicilor
dependente de varsta si a
tuturor factorilor care
afecteaza raspunsul la
evenimentul traumatic.

Curs 7: Abuzul si trauma la copii: tipuri de
psihopatologie si metode de interventie specifica.

Sinteza cunostintelor,
expunere, descoperire
dirijatd, discutie si
problematizare,
exercitii practice.

Prezentarea
principalelor posibile
consecinte ale traumei:
tipuri de psihopatologie,
rezilienta si cresterea
posttraumatica.
Familiarizarea cu
principalele metode de
interventie validate
stiintific.

Curs 8: Copiii si divortul parintilor: factori de risc si
protectie, impactul dependent de varsta copilului.

Expunere,
exemplificare
demonstrativa,

Familiarizarea cu
principalele efecte ale
conflictului parental




descoperire dirijata,
aplicatii practice.

asupra dezvoltarii socio-
emotionale a copilului;
prezentarea principalilor
factori de risc si de
protectie implicati in
dezvoltarea socio-
emotionala post-conflict
parental/ divort.




Curs 9: Copiii si divortul parintilor: impactul pe
termen lung si metode de interventie specifica |

Sinteza cunostintelor,
expunere,
exemplificare
demonstrativa,
activitati practice de

grup.

Discutarea consecintelor
divortului parintilor pe
termen lung, precum si
a principalelor metode
de interventie si
optimizare a calitatii
vietilor copiilor cu
parinti divortati.

Curs 10: Copii si divortul parintilor: impactul pe
termen lung si metode de interventie specifica I1

Sinteza cunostintelor,
expunere, exemplificare
demonstrative, activitati
practice de grup.

Discutarea consecintelor
divortului parintilor pe
termen lung, precum si a
principalelor metode de
interventie si optimizare
a calitatii vietilor copiilor
cu parinti divortati.

Curs 11: Adaptarea psihologica la fenomenul de
migratie economica: caracteristici generale ale
copiilor afectati, factori de risc si de protectie

Expunere, descoperirea
dirijatd, exemplificare
demonstrativa,
problematizare,
exercitii practice
individuale.

Descrierea principalelor
consecinte emotionale si
comportamentale ale
migratiei asupra copiilor
ai caror parinti sunt
plecati la lucru, in
strainatate; prezentarea
principalilor factori de
risc si de protectie in
dezvoltarea problemelor
socio-emotionale.

Curs 12:  Adaptarea psihologica la fenomenul de
migratie economica: strategii de preventie si
interventie pentru familiile afectate

Sinteza cunostintelor,
descoperire dirijata,
problematizare si
dezbatere, exercitii
practice de grup.

Prezentarea
principalelor strategii de
preventie si interventie
pentru familiile afectate:
interventii directionate
catre copil, catre parinti,
catre persoanele in grija
carora se afla copilul.

Curs 13: Copiii cu un profil atipic de dezvoltare si
incluziunea academica

Expunere,
descoperirea dirijata,
problematizare si
dezbatere, exercitii
individuale si de grup.

Prezentarea la nivel de
avantaje si dezavantaje
a metodelor de
scolarizare 1n cazul
celor cu diferite profile
atipice de dezvoltare:
scoala speciala,
integrare vs. incluziune
scolara.

Curs 14: Recapitulare — tipic si atipic la varsta
scolara si adolescenta

Expunere,
problematizare si
dezbatere, exercitii
individuale si de grup.

Recapitularea
conditiilor considerate
atipice si a principalelor
metode de evaluare si
interventie in cazul
acestora.
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Yeoh, B.S.A., & Lam, T. (2006) The Costs of (Im)Mobility: Children Left Behind and Children who
Migrate with a Parent. Invited paper for ESCAP Regional Seminar on Strengthening the Capacity of
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Seminar 1: Aplicatii practice in evaluarea Sinteza cunostintelor, Recapitulare referitoare
raporturilor de forte intre tipic si atipic in clarificare conceptuala, la tipurile de raporturi
dezvoltare descoperire dirijata tipic-atipic in dezvoltare
activitati de grup — studii | prin intermediul
de caz. studiilor de caz.
Seminar 2: Tulburari de comunicare in cazul Sinteza cunostintelor, Discutarea
afectiunilor genetice: aplicatii practice in clarificare conceptuala, particularitatilor de
Sindromul Down si Williams activitati individuale si de | comunicare in cazul
grup — studii de caz, Sindromului Down —1n
dezbatere. baza studiilor de caz in

care sunt prezentate
caracteristici
neurocognitive si

fragmente
conversationale.
Seminar 3: Copiii cu tulburari de spectru autist: Expunere, sinteza Prezentarea si
principalele tehnici de evaluare, diagnostic cunostintelor, activitati de | demonstrarea
timpuriu — aplicatii practice grup si individuale, principalelor tehnici de
aplicatii practice. evaluare pentru un

diagnostic timpuriu,
bazate pe conceptele de
,joint attention” si
achizitia teoriei mintii.

Seminar 4: Copiii cu tulburari de spectru autist: Sinteza cunostintelor, Discutarea principalelor

principalele interventii specifice — aplicatii practice | clarificare conceptuala, modalitati eficiente de
descoperire dirijata, interventie in cazul
exercitii individuale si de | copiilor cu tulburdri de
grup. spectru autist; exercitii

practice pornind de la
studii de caz.



http://www.smc.org.ph/heartsapart
http://www.smc.org.ph/heartsapart
http://www.focus-migration.de/
http://www.unescap.org/esid/GAD/Events/RegSem22-24Nov06/Papers/BrendaYeoh.pdf
http://www.unescap.org/esid/GAD/Events/RegSem22-24Nov06/Papers/BrendaYeoh.pdf

Seminar 5: Abuzul si trauma la copii: dezvoltarea
tulburarii de stres posttraumatic |

Clarificarea conceptuala,
descoperire dirijata,
activitati de grup,
dezbaterea - pornind de la
studii de caz.

Clarificarea dinamicii
factorilor implicati
dezvoltarii tulburarii de
stres posttraumatic;
exemplificarea
caracteristicilor
dependente de varsta in
studii de caz.

Seminar 6: Abuzul si trauma la copii: dezvoltarea
tulburarii de stress posttraumatic 11

Clarificarea conceptuala,
descoperire dirijata,
activitati de grup,
dezbaterea - pornind de la
studii de caz.

Clarificarea dinamicii
factorilor implicati
dezvoltarii tulburarii de
stress posttraumatic;
exemplificarea
caracteristicilor
dependente de varsta in
studii de caz.

Seminar 7: Abuzul si trauma la copii: tipuri de
psihopatologie si metode de interventie specifica.

Clarificarea conceptuala,
descoperire dirijata,
activitati de grup,
dezbaterea - pornind de la
studii de caz.

Clarificarea
principalelor posibile
consecinte ale traumei:
tipuri de psihopatologie,
rezilienta si cresterea
posttraumatica.
Familiarizarea cu
principalele metode de
interventie validate
stiintific.

Seminar 8: Copiii si divortul parintilor: aplicatii
practice in identificarea efectelor negative asupra
dezvoltarii copilului.

Sinteza cunostintelor,
expunerea, activitati de
grup si individuale —
studii de caz, dezbatere.

Prezentarea si
discutarea de studii de
caz in vederea
identificarii efectelor
divortului asupra
dezvoltarii cognitive si
socio-emotionale a
copiilor.

Seminar 9: Copiii si divortul parintilor: aplicatii
practice in dezvoltarea programelor de preventie si
interventie specifice I

Expunere, sinteza
cunostintelor, clarificarea
conceptuald, activitati de
grup si exercifii
individuale.

Discutarea principalelor
modalitéti eficiente de
interventie specifica;
exercitii practice
pornind de la studii de
caz.

Seminar 10: Copii si divortul parintilor: aplicatii
practice in dezcvoltarea programelor de preventie si
interventie specifice I1

Expunere, sinteza
cunostintelor, clarificarea
conceptuald. activitdti de
grup si exercitii
individuale.

Discutarea principalelor
modalitati eficiente de
interventie specifica;
exercitii practice pornind
de la sudii de caz.

Seminar 11: Adaptarea psihologica la fenomenul
de

migratie economica: aplicatii practice in
identificarea efectelor negative asupra dezvoltarii
copilului

Expunere, clarificarea

conceptuala,
exemplificarea
demonstrativa — studii de
caz.

Familiarizarea cu

consecintele afective si
comportamentale ale
fenomenului migratiei
economice — activitati
practice in identificarea




consecintelor socio-
emotionale.

Seminar 12: Adaptarea psihologica la fenomenul
de migratie economica: aplicatii practice n
dezvoltarea programelor de preventie si interventie
specifice

Sinteza cunostintelor,
expunerea, activitati de
grup si individuale -
studii de caz, dezbatere.

Discutarea principalelor
modalitati eficiente de
preventie si interventie
specifice; exercitii
practice pornind de la
studii de caz.

Seminar 13: Copiii cu un profil atipic de
dezvoltare si incluziunea academica

Clarificarea conceptuala,
exemplificarea
demonstrativa - studii de
caz.

Discutarea si dezbaterea
principalelor metode de
incluziune academica a
copiilor cu profile
atipice de dezvoltare;
studii de caz.




Seminar 14: Recapitulare - tipic si atipic la varsta | Sinteza cunostintelor, Recapitularea

scolard si adolescenta expunerea, activitati de conditiilor considerate
grup si individuale — atipice si a principalelor
studii de caz, dezbatere. | metode de evaluare si
interventie in cazul
acestora.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

Studentii vor dobandi atat cunostinte de ordin teoretic vizand caracteristicile traseelor tipice si atipice
de dezvoltare, cat si abilitati practice in vederea realizarii unor propuneri individualizate de proiecte de
interventie axate pe diferite trasee atipice de dezvoltare. Cursul este benefic profesiei de psiholog in general,

§i in special psihologilor §1 consilierilor scolari si de tamilie, acestia beneticiind de pe urma cunostingelor
acumulate in ceea ce priveste dezvoltarea tipica si atipica.
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10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Demonstrarea intelegerii Examen scris 70%
cunostintelor acumulate si
a capacitatii de transfer a
acestora.

10.5. Seminar/laborator | Activitati de grup si Evaluare continua - 30%

individuale prin
intermediul carora sa se
faca demonstrarea
intelegerii cunostintelor
acumulate si a capacitatii
de transfer a acestora.

activitati de grup si
individuale

10.6 Standard minim de performanta

e Punctaj obtinut la examenul scris de minim 50% ( = 3 puncte).

Data completarii

01.10.2021

Semnatura titularului de curs

Prof. Dr. Roth Maria

Data avizarii in departament

01.10.2021

Semnatura titularului de seminar

Prof. Dr. Roth Maria

Semnatura directorului de departament

Conf. Univ. Dr. Kiss Szidonia
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