1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant Universitatea Babes-Bolyai

superior

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie Clinica si Psihoterapie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studiu / Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie
Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Practica de profil 4

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr Kalcza Janosi Kinga

2.4 Anul de studiu | 2 |2.5 Semestrul

4 |2.6. Tipul de C | 2.7 Regimul disciplinei| DA
evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 Din care: 3.2 curs 3.3 seminar/laborator 3
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 36 | Din care: 3.5 curs 3.6 seminar/laborator 36
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat

Examinari

Alte activitati: ........c.........

3.7 Total ore studiu individual 72

3.8 Total ore pe semestru 108

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Notiuni de Consiliere Psihologica

4.2 de competente

Psihoterapeut, Consilier psihologic sub supervizare atestat la Colegiul
Psihologilor
(pentru cei cu licenta in Psihologie)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului
5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de curs dotata cu:

o Videoproiector si boxe;

o Calculator conectat la Internet
Acces 1n institutii sociale si/sau de sanatate (spitale, aziluri, organizatii
non-guvernamentale) care sa asigure interactiunea cu pacienti reali




6. Competentele specifice acumulate

comportamentali

Competente profesionale

- Cunoasterea si Tntelegerea principalelor modele ale psihopatologiei
- Evaluarea comprehensiva a problemelor emotionale/comportamentale/practice

. Conceptualizarea unei probleme psihologice (practice sau emotionale) in termeni cognitiv-

Construirea si mentinerea relatiei terapeutice
- Formularea listei de probleme si elaborarea unui plan de tratament
- Cunoasterea si aplicarea principalelor tehnici de interventie psihologica

- Automonitorizarea performantei profesionale si evaluarea progresului pacientului in tratament

. Gandirea critica

Competente
transversale

. Constructia unor relatii interpersonale eficiente cu clientii si colegii

.+ Respectarea standardelor etice in domeniu

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al ’
disciplinei

Exersarea principalelor tehnici de evaluare si interventie de tip cognitiv-
comportamental in scop de autocunoastere si dezvoltare personala si/sau

remiterea simptomatologiei (sub)clinice

7.2 Obiectivele specifice :

Exersarea procesului de screening si evaluare psihologica

Exersarea formularii problemelor clientului in termeni cognitivi-
comportamentali

Conceptualizarea simptomatologiei in limbaj de interfata

Modelarea expectantelor pentru succesul terapiei

Exersarea construirii listei de probleme a clientului si a elaborarii unui plan
de tratament

Exersarea tehnicilor de restructurare a credintelor iragionale

Exersarea tehnicilor de modificare a comportamentului

Redactarea rapoartelor de sedinta si a rapoartelor de caz

8. Continuturi

8.2 Seminar/laborator (lucrari practice)

Metode de predare Observatii




Identificarea evenimentelor si a raspunsurilor traumatice

Expunerea, activitati individuale si de

grup, discutii.

Factori biologici si psihologici care influenteaza raspunsul |
a evenimentul traumatic.

Expunerea, activitati individuale si de

grup, discutii.

Factori socioculturali care influenteaza raspunsul la evenim
entul traumatic. Aspecte transgenerationale ale traumei.

Compararea teoriilor si manifestarilor simptomatice ale
traumei si distresului

Expunerea, activitati individuale si de

grup, discutii.

Abuzul fizic si emotional.

e -

Expunerea, activitati individuale si de

grup, discutii.

Abuzul sexual.

Expunerea, studiu de caz, discutii.

Procesul de doliu.

Expunerea, studiu de caz, discutii.

Tulburarea de atasament reactiva. Tulburare de
comportament social dezinhibat. Tulburare acuta de stres.
Elemente de diagnostic, prevalenta, factori risc si
prognostic, diagnostic diferential, comorbiditati.

Expunerea, studiu de caz,

discutii.

Tulburarea de stres posttraumatic. Elemente de diagnostic,
prevalenta, factori risc si prognostic, diagnostic diferential,
comorbiditati.

Expunerea, studiu de caz,

discutii.

Rolul rezilientei. Caracteristicile cognitive, emotionale si
comportamentale ale cresterii posttraumatice.

Expunerea, studiu de caz, discutii.

Identificarea si evaluarea reactiilor cauzate
de psihotrauma. Construirea relatiei terapeutice cu copii si
adolescenti traumatizate.

Expunerea, studiu de caz, discutii.

Identificarea si evaluarea reactiilor cauzate
de psihotrauma. Construirea relatiei terapeutice cu adulti tr
aumatizate.

e -

Expunerea, activitati individuale si de
grup, discutii.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei corespund cerintelor asociatiilor profesionale (Colegiul Psihologilor din Romania) in ceea
ce priveste dezvoltarea si practicarea abilitatilor si competentelor de consiliere psihologica si/sau psihoterapie
(evaluare, conceptualizare, formarea relatiei cu clientul). Disciplina este una practica, focalizata pe deprinderea de

cunostinte procedurale si competente, ceea ce corespunde exercitarii activitatii profesionale de catre cursanti.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota

semestrului

semestrului

finala
10.4 Curs Examen Examen 20%
10.5 Seminar/laborator Sarcini pe parcursul Sarcini pe parcursul 80%

10.6 Standard minim de performanta




Standardul minim de performanta consta Tn obtinerea a jumatate din punctaj atat pentru evaluarea prin examen

scris, cat si pentru evaluarea pe parcurs. De asemenea, este necesara prezenta la 80% din seminarii.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Kalcza Janosi Kinga

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament



