1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Nivel master (MA)

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Consultanta si interventie psihologica Ib. maghiara/

Psiholog in specialitatea consiliere psihologica, cod: 263402
Psiholog in specialitatea psihologie educationala, consiliere scolara
si vocationala, cod: 263407

Psiholog scolar, cod: 263414

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Programe de prevenire a agresivitétii scolare

2.2 Titularul activitatilor de curs dr. Sulyok Karmen

2.3 Titularul activitatilor de seminar dr. Sulyok Karmen

2.4 Anul de studiu | 1 |2.5 Semestrul | 1  |2.6. Tipul de evaluare| E |2.7 Regimul disciplinei

DA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1

3.4 Total ore din planul de invatamant 42 Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 14

Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 36
Tutoriat 3
Examinari 3
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 84

3.8 Total ore pe semestru 126

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

- Psihologie sociala
-Psihologia dezvoltarii
- Psihologie scolara

4.2 de competente

- cunoasterea conceptelor generale legate de evaluarile psihologice
complexe

- cunostinte fundamentale legate de procesul de dezvoltare
-cunostinte generale de prelucrare a datelor

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

proiector, laptop/calculator, carioca, tabla alba

5.2 De desfagurare a
seminarului/laboratorului

proiector, laptop/calculator, carioca, tabla alba

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

- capacitatea de a evalua, intelege si diagnostica situatii problematice individuale si/sau la
nivel de grup Tn mediul scolar, in vederea dezvoltarii si implementarii unor solutii eficiente

- capacitatea de a stabili o relatie de cooperare intre consilier, elev, parinte si cadre didactice
- abilitatea de a dezvolta si implementa programe eficiente de preventie si interventi




Competente
transversale

- realizarea sarcinilor profesionale in conformitate cu principiile deontologice aplicabile
exercitarii profesiei

- utilizarea unor proceduri eficiente de lucru in grupuri multidisciplinare care functioneaza
la diferite niveluri ierarhice

- adaptarea competentelor profesionale la dinamica mediului social, prin (auto)evaluarea
nevoii de dezvoltare profesionala continua

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- cunoasterea cadrului conceptual general al agresivitatii si in special al
agresivitatii manifestate in mediul scolar, cunoasterea modelelor teoretice
si a rezultatelor stiintifice relevante

- abilitatea integrarii rezultatelor de cercetare curente in practica consilierii
si a psihologiei scolare

- abilitatea pregatirii si realizarii de evaluari si programe de interventie si

preventie bazate pe rezultate stiintifice

7.2 Obiectivele specifice

grup

- cunoasterea explicatiilor stiintifice legate de manifestarile agresive

- folosirea cunostintelor teoretice in munca de consiliere cu scopul de a
intelege si influenta fenomenul agresivitatii scolare

- prezentarea rezultatelor ceretarilor stiintifice referitor la eficacitatea
programelor de preventie
- cunoasterea instrumentelor care pot fi folosite pe parcursul programelor
de preventie individuale/in grup
- abilitatea realizarii unor programe eficiente de preventie individuala si in

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Factori de influenta in manifestarea
comportamentului agresiv. Efectul experientelor
timpurii: modelul familial, neglijare, abuz, traume

Prezentare, discutii in
grup

Se tin 2 ore de curs
la 2 saptamani

2. Diferente in manifestarea raspunsului agresiv.
Rolul mediului scolar in dezvoltarea
comportamentului agresiv

Prezentare, discutii in
grup

3. Principii generale in tratamentul agresivitatii.
Preventia: programe de preventie individuale

Prezentare, discutii in
grup

4. Programe de preventie in grup: forme, structura,
preventie in practica

Prezentare, discutii in
grup

5. Tratamentul comportamentului agresiv: programe
de interventie individuald, abordari specifice de
interventie

Prezentare, discutii in
grup

6. Programe de interventie in grup: forme, structura,
interventie in practica

Prezentare, discutii in
grup

7. Eficacitatea si limitele programelor axate pe
agresivitate. Sinteza finala

Prezentare, discutii in
grup
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Factori determinanti in practica. Studiu de caz Discutie in grup.

Prezentarea unor studii de

caz

2. Tulburarea de atasament reactiv. Evaluare de caz | Discutie in grup, sinteza
cunostintelor, evaluare de

caz
3. Manifestarile agresivitatii scolare, forme specifice | Discutie in grup,
in functie de sex sinteza cunostintelor,

exercitii interactive

4. Relatia dintre ostracizare si agresivitate in mediul | Discutie in grup,
scolar. Analiza de experiment sinteza cunostintelor,
exercitii interactive,

5. Principii de baza in abordarea comportamentului | Discutie in grup,
agresiv sinteza cunostintelor,

exercitii interactive

6. Punerea in practica a unor elemente din Discutie in grup,
programe de preventie individuala sinteza cunostintelor,

exercitii interactive
7. Pregatirea unui plan de preventie individuala Discutie in grup,

sinteza cunostintelor,
exercitii interactive

8. Metode specifice folosite in preventia individuala | Discutie in grup,
sinteza cunostintelor,
exercitii interactive

9. Punerea in practica a unor elemente din Discutie in grup,
programe de preventie individuala sinteza cunostintelor,

exercitii interactive

10. Metode specifice folosite in preventia in grup Discutie in grup,
sinteza cunostintelor,
exercitii interactive

11. Metode specifice folosite in preventia in grup Discutie in grup,
sinteza cunostintelor,

exercitii interactive
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12. Metode de interventie in grup - practica Discutie in grup,
sinteza cunostintelor,
exercitii interactive

13. Analiza comparativa a eficacitatii programelor de | Discutie in grup,
preventie sinteza cunostintelor,
exercitii interactive

14. Evaluarea si sinteza activitatilor semestriale Sinteza activitatilor
semestriale
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
din domeniul psihologiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele recente
din literatura de specialitate. De asemenea, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante
pentru aplicatiile psihologiei cerute pe piata muncii si pentru standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs - capacitatea de analiza si | Examen scris 50%

sinteza a materialelor.

10.5 Seminar/laborator | - intelegerea si aplicarea | Evaluare pe parcurs: 20%
practica a cunostintelor proiect individual
Evaluare pe parcurs: 30%

proiect de grup

10.6 Standard minim de performanta

Pentru promovarea acestei discipline trebuie indeplinite simultan urmatoarele conditii:

- Prezenta la seminarii in proportie de 85%

- Prezenta la cursuri in proportie de 50%

- Promovarea examenului scris la aceasta disciplina (minim 5 puncte pe o scala de la 1 la 10)

- Nota finala de promovare (punctaj reunit: proiect individual, proiect de grup si examen depaseste
4.5 pe o scala de la 1 la 10). Metoda de calcul al punctajului reunit este (50*nota examen +
20*Proiect individual+ 30*proiect de grup)/100.

Recunoasterea competentelor dobandite se face in conformitate cu Regulamentul si Carta UBB, Cluj
Napoca si a Regulamentului Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei, pe baza unei cereri depuse la
secretariatul facultatii inainte de termenul stabilit pentru prima evaluare pe parcurs. Cererea va fi insotita
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de acte doveditoare cu privire la competentele dobandite si gradul de suprapunere a tematicilor parcurse
cu tematicile cursului Programe de prevenire a agresivitatii scolare.

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

25.04.2024 Dr. Sulyok Karmen Dr. Sulyok Karmen

Semnatura directorului de departament

dr. KOTTA Ibolya




