fisa disciplinei
1. Date despre program

1.1 Institutia de invataméant
superior

Universitatea Babeg-Bolyai

1.2 Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie Aplicata

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Consultanta si interventie psihologica

Psiholog in specialitatea consiliere psihologica 263402
Psiholog in specialitatea psihologie educationala, consiliere
scolara si vocationala 263407

Psiholog scolar 263414

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Teoria si metodologia consilierii scolare

2.2 Titularul activitatilor de
curs

Lect.dr. Batiz Enik6

2.3 Titularul activitatilor de
seminar

Lect. Dr. Batiz Enikd

2.4 Anul | |25
de Semestrul
studiu

1 | 2.6. Tipul de Ex. | 2.7 De specialitate
evaluare Regimul
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana | 3 Din care: 3.2 curs | 1 3.3 seminar/ 2
laborator

3.4 Total ore din planul de 42 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/ 14

invatamant laborator

Distributia fondului de timp:

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate | 45

si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat 5

Examinari 2

Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 112
3.8 Total ore pe semestru 154
3.9 Numarul de credite 6
4. Preconditjii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditji (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a Sala de curs
cursului

5.2 De desfasurare a Sala de seminar, aparatura audio-video
seminarului/laboratorului




6. Competent,

ele specifice acumulate

Aplicarea corespunzatoare a conceptelor, teoriilor si metodelor de baza utilizate in

;
-8 comunicarea profesionala

% intelegerea si explicarea fenomenelor psihologice care apar in viata familial&, cu

a sprijinul aplicarii adecvate ale teoriilor si conceptelor

9 Evaluarea calitatii notelor bibliografice, informatiilor, ierarhizarea conceptelor utilizate
T in procesul de consiliere a familiei, conectarea informatiilor si extinderea lor, in

g functie de specificitatea problemei prezentate

£ o Explicarea si interpretarea datelor si a informatiilor, utilizand cunostintele de

3¢ specialitate de baza

Competente transversale

Exersarea responsabila a sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice
Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea dezvoltarii personale si
profesionale

Exersarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in
Exersarea profesiei

Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere
ierarhice

Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor
profesionale la dinamica contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

general al
disciplinei

7.1 Obiectivul

Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale
domeniului si ale ariei de specializare; utilizarea lor adecvata in comunicarea
profesionala

Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate
tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului

Aplicarea unor principii si metode de baza pentru rezolvarea de probleme/situatii
bine definite, tipice domeniului in conditii de asistenta calificata

Utilizarea adecvata de criterii si metode standard de evaluare pentru a aprecia
calitatea, meritele si limitele unor procese, programe, proiecte, concepte, metode
si teorii

Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii si metode
consacrate in domeniu

specifice

7.2 Obiectivele | Rezolvarea situatiilor-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutiilor

si/ sau a alternativelor, evitand scenariile stereotipe

Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, metodelor si
instrumentelor specifice evaluarii psihologice (individuala, de grup si
organizationala)

Evaluarea calitatii informatiilor si a ierarhizarea conceptelor utilizate, in functie de
sfera, extensiune si definitie, dar si in functie de necesitatile contextului
Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza din
domeniu, precum si observatii si informatii obtinute in mod propriu

Explicarea modalitatilor de interpretare a rezultatelor unei examinari psihologice
si interventii psihologice specializate (psihoterapie, consiliere psihologica)
Implementarea planului de interventie la nivel de individ / grup / organizatie,
adaptat nevoilor specifice ale clientului monitorizarea si evaluarea interventiei.

8. Continuturi

| 8.1 Curs

| Metode de predare | Observatji |




1. Bayele teoretice ale consilierii scolare
2. Diferentieri conceptuale: consiliere,
coaching, terapie
3. Modelele teoretice ale consilierii
4. Scopul, tipurile si grupurile-tinta ale
consilierii
5. Competentele consilierului scolar
6. Relatii de consiliere Prelegerea interactiva,
7. Procesul de consiliere invatarea
8. Strategii de consiliere in echipa, expunerea, .
9. Metode de consiliere individuala brainstorming, invatarea prin
10.Metode de consiliere de grup descoperire
11.Tehnici de ascultare
12.Tehnici de persuasiune
13. Tehnici decizionale
14.Etica si deontologia consilierii scolare

Bibliografie:

Borbély-Pecze, T.B, (2010), Eletut tamogato palyaoentacio. PH.D. tézis, E6tvds Lérand T.E.
Budavari-Takacs, 1., (2011), A tanacsadasi modzsrek, Szent Istvan Egyetem

David, M. (2012), A tanacsadas és konfliktuskezelés elmékete és gyakorlata, Esztergom

Fonyé, I, Pajor,A. (2000), Fejezetek a konzultacid pszicholdgidjanak témakorébdl, Eétvos Lorand TE,
Budapest

Georgoulas, N., (2019), Counseling Psychology: Types, Objectives and the Role of Counseling
Psychologist, COAB, Belgrade, Serbia

Herskovits, M., Ritodk, M (szerk), (2013) Tehetségek vonzasaban, FETA Kiadd, Budapest

Kissné Viszket, M., Mogyordssy, Zs., (2017-2018), A pszicholdgiai tanacsadas szakmai alapprotokollja,
ELTE Kiadd6, Budapest

Lionetti, T.M., Snyder, E.P..,k Chrisner, R.W, (2011), A Practical Giude to Building Professional
Competencies in School Psychology, Springer

McLeod, J., (2013), An Introduction to Counselling. Fifth Edition, Open University Press

Muranyi, |., (2006), A tanacsadas pszicholdgiaja, in . Bagdy eméke -Klein Sandor (szerk.) Alkalmazott
Pszicholdgia, EDGE 2000 Kiadd, Budapest

Nyitrai, E., A tanacsadas alapjai (2011), In: Csaszar-Nagy, N; Demetrovics, Zs; Vargha, A (szerk.) A
klinikai pszicholdgia horizontja : tisztelg6 kotet Bagdy Emd&ke 70. szuletésnapjara. Tanulmanykatet, pp.
275 - 288

Ritook, M. Tanacsadas az iskolaban, letoltve https://docplayer.hu/18249210-Ritook-magda-a-
tanacsadas-szerepe-a-lelki-fejlodesben.html

Szeman, D., Karner, O., (2017), Tanacsadasi modellek a fels6oktatasi tanacsadasban — a hatalkalmas
modell tapasztalatai, Alkalmazott Pszicholdgia, 17(4), 105-128 o.

Seminarii

1. Conceptele teoretice ale consilierii scolare Exercitii individuale si de grup -
rezolvarea problemelor, joc de

rol, discutii de caz

2. Modele de consiliere: centrat pe Exercitii individuale si de grup -

profesionist, medic-pacient, orientat spre
proces, psiho-dinamic, cognitiv-
comportamental, tranzactional

rezolvarea problemelor, joc de
rol, discutii de caz

3. Clasificarea consilierii pe baza sprijinului Exercitii individuale si de grup -

acordat, pe baza numerica, scop rezolvarea problemelor, joc de
rol, discutii de caz

4. Noi grupe de consiliere: studenti, elevi in Exercitii individuale si de grup -

pregatire profesionala, elevi supradotati,
copii cu risc, someri etc.

rezolvarea problemelor, joc de
rol, discutii de caz



https://btk.kre.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;1701559
https://btk.kre.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;1701559
https://docplayer.hu/18249210-Ritook-magda-a-tanacsadas-szerepe-a-lelki-fejlodesben.html
https://docplayer.hu/18249210-Ritook-magda-a-tanacsadas-szerepe-a-lelki-fejlodesben.html

5. Competentele consilierului: de baza, Exercitii individuale si de grup -
speciale/profesionale, de cunostinte, etice si | rezolvarea problemelor, joc de

legale, metodologice, de comunicare, rol, discutii de caz
interdisciplinare
6. Exercitii de comunicare verbala si Exercitii individuale si de grup -
nonverbale rezolvarea problemelor, joc de
rol, discutii de caz
7. Strategii de consiliere Exercitii individuale si de grup -

rezolvarea problemelor, joc de
rol, discutii de caz

8. Exercitii de consiliere Exercitii individuale si de grup -
rezolvarea problemelor, joc de
rol, discutii de caz

9-14. Studii de caz de consiliere scolara Exercitii individuale si de grup -
rezolvarea problemelor, joc de
rol, discutii de caz
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Pszicholdgia, EDGE 2000 Kiadd, Budapest

Nyitrai, E., A tanacsadas alapjai (2011), In: Csaszar-Nagy, N; Demetrovics, Zs; Vargha, A (szerk.) A
klinikai pszicholégia horizontja : tisztelgd kotet Bagdy Eméke 70. szuletésnapjara. Tanulmanykotet, pp.
275 - 288

Ritodk, M. Tanacsadas az iskolaban, letoltve https://docplayer.hu/18249210-Ritook-magda-a-
tanacsadas-szerepe-a-lelki-fejlodesben.html

Szeman, D., Karner, O., (2017), Tanacsadasi modellek a felséoktatasi tanacsadasban — a hatalkalmas
modell tapasztalatai, Alkalmazott Pszicholdgia, 17(4), 105-128 o.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea
fundamentala si aplicativa din domeniul psihologiei, iar abordarea lor in cadrul acestei
discipline se bazeaza pe rezultatele recente din literatura de specialitate. De asemenea,
tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante pentru aplicatiile psihologiei
cerute pe piata muncii si pentru standardele comunitatii profesionale

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 metode de evaluare | 10.3 Pondere din
nota finala



https://btk.kre.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;1701559
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https://docplayer.hu/18249210-Ritook-magda-a-tanacsadas-szerepe-a-lelki-fejlodesben.html
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evaluare

10.4 Curs Examen Portofoliu de studii de 50%
caz
10.5 examen Examen scris 50%

Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta

In cazul in care la (punctul 10.4) studentul nu obtine nota de trecere (5,00), atunci examenul
nu este promovat, nici daca a indeplinit sarcinile prevazute la activitatile trecute la pct. 10.5.

in cazul cursului, seminarului sau orelor practice (laborator, practica, proiect etc.), numarul
maxim de absente (motivat sau nemotivat) nu poate fi mai mare de 15% din numarul total de ore.
Neprezentarea studentului la activitatile didactice va duce la excluderea acestuia de la examenul
sesiune (vezi regulamentul ECTS).

Predarea si prezentarea lucrarii(lor) sunt obligatorii fiind preconditie de prezentare la
examen. Punctajul maxim va fi acordat doar la lucrari trimise la timp (termenul de limita stabilit de
catre titularul disciplinei). In perioada de gratie 9 zile de la data limita), lucrarea depusa poate fi
acceptata cu un punctaj mai mic. Temele depuse dupa perioada de gratie, daca obtin o nota de
trecere, valoreaza O puncte in nota finala, dar studentul devine indreptatit sa participe la examen.
Sarcinile prevazute in decursul semestrului pot fi predate/trimise in perioada sesiunilor de
examene, cu conditia de a nu se calcula in nota finala, doar dau dreptul studentului sa participe
la examen.

Studentii care se inscriu in sesiuni ulterioare sesiunii normale (in sesiune deschisa, de
restanta, de lichidare) trebuie sa parcurga si sa satisfaca obligatoriu toate cerintele prevazute in
semestrul respectiv (prezentd prevazuta la diferitele activitati, examene partiale, teme, proiecte
etc.)

Orice lucrare plagiata, copiata, identica, precum si orice inspiratie, colaborare, copiere se
considera frauda, caz in care persoana(ele) in cauza vor fi sanctionate cu nota 1,00 (unu).
Fraudarea examenelor se sanctioneaza cu exmatricularea de la studii.

Titularul cursului si seminarului,

Lect.univ.dr. Batiz Eniko

Data avizarii in departament Director de departament

25.04.2024 Conf.univ. dr. Kotta Ibolya



