1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Nivel MA - masterat

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Consultanta si Interventie Psihologica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea

Metode de dezvoltare socio-emotionala

disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. Jancs6-Farcas Susana

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Dr. Jancso-Farcas Susana

2.4 Anul de 1 |2.5 Semestrul| 1 2.6. Tipul de C |2.7 Regimul

studiu evaluare disciplinei DSIN

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitafilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs | 1 3.3 seminar/laborator | 2

3.4 Total ore din planul de invatamant 42 Din care: 3.5curs | 14 | 3.6 seminar/laborator | 28

Distributia fondului de timp: 84
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 84

3.8 Total ore pe semestru 126

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde

este cazul)

4.1 de curriculum

- Psihologia dezvoltarii (Dezvoltarea copilului si a adolescentului)
- Psihodiagnostic

4.2 de competente

- Sa cunoasca notiuni generale legate de evaluarea complexa psihologica.
- Sa posede cunostinte generale de analiza a datelor.
- Sa posede cunostinte fundamentale referitoare la procesul dezvoltarii.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

- proiector, laptop/calculator
- carioca, tabla alba

5.2 De desfagurare a
seminarului/laboratorului

- carioca, tabla alba
- Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)
- Xerox si hartie pentru multiplicarea materialelor didactice

6. Competentele specifice acumulate




C1. 1. Studentul cunoaste si utilizeaza conceptele, teoriile i tehnicile specifice psihologiei
scolare, a consilierii scolare si vocationale, ca instrument pentru dezvoltarea individuale si de
grup pentru toti membrii comunitatii scolare (copii, adolescenti, adulti, familii)
2. Studentul are deprinderi de utilizare a tehnicilor si metodelor de lucru specifice activitatilor
de consiliere educationala
3. Studentul proiecteaza programe de dezvoltare socio-emotionald eficiente de consiliere
educationala in scoala
o 4. Identifica si descrie elementele de diversitate cu relevantd pentru individualizarea
© interventiilor socio-emotionale si educationale
5 11. Studentul explica si interpreteaza principiile si mecanismele care fundamenteaza tehnicile
'g de preventie si interventie socio-emotionala pe care le aplica si utilizeaza
S 13. Studentul justifica aplicarea strategiilor de preventie si de interventie socio-emotionala si
s terapeutica in probleme
9 C2. 3. Studentul proiecteaza, conduce si evalueaza activitatile practice de dezvoltare socio-
S emotional&
‘g 4. Studentul utilizeaza metode, tehnici si instrumente de dezvoltare socio-emotionala de
£ investigare si de aplicare
8 C3.1. Studentul concepe si propune planuri individualizate de interventie socio-emotionala
pornind de la evaluarile efectuate
4. Studentul utilizeaza strategii de preventie si interventie socio-emotionala specifice ariei
problematice
5. Studentul implementeaza diferite programe de preventie utilizand metode de dezvoltare
socio-emotionala
C4.2. Studentul initiaza si desfasoara programe de orientare scolara si asistenta
psihopedagogica pentru elevi in domeniul de studiu:
dezvoltare personala si sociala, socio-emotionala
C1.5. Studentul realizeaza un plan de servicii personalizate bazate pe dezvoltarea socio-
) emotionald, in functie de intensitatea nevoii de suport si asistenta psihologica
"q&: o C2.1. Studentul cunoaste tehnici de lucru, metode de dezvoltare socio-emotionala eficiente
g2
£ 2
o®
Os

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al - Dezvoltarea unor competente generale care au la baza atat abordari

disciplinei teoretice, precum si practice, modalitati de evaluare, preventie si
interventie la copii si adolescenti

7.2 Obiectivele specifice - Realizarea de evaluari sistematice si implementarea programelor de

dezvoltare socio-emotionala, programe de preventie si interventie, folosind
instrumente de ultima generatie, pentru varste diferite, aplicand
cunostintele invatate

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Modulul 1. Introducere in SEL: Ce este invatarea prelegerea interactiva,
socio-emotionala? Cadrul CASEL 5. invatarea in echipa

Modulul 2. Stiinta SEL: Conexiunea inima-creier: expunerea, brainstorming,

neurostiinta invatarii sociale, emotionale si invatarea prin

academice descoperire, sinteza

cunostintelor

Modulul 3. Invatarea sociala si emotionala in scoala, | invatarea in echipa,

in viata de zi cu zi. SEL pentru educatori, invatatori invatarea prin
si profesori. descoperire, aplicatii
practice

Modulul 4. Selectarea si evaluarea programelor SEL | prelegerea interactiva,
si SEE, abordari bazate pe dovezi empirice invatarea in echipa




Modulul 5. Programe si activitati de consiliere pentru | peer-tutoring,

dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale problematizare
elevilor
Modulul 6. Evaluarea competentelor SEL invatarea in echipa,

expunerea, brainstorming

Modulul 7. Colectie de bune practici pentru consilieri | peer-tutoring,
scolari si profesori problematizare
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Modulul 1. Fundamentarea teoretica a abilitatilor invatarea in echipa, turul
CASEL. Prezentarea celor 5 competente: galeriei

autoconstientizarea, managementul personal,
abilitati sociale/constientizare sociala, competente
de relationare, luarea deciziilor in mod responsabil.
Comparatia SEL cu SEE Learning

Modulul 2. Rezultatele cercetarilor (dovezi empirice) | brainwriting, metoda
SEL. Efectele, impactul programelor de interventie cubului, invatarea dirijata
pe termen scurt si lung

Modulul 3(1). Activitati practic-formative, pregatirea | brainstorming, invatarea
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profesorilor, consilierilor scolari pentru
implementarea activitatilor si programelor SEL.
Instrumente de lucru (Professional Development
Toolkits): Self-efficacy, Self-Management, Growth
mindset, Mindfulness, Social awareness Toolkit.

prin descoperire,
feedback-ul constructiv

Modulul 3(2). Coaching SEL. Safe Healing Learning
Space Toolkit. SEL for Trauma Informed Toolkit

invatarea in echipa,
invatarea prin descoperire

Modulul 4. Procedura de selectie a programului
SEL, SEE Learning

feedback-ul constructiv,
metode de invatare
autentica

Modulul 5. Ghiduri pentru profesorii consilieri scolari
(SEL si SEE, Invatamant primar, gimnazial, liceal,
universitate).

invatarea in echipa, turul
galeriei

Modulul 6. Chestionare, scale de evaluare a
competentelor. Chestionarul Panorama de Invatare
Social-Emotionala

peer-tutoring,
problematizare, feedback-
ul constructiv

Modulul 7. Studii de caz, resurse si aplicatii
nationale si internationale. SEL si SEE Learning in
Romaénia

invatarea in echipa,
Project-based Learning,
invatarea prin descoperire
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9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
din domeniul psihologiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele recente
din literatura de specialitate. De asemenea, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante
pentru aplicatiile psihologiei cerute pe piata muncii si pentru standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din

nota finala
10.4 Curs - capacitatea de analiza | Activitati individuale si de 40%
si sinteza a materialelor grup, teste de evaluare
10.5 Seminar/laborator | - intelegerea si aplicarea | Proiectarea, elaborarea 60%

practica a cunostintelor

unui program de

preventie/interventie SEL
sau SEE Learning

10.6 Standard minim de performanta

In cazul in care la punctul 10.4 studentul nu obtine nota de trecere (5, 00), atunci examenul nu
este promovat, nici daca s-a achitat de sarcinile prevazute la activitatile trecute la pct. 10.5.
Frecventarea orelor de curs este obligatorie in proportie de 85%, in caz contrar studentul de la
invatamant cu frecventa nu se poate prezenta la examen. Absentele motivate si nemotivate de la
activitatile de seminar si/sau lucrari practice nu pot depasi 15% din totalul prevazut (3 din 14).
Predarea si prezentarea lucrarii(lor) sunt obligatorii fiind preconditie de prezentare la examen.
Orice lucrare plagiata, copiata, identica, precum si orice inspiratie, colaborare, copiere se
considera frauda, caz in care persoana(ele) Tn cauza vor fi sanctionate cu nota 1,00 (unu).
Fraudarea examenelor se sanctioneaza cu exmatricularea de la studii.

Sarcinile prevazute in decursul semestrului nu se pot recupera/compensa in perioada sesiunilor
de examene (normala, deschisa, restanta, lichidare). Studentii care se inscriu in sesiuni
ulterioare sesiunii normale (in sesiune deschisa, de restanta, de lichidare) trebuie sa parcursa si
sa satisfaca obligatoriu toate cerintele prevazute in semestrul respectiv (prezenta prevazuta la
diferitele activitati, examene partiale, teme, proiecte etc.).

Semnatura titularului de seminar
Lect. dr. Jancs6-Farcas Susana

Semnatura titularului de curs
Lect. dr. Jancso-Farcas Susana

Data completarii:
25 aprilie 2024

Semnatura directorului de departament
dr. KOTTA Ibolya




