1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Consultanta si interventie psihologica — in limba maghiara
Psiholog/Cod calificare: LO60080010

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Prevenirea, combaterea si tratamentul
consumului de droguri la adolescenti

2.4 Anul de Il |2.5
studiu Semestrul

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. Dr. Habil. Dégi L. Csaba
Prof. Dr. Habil. Dégi L. Csaba
312.6. Tipul de Ex. |2.7 Regimul| DA
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana |4 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator| 2
3.4 Total ore din planul de 56 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator| 28
invatamant

Distributia fondului de timp: 126
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 42
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 42
pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40
Tutoriat

Examinari

Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 126

3.8 Total ore pe semestru

182

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditji (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

75% prezenta

5.2 De desfasurare a

seminarului/laboratorului

75% prezenta




6. Competentele specifice acumulate

Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei
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3 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in
exercitarea profesiei
oo 3 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse
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O = profesionale la dinamica contextului social

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Cursul introduce definitiile, conceptele si perspectivele de baza privind preventia si
Obiectivul jaspectele sanatatji fizice, mintale si sociale ale consumului de droguri. Cursul introduce
general al (definitiile, conceptele, perspectivele teoretice si metodele de baza in tratamentul
disciplinei tulburarilor de utilizare a substantelor - SUD - (de exemplu, modelul transteoretic de
consiliere in adictii, interviul motivational, etc.). Mai sunt prezentate si resursele on-line
in domeniul adictiilor.
7-2. . Totodata cursul ofera informatii despre situatia actuala a serviciilor de consiliere
Obiectivele |adresate persoanelor dependente, in special cu privire la consilierea individuala,
specifice  amilials, in grup si comunitate. Sunt prezentate si aspecte practice ale consilieri

clientului dependent: dosarul clientului, raportul zilnic si inregistrarea sedintelor de
consiliere. La activitatile de seminar sunt folosite urmatoarele metode de formare in
consilierea adictiilor: lucru in grupuri mici, practicarea abilitatilor, joc de rol, analiza
situatiilor concrete, studiu de caz, prezentari audio-video si vor fi invitati consilieri in
adictii.

Aspecte specifice dezbatute privind riscurile sunt: infectia HIV/SIDA, comorbiditatea si
marginalizarea sociala. Totodata cursul ofera informatii despre elementele specifice
consilierii persoanelor dependente cu nevoi speciale (co-dependenti, femei-mame,
varstnici, persoane fara adapost, persoane cu disabilitati, minoritati sexuale) si privind
posibilitatile de reducerea a efectelor secundare (harm-reduction).

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Contextul european si national al | Prelegere asistata de calculator

consumului de droguri cu expunerea continuturilor
2. Corelatii psihosociale ale cursurilor in

consumului de droguri

format power-point si Prezi, discutii

3. Concepte de baza in prevenirea

adictiilor

pe baza prezentarilor si a literaturii
de specialitate, sinteza

4. Prevenirea universala

cunostintelor, descoperirea
dirijata, prelegerea
problematizanta




Prevenirea selectiva pentru Prelegere asistata de calculator
grupurile si mediile de risc cu expunerea continuturilor

Prevenirea indicata cursurilor in format power-point

Campanii de prevenire generala $i Prezi, disculii pe baza
P P 9 prezentarilor si a literaturii de

8. Metode si instrumente de evaluare specialitate, sinteza
a dependentei de droguri cunostintelor, descoperirea

9. Principii profesionale de dirijata, prelegerea
asistenta si de tratament a problematizanta
persoanelor dependente

10. Modelul transteoretic de

consiliere in adictii

11.

Evaluarea initiala a clientului si
orientarea catre serviciile
specializate

12.

Sedinta de consiliere in munca
cu persoanele dependente

13.

Aspecte practice ale consilierii
clientului dependent

14.

Servicii de consiliere adresate
persoanelor dependente
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1-2. Raspunsuri actuale la Prelegere asistata de calculator cu
problematica drogurilor | expunerea continuturilor cursurilor in

format power-point si Prezi, discutii pe

3-4. Raspunsuri actuale la > N >,
baza prezentarilor si a literaturii de

problematica drogurilor Il

specialitate, sinteza cunostintelor,

5. Politici si legislatie antidrog | descoperirea dirijats, prelegerea

6. Politici si legislatie antidrog |I problematizanta, dezbaterea asistata,

7. Canabisul exemplul demonstrativ, ilustrari cu

8. Cocaina materiale video sau printate referitoare

0. Consumul de opiacee si | la actiuni/programe specifice,
injectarea de droguri studiul/analiza de caz, exercitji

interactive, chestionare, verbalizarea

10. Drogurile sintetice .
experientelor

11-12. Boli infectioase si decese
asociate consumului de droguri |

13-14. Boli infectioase si decese
asociate consumului de droguri Il
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

3 Colegiul Psihologilor din Romania, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept
de libera practica (www.copsi.ro) si al Procedurilor de atestare in conformitate cu Normele
metodologice de aplicare a Legii 213/2004

3 Registrul National al Calificarilor din invatamantul Superior (http://www.rncis.ro)

3 Clasificarea Ocupatiilor din Romania (http://www.mmuncii.ro/)

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Participare activa Teste pt evaluarea 10%
cunostintelor
Examen scris 40%

10.5 Seminar/laborator | Participare activa

Intocmirea unor lucrari Prezentarea lucrarilor sia |50%

stiintifice si proiecte

proiectelor

10.6 Standard minim de performanta

psihologiei

» Rezolvarea unei situatii problema, bine definita, de complexitate medie, din domeniul

Nota:

Data completarii

25.aprilie.2024.

Semnatura titularului de curs

Prof. Dr. Dégi L. Csaba

Data avizarii in departament

25.aprilie.2024.

-l;e&; L. QS%R

Semnatura titularului de seminar

Prof. Dr. Dégi L. Csaba

Semnatura directorului de departament
Dr. Kotta Ibolya



http://www.copsi.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/

