
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 
superior 

 

Universitatea Babeş-Bolyai Cluj-Napoca 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 
1.3 Departamentul Departamentul de Psihologie Aplicată 

1.4 Domeniul de studii Psihologie 

1.5 Ciclul de studii Master 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

Consultanța și intervenție psihologică 

1.7. Forma de învăţământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Practica de specialitate 4 

2.2 Titularul activităţilor de curs  

2.3 Titularul activităţilor de 
seminar 

Lect. dr. Dan Rusu 

2.4 Anul de  

studiu 

2 2.5 

Semestrul 

4 2.6. Tipul de 

evaluare 

VP. 2.7 Felul 

disciplinei 

DA 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 4 Din care: 3.2 curs  3.3 seminar/laborator 4 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 48 Din care: 3.5 curs  3.6 seminar/laborator 48 

Distribuţia fondului de timp:  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 5 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 5 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 12 

Tutoriat 2 

Examinări  0 

Alte activităţi: ..................  

3.7 Total ore studiu individual 24 

3.8 Total ore pe semestru 72 

3.9 Numărul de credite 3 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum - 

4.2 de competenţe - 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

 

 
 

5.1 De desfăşurare a 
cursului 

- 

5.2  De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

- 



 
 
6. Competenţele specifice acumulate 

C
om
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e 

p
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n

a
le

 C.1. Analiza situațiilor critice din domeniul psihologiei școlare, a psihologiei dezvoltării, a 
psihologiei educației și a consilierii vocaționale 

C.3. Proiectarea și relizarea activităților de intervenție personalizată a copiilor, elevilor, 
adolescenților și adulților  

C
om
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e 
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n
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a
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 C1. Aplicarea normelor etice și deontologice în demersurile întreprinse, precum și în 
activitățile de evaluare, interpretare, diagnosticare și intervenție aplicată 
 
C2. Planificarea și implementarea activităților din cadrul echipei multidisciplinare, pe baza 
criteriilor relevante conferite de rolul psihopedagogului în echipa multi-disciplinară 
 

 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

- Cunoașterea și utilizarea conceptelor, teoriilor şi tehnicilor specifice 
psihologiei școlare, a consilierii școlare și vocaționale, ca instrument 
pentru dezvoltarea individuale și de grup pentru toți membrii comunității 
școlare (copii, adolescenți, adulți, familii)  
- Dezvoltarea deprinderilor de utilizare a tehnicilor şi metodelor de lucru 
specifice activităţilor de consiliere educaţională  
- Dezvoltarea capacității ca absolventul să proiectează programe eficiente 
de consiliere educaţională în şcoală  
- Formarea deprinderilor de utilizare a strategiilor de prevenţie şi 
intervenţie specific ariei problematice  
- Absolventul să își desfășoară activitatea în concordanță cu ghidurile de 
bune practici și codurile etice și de deontologie profesională  
- Absolventul să cunoască și să aplică intervenții psihologice bazate pe 
dovezii științifice  
- Dezvoltarea abilitățiilor de colaborare, cooperare și luarea deciziilor  
 

7.2 Obiectivele specifice 
 
 
 
 
 
 

- Cunoașterea principiilor care stau la baza intervențiilor de 
consiliere, și aplicarea lor în mod eficient 

- Cunoașterea și utilizarea conceptelor și tehnicilor din cadrul 
Terapiei Comportamentale Dialectică,  ca instrument pentru 
dezvoltarea individuale și de grup pentru toți membrii comunității 
școlare (copii, adolescenți, adulți, familii) 

- Dezvoltarea deprinderilor de tip mindfulness, reglare emoțională, 
toleranță la frustrare și eficiență interumană 

- Formarea deprinderilor pentru desfășurarea ședințelor specifice a 
trainingului din cadrul Terapiei Comportamentale Dialectică 

- Dezvoltarea capacității de a evalua eficiența intervențiilor de 
consiliere 



8. Conţinuturi 
 

8.1 Practică Metode de predare Observaţii 
1. Bazele Terapiei Comportamentală Dialectică 

(DBT) și a trainingului de deprinderi 1 
Prezentare și discuții.  

2. Bazele Terapiei Comportamentală Dialectică 
(DBT) și a trainingului de deprinderi 2 

Exerciții individuale, - în 
grupuri mici și discuții. 

 

3. Analiza funcțională a comportamentelor Exerciții individuale, - în 
grupuri mici și discuții. 

 

4. Deprinderi de tip mindfulness 1 Exerciții individuale, - în 
grupuri mici și discuții. 

 

5. Deprinderi de tip mindfulness 2 Exerciții individuale, - în 
grupuri mici și discuții. 

 

6. Deprinderile toleranței la frustrare 1 Exerciții individuale, - în 
grupuri mici și discuții. 

 

7. Deprinderile toleranței la frustrare 2 Exerciții individuale, - în 
grupuri mici și discuții. 

 

8. Deprinderile reglării emoționale 1 Exerciții individuale, - în 
grupuri mici și discuții. 

 

9. Deprinderile reglării emoționale 2 Exerciții individuale, - în 
grupuri mici și discuții. 

 

10. Deprinderile eficienței interumane 1 Exerciții individuale, - în 
grupuri mici și discuții. 

 

11. Deprinderile eficienței interumane 2 Exerciții individuale, - în 
grupuri mici și discuții. 

 

12. Sinteză Exerciții individuale, - în 
grupuri mici și discuții. 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Temele propuse sunt subiecte de actualitate în cercetarea fundamentală și aplicativă din domeniul 
psihologiei, iar abordarea lor în cadrul acestei discipline se bazează pe rezultatele recente din literatura 
de specialitate. De asemenea, tematica disciplinei acoperă conceptele majore relevante pentru aplicațiile 
psihologiei cerute pe piața muncii și pentru standardele comunității profesionale. 

http://dx.doi.org/10.1017/bec.2019.9
https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.2015.69.2.111
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/B978-0-12-816384-9.00015-4


 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din 
nota finală 

10.4 Curs    

10.5 Seminar/laborator Reflexii la sfârșitul orelor 
practice 

 20% 

Susținerea trainingului 
deprinderilor în format de 
grup 

 30% 

Reflexii pe baza 
exercițiilor de acasă și 
reflexii despre pregătirea 
și susținerea trainingului 
în format de grup 

Portofoliu 50% 

10.6 Standard minim de performanţă 

Pentru promovarea acestei discipline trebuie îndeplinite simultan următoarele condiții: 
- Prezența la orele de practică în proporție de 85% 
- Nota finală de promovare (punctaj reunit: rapoarte pe parcursul semestrului și portofoliu 

depășește 4.5 pe o scală de la 1 la 10) 
- Metoda de calcul al punctajului reunit este (50*nota portofoliu + 20*nota reflexii de la sfârșitul 

orelor practice + 30*nota de la trainingul susținut în format de grup)/100 
 

Sarcinile prevăzute în decursul semestrului nu se pot recupera/compensa în perioada sesiunilor de 
examene (normală, deschisă, restanță, lichidare). 
 
Recunoașterea competențelor dobândite se face în conformitate cu Regulamentul și Carta UBB, Cluj 
Napoca și a Regulamentului Facultății de Psihologie și Științele Educației, pe baza unei cereri care 
depuse la secretariatul facultății. Cererea va fi însoțită de acte doveditoare cu privire la competențele 
dobândite și gradul de suprapunere a tematicilor parcurse cu tematicile disciplinei Practica de 
specialitate 4. 
 

 

Data completării                                                  Semnătura titularului de seminar 

25.04.2024.                                                                                              Lect. Dr. Dan Rusu                       

  

Data avizării în departament              Semnătura directorului de departament 

25.04.2024.                                                                                          Conf. Dr. Kotta Ibolya  

              


