ATANTARGY ADATLAPJA
Mozgassériiltek gyogypedagogidja

Egyetemi tanév 2025/2026

1. A képzési program adatai

1.1. FelsOoktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar

1.3. Intézet Alkalmazott Pszichologia Intézet

1.4. Szakteriilet Neveléstudomanyok

1.5. Képzési szint Alapképzés (Licensz)

1.6. Tanulményi program / Képesités gﬁZiiﬁiﬁiﬁZﬁfJ éigeﬁﬁ? 1215:62060070020

1.7. Képzési forma Nappali

2. A tantargy adatai
2.1. A tantargy neve ‘ Mozgassériiltek gyogypedagogiaja A tantargy kodja PLM3629

2.2. Az el6adasért felelds tanar neve Péter Ildiké Csilla

2.3. A szeminariumért felelds tanar neve Péter Ildiko Csilla

2.4. Tanulmanyi év 3 2.5. Félév 6 | 2.6. Ertékelés modja v 2.7. Tantargy tipusa ]S)zsaktantargy
3. Teljes becsiilt idé (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 eléadas 2 3.3 szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 48 melybdl: 3.5 eléadas 24 3.6 szeminarium/labor 24
Az egyéni tanulmanyi id6 (ET) és az onképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 10
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 18
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevékenységek:

3.7. Egyéni tanulmanyi idé (ET) és onképzési tevékenységekre (OT) szant id6 osszoraszama 52

3.8. A félév osszéraszama 100

3.9. Kreditszam 4

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az elBadas lebonyolitisanak feltételei PC/laptop, internet

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei PC/laptop, internet

6.1. Elsajatitando jellemzo kompetenciak!

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanuladsi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkett6t is. Amennyiben csak
az egyik lehetdséget valasztja, a masik lehetdséget el kell tavolitani a tdblazatbdl, és a kivalasztott lehetdség a 6.

szamot kapja.
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6.2. Tanulasi eredmén

ek

Ismeretek

A hallgat6 ismeri:

C5a) Tamogatja és segiti a gyermekek, tanulok, fiatalok, illetve mas csoportok €s személyek fejlodése
minden egyén védelmének szabalyaival és a tanacsadas alapelveivel 6sszhangban, megfelel6 modon.
C5b) Osszehangolja a személyes, vallalkozoi, szocidlis és egészségnevelési ismereteket olyan sz
tamogatja barmely személyt az alkalmazkodoképesség novelésében és a problémamegoldéasban.

CT7b) Azonositja a jogi és oktataspolitikai szabalyozasok gyakorlati kovetkezményeit az intézményi és
dontéshozatalban.
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A hallgato6 képes:

Clb) Alkalmazza a didaktikai elveket és stratégidkat az adott életkornak és a munkacsoportnak
megfeleld nevelési-oktatasi tevékenységek megtervezésében.

Clc) Azonositja a gyermekek/tanulok/fiatalok korabbi egyéni és csoportszintli ismereteit, készségeit,
¢és a megszerzett adatok felhasznalasaval tervezi meg az oktatési folyamatot.

C5a) Feltarja a gyermekek/tanulok/fiatalok/mas csoportok és személyek allapotait, problémait,
nehézségeit viselkedésiik és fejlodési folyamatuk tekintetében, pszichopedagogiai szakmai tdmogatas
mellett.

CT7a) Az oktatasi-nevelési tevékenységek tervezésének, megvalositasanak és értékelésének feladatait
adaptalja korlatozott 6nallosag és szakképzett segitségnytjtas mellett.
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A hallgaté képes 6nalléan dolgozni:

C5b) Bizalmat fejez ki minden gyermek/tanuld/fiatal fejlédési potencialja irant, és tamogatja azok
torekvéseit differencialt és individualizalt didaktikai megkozelitések alkalmazasaval.

CT7a) Betartja az etikai, az akadémiai integritasi és a szakmai magatartasi normakat.

7. A tantargy célkitilizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

e  Standard kritétiumok és modszerek alkalmazasa kiilonbozo
folyamatok, programok, projektek, elvek, modszerek és elméletek

7.1 A tantargy altalanos célkitlizése mindségének felmérésére

e Szakprojektek kidolgozasa a szakmaban elfogadott elvek és mddszerek

segitségével




7.2 A tantargy sajatos célkittizései

Az elméleti ismeretek elsajatitdsa és alkalmazasa az adaptalt
gyogypedagodgiai beavatkozasi programok kidolgozasanak érdekében

Az oktatasi stratégiak, tartalmak és modszerek meghatarozasa,
osztalyozasa ¢és kivalasztdsa az SNI személyek iskolai oktatdsanak és
fejlesztésének tervezésében és kivitelezésében

Az alapvetd gyogypedagogiai alapismeretek megfelelé hasznalata: a
specifikus beavatkozasi, fejlesztési, tantervi stratégiak, tartalmak,
eszkozok tervezésének magyardzatdban és értelmezésében

A sériiltek és csaladjaik alapvetd sziikségleteinek alapjan valasztott
gyogypedagdgiai tanadcsadasi modszer indoklasa és alkalmazésa
Gyogypedagdgiai tanacsadasi tervek kidolgozasa és alkalmazasa, azon
SNI személyek értékelése ¢s nyomon kdvetése, akik ebben résztvettek
Az adatszerzés ¢és feldolgozas legmegfelelébb modszereinek és
eljarasainak azonositasa és eredményeik legmegfelel6bb hasznositasa a
gyogypedagodgiai gyakorlatban (fejlesztés, nevelés és szakmai integracio)
A sajat gyogypedagogiai kutatdsokban hasznalt eszkozok, valamint a
kutatasok eredményeinek modszertani értékének kritikus, objektiv és
konstruktiv kiértékelése, ezek tovabbfejlesztése és a sajat gyakorlat

javitasa érdekében

e Egyénreszabott fejlesztési terv kidolgozasa és alkalmazasa
o Az egyénreszabott nevelési programok kritikus és konstruktiv értékelése a

sty

8. A tantirgy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai mdodszerek

Megjegyzések

1. Bevezetés. A mozgas fogalma,
szervezése ésfiziologaja. Az egészséges
mozgasfejlodés elmélete.

Interaktiv el6adas,beszélgetés

2. Mozgaskorlatozottsag fogalma. A
mozgasfunkcid zavarainak felosztasa.

Interaktiv el6adas,beszélgetés

3. Mozgésszervi akadalyozottsag
etiologiaja. A csontvaz betegségei

Interaktiv el6adas

4. A végtagok fejlodési rendelleneségei
Anyagcsere betegségek

Interaktiv el6adas

5. Korai agykarosodas kovetkeztében
kialakult

Mozgasrendellenességek. A CP jellegzetes
tiinetei és megnyilvanulasi formai

Interaktiv eléadas

6. A mozgéskorlatozott gyermek komplex
vizsgalata (mddszerek és eszkdzok)

Interaktiv eldadas,esetelemzés

7. A mozgéstevékenységben
akadalyozott gyermek fejlodési
sajatossagai. A mozgaskorlatozottsag
hatasa a személyiség alakulasara.
Masodlagos személyiségzavarok

Interaktiv el6adés,kiscsoportos
megbeszélés

8. A mozgasukban korlatozott személyek
kommunikaciéjanak jellemzoi.

Interaktiv eléadas

9. A mozgasukban korlatozott csecsemdk ,
kisdedek és gyermekek korai fejlesztése.

Interaktiv el6adas
esetmegbeszElés

10. A mozgaskorlatozottsagbol eredd
specialis

szempontok a fejlesztési tervekhez.
Terapids beavatkozasok tervei.

Interaktiv el6adas,otletborze

11. A gyogypedagodgiai tanacsadas.
Ajanlasok terapias beavatkozasokra.

Interaktiv el6adas,otletborze

12. A mozgasukban korlatozott személyek
inkluzidja. A szabaidd kulturalt
eltdltésének lehetdségei.

Interaktiv el6adas,otletborze, érvelés

Konyvészet

e Bernoldk Bélané (2006). Inkluziv nevelés. Ajanlasok mozgéaskorlatozott gyermekek kompetencia alapu




fejlesztéséhez. Ovodai nevelés. suliNova Kozoktatas fejlesztési- és Pedagogus-tovabbképzési Kht. Budapest
e Bernoldk Bélané(2001 szerk.). Egyiitt a tobbiekkel, egy-masért. Bicebdca Alapitvany, Budapest
e Benczur Miklésné (2000). Sériilésspecifikus mozgasnevelés. Mozgéskorlatozottak mozgésterapiaja, adaptalt
testnevelése és mindennapos tevékenységre nevelése, ELTE
e Bobath, Karel. (1991). A neurophisiological Basis for the Treatament of Cerebral Palsy, Lavenham, England
e  Czibere Cs. (2006). Inkluziv nevelés. Ajanlasok sajatos nevelési igényl gyermekek kompetencia alapt
fejlesztéséhez. suliNova Kozoktatas fejlesztési- és Pedagogus-tovabbképzési Kht. Budapest
e  Coordonatori: Marin Mic, Adela Carcu (2016). Interventia timpurie la copilul cu dizabilitati neuromotorii,

Editura Nosa Nostra, Bistrita

e Dombainé Eszergomi A. (2006). Inkluziv nevelés. Ajanlasok mozgaskorlatozott gyermekek kompetencia alapu
fejlesztéséhez. Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak. EducatioTarsadalmi Szolgaltatd Kozhaszna

Tarsasag, Budapest

e Dombainé Eszergomi A., Sz616szné Juhdsz Cs. (2008). Inkluziv nevelés. Sériilésspecifikus eszkoztar
mozgaskorlatozott gyermekek, tanulok egyiittneveléséhez. Educatio Tarsadalmi Szolgaltatd Kézhasznu Tarsasag,

Budapest

e Donath T. (2008). Anatomia — Elettan. Atdolgozott kiadis. Medicina Konyvkiadé ZRt., Budapest

BT, Pécs

srer

e Kiss E., Kollar K, Ursu Zs. (2007). Inkluziv nevelés. Utmutaté mozgaskorlatozott gyermekek, tanulok
egylittneveléséhez. Dokumentacids itmutato. suliNova Kozoktatas fejlesztési- és Pedagogus-tovabbképzési Kht.

Budapest

e  Mergner, T., Maurer, C., Peterka, R. (2003). A multisensory posture control model of human upright stance. Prog

Brain Res, 142: 189-201.

e Racsmanyi M. (2007). A fejlddés zavarai és vizsgalomodszerei. Akadémiai Kiado, Budapest

e Simon J.-Gy. (felelés szerk.). (2010). Epitsiink hidakat. Altalanos ismeretek a fogyatékkal él6személyek
életmddjarol. HIFA-RO Kiado, Marosvasarhely

e Szabod Akosné (szerk.). (2006). Inkluziv nevelés. Ajanlasok sajatos nevelési igényli gyermekek kompetencia alapu
fejlesztéséhez. Bevezetd a szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciaterdletajanlasaihoz. suliNova
Kozoktatas fejlesztési- és Pedagogus-tovabbképzési Kht. Budapest

e Szabod Akosné (szerk.). (2008). Inkluziv nevelés. Tanulmanyok a tanulasban akadalyozottak pedagogiai és
hatartudomanyai k6réb6l. Educatio Tarsadalmi Szolgaltat6 K6zhaszni Tarsasag, Budapest

e Tasnadi A. (2008). A mozgassériilés tipusainak felismerése, pszihés sajatossagai és életviteli jellemz6i. Nemzeti
Szakképzési és Felnottképzési Intézet, Budapest

e  Wolpert, D., Ghahramani, Z., Jordan, M. (1995). An internal model for sensorimotor integration. Science 269: 1880-

1882.

e  Zackowski, K., Dromerick, A., Sahrmann, S.A., Thach, W., Bastian, A. (2004). How do strength, sensation, spasticity,
and joint individuation relate to the reaching deficits of people with chronic hemiplegia? Brain 127: 1035-1046.

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1. Bevezetés. A mozgas fogalma,
szervezése ésfiziologéaja. Mozgastanulas. A
mozgds akadalyozottsaga.

Magyardazat, kiscsoportos beszélgetés

2. Mozgaskorlatozottsag fogalma. A
mozgasfunkci6 zavarianak felosztdsa. A
mozgaskorlatozottsaggyogypedagogiai
csoportositdsa.

Otletborze,szerepjaték

3. Mozgéskorlatozott gyermekek
kérforma szerinti jellemzése.

Szerepjaték, kiscsoportos beszélgetés

4. Petyhiidt bénulast okozo6 korformak.
Dystrophia musculorum progressiva.
Myelodysplasia (spinabifida, nyitott
gerinc). Sziilési felkarbénulas (paralysis
obstetrica)

Szerepjaték, kiscsoportos beszélgetés

5. Korai agykarosodas kdvetkeztében
mozgdas-rendellenességek

Szerepjaték, kiscsoportos beszélgetés

6. A mozgastevékenységben akadalyozott
gyermek fejlodési sajatossdgai. A
mozgaskorlatozottsag hatdsa a
személyiség alakuldsara.

Otletbérze, beszélgetés,esetelemzes,

7. A mozgaskorlatozattak inkluzidja

Esetelemzés, vita

8. A mozgéskorlatozottsagbol eredd

Otletborze, beszélgetés




specialis szempontok a fejlesztési
tervekhez. Fejlesztési tervek.

9. A mozgaskorlatozott gyermeket neveld
csaladok megsegitésének formai.

Otletborze, beszélgetés

10. Gyogypedagdgiai-lélektani
megismerés és tanacsadas mozgassériiltek/
mozgaskorlatozottak
esetén.Pszihodiagnosztikaiprobak és
értékelési skalak. Mozgaskorlatozottak
iskolai ésszakmai iranyitasanak kritériumai
¢és formai.

Esetelemzés, érvelések

11. Modszertani ajanlas. Filozoéfiai,
modszertanialapelvek. A
mozgaskorlatozottsag neuropszichologiai
és gyogypedagogiai felmérési/értélkelési
eszkozei.

Esetelemzés, érvelések

12. Eletkortol és mozgaskorlatozottsagi
tipustdl fiiggd modszertani
ajanlasok,terapiak. Az életmindség
terjedelme a mozgaskorlatozott
személyeknél.

Bemutatas, esetelemzés,érvelések

Konyvészet

Tarsasag, Budapest

Budapest

e Bernoldk Bélané (2006). Inkluziv nevelés. Ajanlasok mozgaskorlatozott gyermekek kompetencia alapt fejlesztéséhez.
Ovodai nevelés. suliNova Kozoktatas fejlesztési- és Pedagogus-tovabbképzési Kht. Budapest

e Bernolak Bélané(2001 szerk.). Egyiitt a tobbiekkel, egy-masért. Bicebdca Alapitvany, Budapest

o (Csavas Dezséné (1979). A Bobath mddszer.

e  (Czibere Cs. (20006). Inkluziv nevelés. Ajanlasok sajatos nevelési igényl gyermekek kompetencia alapt fejlesztésé¢hez.
suliNova Kdozoktatas fejlesztési- és Pedagdgus-tovabbképzési Kht. Budapest

e Dombainé Eszergomi A. (2006). Inkluziv nevelés. Ajanlasok mozgaskorlatozott gyermekek kompetencia alapu
fejlesztéséhez. Szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciak. Educatio Tarsadalmi Szolgaltatd Kozhasznu

e Dr. Katona F. (1999). Fejlédésneuroldgia és neurohabilitacio.Medicina Konyvkiadé RT, Budapest

e Dombainé Eszergomi A., Sz616szné Juhasz Cs. (2008). Inkluziv nevelés. Sériilésspecifikus eszkoztarmozgaskorlatozott
gyermekek, tanulok egyiittneveléséhez. Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté K6zhaszna Tarsasag, Budapest

e Kiss E., Kollar K, Ursu Zs. (2007). Inkluziv nevelés. Utmutaté mozgaskorlatozott gyermekek, tanulok
egylittneveléséhez. Dokumentacids Gitmutato. suliNova Kozoktatas fejlesztési- és Pedagogus-tovabbképzési Kht.

e Simon J.-Gy. (felelés szerk.). (2010). Epitsiink hidakat. Altalanos ismeretek a fogyatékkal élészemélyek
¢életmddjarol. HIFA-RO Kiadd, Marosvasarhely

e Szabd Akosné (szerk.). (2006). Inkluziv nevelés. Ajanlasok sajatos nevelési igényti gyermekek kompetencia alapt
fejlesztéséhez. Bevezetd a szocialis, életviteli €s kdrnyezeti kompetenciaterdletajanlasaihoz. suliNova Kozoktatas
fejlesztési- és Pedagogus-tovabbképzési Kht. Budapest

e Szabd Akosné (szerk.). (2008). Inkluziv nevelés. Tanulméanyok a tanulasban akadalyozottak pedagogiai és
hatartudomanyai koérébdl. Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Koézhaszni Térsasag, Budapest

. Tasnadi A. (2008). A mozgéssériilés tipusainek felismerése, pszihés sajatossagai és életviteli jellemz6i. Nemzeti
Szakképzési és Felndttképzési Intézet, Budapest

9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatéi
elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e Ajavasolt eldadés és szeminariumi témak a gydgypedagdgia alap- €s alkalmazott kutatasanak aktualis témai, és
megkozelitésiik e tudoményédgban a szakirodalom legujabb eredményeire épiilnek. A tantargyak alkalmazasai a
munkaerdpiacon igényelt és a szakmai k6zdsségek normai szempontjabol relevans fobb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végsd jegyben
10.4 Eléadas Vizsga Irasbeli értékelés 70%
Aktiv részvétel V.
10.5 Szeminarium / 5 I Korlati ertékeld 10%
Labor settanulmany Gyakorlati értékelés- 20%

bemutatds és leadas




10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

Oralatogatasi kotelezettség:

A kurzus, a szemindrium vagy a gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a hidnyzasok (igazolt vagy
igazolatlan) maximalis hdnyada az 6sszoraszam legfeljebb 15%-a lehet. Az dralatogatasi kotelezettségek elmulasztasa a nappali
tagozatos hallgatd vizsgarol vald kizarasat vonja maga utan (lasd kreditszabalyzat).

A félévi vizsgan megszerzett atmend jegy (4,50).

Ha a félévi vizsgan a hallgato nem éri el az atmend jegyet (4,50), akkor a vizsgat sikertelennek értékeljiik akkor is, haa 10.5
pontban megjelolt eldirasoknak eleget tett.

A szeminariumi dolgozat(ok) leaddsa és bemutatasa:

A szeminariumi feladat(ok) kotelezoek, kizaro jellegliek, a vizsgara valo jelentkezés eléfeltételét képezik.

Teljes pontszamot csak a hataridére leadott/bemutatott dolgozatok kaphatjak meg.

A tiirelmi id6szakban (hataridé utan 3 nap) pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat (napi 1 pont levonas). A tiirelmi
iddszak utan leadott munkak, ha elérik az atmend mindsitést, akkor a végsd jegyben 0 pontot érnek, de a didk jogosultta valik a
vizsgéan vald részvételre.

A kotelez6 félév kdzbeni feladatok vizsgaiddszakban, potvizsgaiddszakban potolhatdak, de nem szamitanak a végso jegybe,
csupan feljogositjak a hallgatot a vizsgan valo részvételre.

Jegyszamitas, jegyosszetétel:

A szeminariumi feladatokra kapott részjegyek kerekités nélkiil, két tizedesnyi pontossaggal szamitanak a végso jegybe. A végso
osztalyzat kiszamitasa a részjegyek sulyozott kozéparanyosa, amely kerekitve keriil a naploba (0,5-6s kiiszob alatt lefele
kerekités).

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek
(jelenlét, parcidlis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiik. A szeminariumi tevékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett
osztalyzat csak az adott tanévben érvényes, nem viheto at egy kdvetkezo tanévre.

A vizsgaiddszakban és potvizsgaiddszakban szamolt végso jegy Osszetétele azonos.

Kompetenciak, kreditek elismerése:

A megszerzett kreditek elismerése a BBTE szabalyzatanak megfelelden torténik. A jegyelismertetés a tanulmanyi félév elsé
hetében kell a titkarsagon kérvényezni.

Etikai kritériumok:

A vizsgak alatti csalas a hallgatd egyetemr6l vald kizarasat vonja maga utan, a kreditszabalyzatnak megfeleléen, a BBTE
rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara, amelynek alapjat a vizsgaztatot tanar altal benyujtott irasos panasz képezi.
Ez érvényes a végso jegy kiszamitasaban szerepld valamennyi tételre (félévi vagy potvizsga, félévi szeminariumi feladatok,
projektek).

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A
vizsgazas kozben torténd egylittmiikddést, masolast, csalast a vizsgarol vald azonnali kizaras koveti, 1-es osztalyzattal.
Vizsgajegy fellebezése:

A vizsgajegy fellebbezése irasban jelezhetd, a titkarsagra benyujtott kérvény révén, amelyben a hallgatdé megindokolja a
fellebbezést, hivatkozva a javitasi kulcsra. A fellebbezésre a jegyek naploba (academicinfo feliilet) keriilését kovetd 48 oraban
van lehetdség. A végso jegy a fellebezés soran nyert jegy lesz.

11. SDG ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)?
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2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyvetemi folvamatban térténd alkalmazasara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és torolje a tobbit, beleértve a fenntarthatd fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhatd. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torélje az 6sszeset, és
irjara, hogy ,Nem alkalmazhatd”.
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