FISA DISCIPLINEI

Limba englezd - curs practic limbaj specializat

1. Date despre program

Anul universitar 2026/2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

1.3. Departamentul

Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4. Domeniul de studii

Psihologie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Psihologie in limba maghiara

1.7. Forma de Invatamant

Invitdmant la distanta

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Limba engleza - curs practic limbaj specializat

Codul disciplinei

LLUO0O11

2.2. Titularul activitatilor de curs -
Coordonatorul de disciplina

Lect. dr. Camelia Teglas

2.3. Titularul activitatilor de seminar
- Tutorele

Lect. dr. Camelia Teglas

2.4. Anul de studiu I

2.5.Semestrul | 1

| 2.6. Tipul de evaluare

Colocviu

2.7. Regimul disciplinei

Obligatoriu

2.8. Tipul disciplinei

Disciplina complementara
(DC)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana IF 2 din care: 3.2. curs 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant | 75 o1 47 3.6 AT (0) + TC(20) + AA(8) 28
ID 3.5.2. Al 0

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri (mai mare sau egal cu nr. total ore 15
prevazut in calendarul disciplinei pentru temele de control)

Tutoriat (consiliere profesionala) 2
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 47

3.8. Total ore pe semestru (numdr ECTS x 25 de ore) 75

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente

Minim nivel B1 conform Cadrului European Comun de Referinta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Platforma eLearning a UBB

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Computer, videoproiector, tabla/ flipchart, conexiune internet,
materiale invatare in format tiparit sau electronic




6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invdatamant)?!

Competente transversale

Codul <
. | Competenta
competentei
CT1 Stapaneste limbi straine pentru scopuri academice si specifice
CT2 Comunica in limbi straine, folosind terminologia specifica si/sau limbajul academic

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de Invatamant)?2

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic sKills)
Studentul recunoaste, intelege si stabileste corelatia Studentul utilizeaza terminologia specifica
CT2 dintre terminologia specifica si/sau limbajul si/sau limbajul academic, in limba straina
academic in limba materna si in limba straina studiatd, pentru a interpreta, explica si
studiata. transfera continut specializat scris si/sau oral.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Studentul recunoaste marcile mesajului oral si intelege continutul specific audiat in diverse situatii de comunicare
profesionald si academicd, in limba strdina studiata.

2. Studentul recunoaste conventiile anumitor categorii de texte de specialitate si intelege elementele de constructie ale
mesajului citit, in limba strdina studiata.

3. Studentul recunoaste, evalueaza si planifica adecvat situatiile de comunicare orald cu membrii comunitatii socio-
profesionale si academice, in limba straina studiata.

4. Studentul distinge, clasifica si compara principiile si tehnicile de redactare consacrate, cu accent pe comunicarea
scrisa a continutului specializat, in limba strdina studiata.

5. Studentul recunoaste si intelege regulile, normele lingvistice ale limbii strdine studiate, in conformitate cu nivelul-
tinta de competenta lingvistica vizat de disciplina.

6. Studentul recunoaste, intelege si stabileste corelatia dintre terminologia specifica si/sau limbajul academic in limba
materna si in limba strdina studiata.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Studentul utilizeaza cunostinte si strategii adecvate pentru procesarea informatiei audiate in limba straina studiata.

2. Studentul identifica tehnicile de constructie a mesajului citit si transfera concepte, principii si strategii operationale
de receptare a textului scris de specialitate, in limba straina studiata.

3. Studentul gestioneaza si ajusteaza discursul in limba strdina studiatd in situatii de comunicare tipice in conformitate
cu profilul membrilor comunitatii socio-profesionale si academice, precum si cu contextul specific (monolog, dialog,
raport tehnic, prezentare de seminar, descriere stiintifica etc.).

4. Studentul respecta normele diferitelor stiluri functionale In vederea sintetizarii, conceperii, prelucrarii, structurarii si
revizuirii continutului specializat scris, in limba strdina studiata.

5. Studentul aplica regulile si normele lingvistice ale limbii straine studiate, in conformitate cu grilele de criterii
standard pentru masurarea competentei lingvistice/nivel.

6. Studentul utilizeaza terminologia specifica si/sau limbajul academic, in limba strdina studiata, pentru a interpreta,
explica si transfera continut specializat scris si/sau oral.

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competenta din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferenta acelei categorii.

Z Se mentioneaza rezultatele Invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.



8. Continuturi

8.1 AJ, SI

Metode de predare - invatare

Observatii3

MODULE 1: Placement Test; Introduction
to ESP: The Academic Skills. Psychology in
A Nutshell; The Branches of Psychology;
Social Psychology. Social Cognition;
Relationships. Pro-and antisocial
Behaviour; Psychology of Advertising;
Neuropsychology. Brain and Behaviour

Curs practic interactiv, expunere,
lucru 1n perechi/grup, exercitii,
invatarea prin cercetare si
descoperire

MODULE 2: Biological Rhythms. Sleep and
Dreaming; Motivation and Emotion;
Developmental Psychology. Educational
Psychology; Cognitive Development.
Thought and Language; Memory. The
Memory Process. Types of Memory;
Memory, Forgetfulness and Aging; Revision

Curs practic interactiv, expunere,
lucru in perechi/grup, exercitii,
invatarea prin cercetare si
descoperire

Bibliografie

1. Short, Jane, English for Psychology in Higher Education. Course Book, Reading, UK: Garnet Education, 2010

2. Side, Richard - Wellman, Guy: Grammar & Vocabulary For Cambridge Advanced and Proficiency, Longman, 2002

3. Paltridge, B., Starfield, S. (eds.). The Handbook of English for Specific Purposes. Malden: Wiley-Blackwell, 2013

4.]Jordan, R. R. English for Academic Purposes. A Guide and Resource Book for Teachers. Cambridge: Cambridge University
Press, 1997

5. Teglas, Camelia, Papuc, Oana, Study Pack for Students in Psychology Long-distance Learning, 2022

6. https://www.verywellmind.com/

7. https://www. edarticle.com/

8. https://www.thoughtco.com/esl-4133095

9. https://owl.purdue.edu/
10. https://www.ted.com/

8.2 AT

Metode de predare - invatare

Observatii

1. Placement Test

2. Introduction to ESP: The Academic
Skills. Psychology in A Nutshell

3. The Branches of Psychology

4. Social Psychology. Social Cognition
5. Relationships. Pro-and antisocial
Behaviour

6. Psychology of Advertising
7. Neuropsychology. Brain and Behaviour

Curs practic interactiv, expunere,
lucru in perechi/grup, exercitii,
invatarea prin cercetare si
descoperire

8. Biological Rhythms. Sleep and
Dreaming

9. Motivation and Emotion

10. Developmental Psychology.
Educational Psychology

11. Cognitive Development. Thought and
Language

12. Memory. The Memory Process. Types
of Memory

13. Memory, Forgetfulness and Aging

14. Revision

Curs practic interactiv, expunere,
lucru in perechi/grup, exercitii,
invatarea prin cercetare si
descoperire

Bibliografie

1. Short, Jane, English for Psychology in Higher Education. Course Book, Reading, UK: Garnet Education, 2010

3 De exemplu se poate trece ponderea din timpul total alocat SI pentru acest Modul/Capitol.



https://www.verywellmind.com/
https://www/
https://edarticle.com/
https://www.thoughtco.com/esl-4133095
https://owl.purdue.edu/
https://www.ted.com/

2. Side, Richard - Wellman, Guy: Grammar & Vocabulary For Cambridge Advanced and Proficiency, Longman, 2002

3. Paltridge, B., Starfield, S. (eds.). The Handbook of English for Specific Purposes. Malden: Wiley-Blackwell, 2013

4. Jordan, R. R. English for Academic Purposes. A Guide and Resource Book for Teachers. Cambridge: Cambridge University
Press, 1997

5. Teglas, Camelia, Papuc, Oana, Study Pack for Students in Psychology Long-distance Learning, 2022

6. https://www.verywellmind.com/

7. https: //www. edarticle.com/

8. https://www.thoughtco.com/esl-4133095
9. https://owl.purdue.edu/

10. https://www.ted.com/

8.3.TC Metode de predare - invatare Observatii
Opinion Paragraph and Summarizing

Quiz MS Teams

Reading and Listening Quiz MSTeams

Bibliografie

1. Short, Jane, English for Psychology in Higher Education. Course Book, Reading, UK: Garnet Education, 2010

2. Side, Richard - Wellman, Guy: Grammar & Vocabulary For Cambridge Advanced and Proficiency, Longman, 2002
3. Paltridge, B., Starfield, S. (eds.). The Handbook of English for Specific Purposes. Malden: Wiley-Blackwell, 2013
4. ]Jordan, R. R. English for Academic Purposes. A Guide and Resource Book for Teachers. Cambridge: Cambridge University
Press, 1997

5. Teglas, Camelia, Papuc, Oana, Study Pack for Students in Psychology Long-distance Learning, 2022

6. https://www.verywellmind.com/

7. https://www. edarticle.com/

8. https://www.thoughtco.com/esl-4133095

9. https://owl.purdue.edu/

10. https: //www.ted.com/

8.4. AA Metode de predare - invatare Observatii
Bibliografie
9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare* 9.2 Metode de evaluare> 9.3 Pondere din

nota finala

- Insusirea vocabularului de specialitate
- corectitudinea, fluenta si adecvarea la

9.4 AL SI cerintd a limbii engleze Test scris 80%
- capacitatea de a utiliza eficient limba

engleza in contexte academice si
profesionale specifice

- Indeplinirea corecta si la timp a sarcinilor

9.5TC/AA de lucru

TC platforma 20%

9.6 Standard minim de promovare

Studentii vor sti sa:

- utilizeze tehnici si strategii de ascultare, vorbire, citire si scriere pe teme din limbajul general de specialitate

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale
invatarii.

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare final3, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.


https://www.verywellmind.com/
https://www/
https://edarticle.com/
https://www.thoughtco.com/esl-4133095
https://owl.purdue.edu/
https://www.ted.com/
https://www.verywellmind.com/
https://www/
https://edarticle.com/
https://www.thoughtco.com/esl-4133095
https://owl.purdue.edu/
https://www.ted.com/

- utilizeze tehnici si strategii de invatare individuala pentru dezvoltarea competentelor de lectura a textelor academice,
imbogatire a vocabularului de specialitate utilizand resurse tiparite si electronice

- redacteze texte academice (articol, eseu, raport de cercetare);

- comunice In mediul academic prin intermediul proiectelor individuale si de grup.

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)®
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Coordonator de disciplina Tutore de disciplina/
Lector dr. Camelia Teglas Lector dr. Camelia Teglas
Data Responsabil de studii ID/IFR,
27.05.2026

6 Selectati o singura etichetd, cea care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta
generald de Dezvoltare Durabild. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,Nu
se aplicd nici o etichetd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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