1. A képzési program adatai
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Bevezetés a pszicholégidaba Il
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1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2. Kar

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar

1.3. Intézet

Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4. Szakteriilet

Pszichologia

1.5. Képzési szint

Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

Pszichologia szak / Pszichologus

1.7. Képzési forma

Tavoktatas

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve

| Bevezetés a pszicholdgidba 11

A tantargy kédja | PLM11204

2.2. Az el6adasokat tarté oktato -

Tantargyfelel6s

Dr. Tamas Borbala

2.3. A szemindriumi / laboratériumi /
projekt tevékenységekért felelds oktatd

- tutor

Dr. Tamas Borbala

2.4. Tanulmanyi év 1

| 25.F6ley | 2

2.6 Ertékelés modja Vizsga

2.7. Tantargy rendszere | Kotelez6

2.8. Tantargy tipusa

Alaptargy

3. Teljes becsiilt idd (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam-

amibdl: 3.2. kurzus

3.3. szemindrium/ labor/

nappali képzés projekt

3.5.1.51 3.6.AT (8) + TC (20) + AA 28
3.4. Félévi 6sszdéraszam: | 175
tavoktatas 28+119

3.5.2. Al
Az egyéni tanulasi (SI) és 6nképzésre szant (AI) id6 leosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozdasa (Al)
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozdodas 50
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portofélidk, referatumok, esszék kidolgozasa 57
Tutoralas (szakmai tanacsadas) 6
Vizsgak 2
Egyéb tevékenységek 4
3.7. Az egyéni tanulas (SI) és az 6nképzési tevékenységek (Al) teljes éraszama 147
3.8. Afélév 6ssz-Oraszama 150
3.9. Kreditszam 6

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)




5.1. Az el6adas lebonyolitadsanak feltételei

BBTE elearning feliilete (MsTeams)

5.2. A szemindrium / labor lebonyolitdsanak feltételei

Tanterem, audio-vizualis eszlkozok

6.1. A tanulmanyi program elvégzése soran elsajatitott kompetenciak (a tantervbdl kell dtvenni)?

Szakmai kompetenciak

Kompetencia .
kédja Kompetencia
CP1 Alapfogalmakkal val6 operacié a pszicholdgia teriiletén
CP3 Problémas helyzetek és lehetséges megoldasok kritikai értékelése a pszichologiaban
Transzverzalis kompetenciak
Kompetencia .
kédja Kompetencia
CT4 Szakirodalom befogaddsa és haszndlata egy nemzetkézi nyelven
CT5 Szakmai kommunikécié nemzetkozi kontextusban

6.2. A tanulmanyi programra jellemzd képzési eredmények (a tantervbdl kell dtvenni)?2

A tantargy altal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia Ismeret és megértés Specifikus tudomanyos készségek
kodja (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
1. A diplomads ismeri és megkiilonbozteti a
tudomanyos pszicholdgia f6bb paradigmait.
2. A diplomas felismeri az informaci6feldolgozas
pszichés folyamatait, és azokat megfelel6en
alkalmazza.
3. A diplomds ismeri és helyesen alkalmazza a f6bb 1. A hallgat6 elemzi a pszichés és
pszichés folyamatok alapjat képezd neurofiziolégiai | pszichoszomatikus zavarok hatterében alla
CP1 mechanizmusokat. pszicholdgiai folyamatokat.
5. A diplomas ismeri és alkalmazza a motivacio, az 3. A hallgaté ismeri és alkalmazza a
érzelem, a személyiség, az intelligencia és a tudomanyosan aldtdmasztott pszicholégiai
tarsadalmi kapcsolatok fogalmait. paradigmadkat.
6. A diplomds ismeri és megfigyeli az emberi
fejlédés fébb jellemzdit.
7. A diplomas megkiilonbozteti az emberi fejlédést
meghataroz6 mechanizmusokat és tényezdket.
2. A végz6s hallgato kritikus
CP3 gondolkoddsmddot tanusit, a

problémamegoldés soran felhaszndlva az
elméleti fogalmakat és az empirikus adatokat.

7. Targy-specifikus tanulasi eredmények

1 A tanulmdnyi program tantervébdl at kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzalis kompetencidkat,
amelyek fejlesztéséhez az a tantargy is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap készilt. Minden
kompetencia esetében valtozatlan formaban at kell venni a teljes Kijelentést, beleértve a kompetencia kodjat is,
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategéria koziill valamelyikb6l nem vesznek at
kompetenciakat, a tdblazatban az adott kategorianak megfeleld sort torolni kell.

z Meg kell emliteni a tanulmanyi programra jellemz6 képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantargy
is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. A tantargy tipusanak (alaptargy/szaktargy/kiegészit6d
targy) megfelel6 jellemzdket valtozatlan formaban kell atvenni a tantervbdl, és a kapcsoléd6 kompetencia jobb
odalan kell feltiintetni.




Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

1. A hallgatd elmagyarazza és megkiilonbozteti a tudomanyos pszicholégia fébb irdnyzatait (behaviorizmus,
kognitivizmus, pszichoanalizis, humanizmus), kiemelve azok alapfogalmait és alkalmazasi teriileteit.

2. A hallgaté azonositja és leirja az informacidfeldolgozas pszichés folyamatait (érzékelés, figyelem, memodria,
gondolkodds, nyelv), és alkalmazza az alapvet6 fogalmakat konkrét helyzetekben.

3. A hallgat6 elmagyardzza az alapvetd neurofiziolégiai mechanizmusokat (az idegrendszer felépitése, az idegsejt
miikddése, a szinaptikus atvitel), és dsszefiiggésbe hozza ezeket a mechanizmusokat a tanulmanyozott pszichés
folyamatokkal.

4. A hallgat6 helyesen alkalmazza a motivacio, az érzelem, a személyiség, az intelligencia és a tarsas kapcsolatok alapvetd
fogalmait, relevans példakat hozva a mindennapi életbdl.

5. A hallgaté leirja az emberi fejlédés szakaszait (gyermekkor, serdiilékor, feln6ttkor) és azonositja az egyes szakaszokra
jellemz6 pszicholdgiai jellemzdket.

6. A hallgaté elemzi az emberi fejl6dés meghatarozé tényezoit (6roklodés, kérnyezet, nevelés), és elmagyarazza, hogyan
hatnak ezek egymdsra az egyén kialakuldsaban.

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

1. A hallgaté bevezet6 szinten azonositja és elmagyardzza a pszichés és pszichoszomatikus zavarok kialakuldsaban és
megnyilvanuldsdban szerepet jatszo6 pszicholdgiai folyamatokat (pl. a kognitiv folyamatok, az érzelmek és a viselkedés
szerepét).

2. A hallgato leirja és alkalmazza alapvetd kontextusokban a tudomanyosan igazolt f6bb pszicholégiai paradigmakat
(behaviorista, kognitiv, pszichodinamikus, humanista), egyszerii és relevans példak felhasznaldsaval.

3. A hallgato kritikai gondolkodast alkalmaz az alapvetd pszicholégiai helyzetek elemzésében, elméleti fogalmakat és
empirikus adatokat felhaszndlva megalapozott megolddsok megfogalmazdsara és aldtdmasztasara.

8. A tantargy tartalma

8.1 AL SI Didaktikai-tanulasi médszerek Megjegyzések
1. Modul: Alapvetd kognitiv folyamatok Az egyetemi jegyzet tartalmazza az Az S1id6 50%-a

miikodései: Erzékelés, észlelés, figyelem | anyag elsajatitasara vonatkozé
tanulmdnyi dtmutatét

2.Modul: Alapvet6 kognitiv folyamatok Az egyetemi jegyzet tartalmazza az Az S1id6 50%-a

miikddései: Memoria, Tanulas, Nyely, anyag elsajatitasara vonatkozo

Problémamegoldas tanulmanyi utmutatét

Konyvészet:

Allport, A.(1993). Visual Attention. In: Posner,M.I.(Ed) Foundation of Cognitive Science, MIT Press, Cambridge, 631-683
p.

Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszicholdgia. Osiris kiadé.

Baddeley,A. Eysenck,M.W,, Anderson,C.(2010). Emlékezet, Akadémiai Kiadd, Bp.

Berntsen, D. & Rubin, D. C. (2012). Understanding autobiographical memory. New York: Cambridge University Press.
Csépe V., Gy6ri M. & Ragé A. (2007). Altalanos pszicholdgia I Eszlelés és Figyelem, Osiris kiadé.

Csépe V., Gy6ri M. & Ragd A. (2007). Altalanos pszicholégia Il Tanulas, Emlékezés, Tudas, Osiris kiadé.

Csépe V., Gyéri M. & Ragé A. (2007). Altalanos pszicholdgia, Il Nyelv, Tudat, Gondolkodas, Osiris kiadé.
Fawcett, ., M., Risko, E., F, Kinstone, A. (2015). The Handbook of Attention. MIT Press.

Gathercole, S. E., & Conway, M. A. (2003). Memory. Autobiographical memory: Exploring its functions in everyday life. UK:
Psychology Press.

Gross, R.D. (2015). Psychology: The Science of Mind and Behaviour 7th Edition. London: Hodder Education.
Klein, S. B, German, T. P, Cosmides, L., & Gabriel, R. (2004). A theory of autobiographical memory: Necessary
components and disorders resulting from their loss. Social Cognition, 22(5), 460-490.

Myers, D. G. (2010). Psychology (9th edition). Worth Publishers.

Mook,D.(2004) Classic Experiments in Psychology, Greenwood Press.

Pashler, H. E. (1998). The Psychology of Attention. MIT Press.

Phye, G.D.(1997) Handbook of Academic Learning. Construction of Knowledge, Academic Press.

Powell, R.A., Symbaluk, D.G., Honey, L.P.(2009). Introduction to Learning and Behavior,

Wadsworth, Cengage Learning.

Johnson, A., Proctor, W. R. (2004). Attention: Theory and Practice. Sage Publications, Inc.

Rubin, D. C. (1986). Autobiographical memory. New York: Cambridge University Press.

Shunk, D.H. (2012). Learning Theories. An Educational Perspective. Sixth Edition. Pearson, 71-344.
Sekuler,R., Blake, R.(2000) Eszlelés, Osiris kiado.

Sperling, A. P. (1982). Psychology - Made Simple. William Heinemann Ltd.

Styles, E., A. (2005). The Psychology of Attention. Taylor & Francis.

Tamas, B. (2024). Bevezetés a pszicholégiaba II. Tanulmanyi atmutato.




Weiten, W. (2008). Psychology: themes & variations (7th Edition), Thomson Wadsworth, Belmont.
Weiten, W,, Loyd, M. (2006) Psychology Applied to Modern Life. Ed Thomson.
Zimbardo, P. G., Johnson, R.L. & McCann, V. (2012). Psychology: core concepts (7th  Edition), Pearson Education.

8.2 AT Didaktikai-tanulasi médszerek Megjegyzések

1.AT: Alapvet6 kognitiv folyamatok A kognitiv folyamatok tanulmanyozasa | A hallgaték aktiv részvétele nagy
miikodései: Erzékelés, észlelés, figyelem hangsulyt kap

2.AT: Alapvet6 kognitiv folyamatok A kognitiv folyamatok és magasabb A hallgaték aktiv részvétele
miikddései: Memoria, Tanulds, Nyely, rend{i folyamatok neurobioldgiai

Problémamegoldés alapjainak tanulmdinyozdsa nagy hangsulyt kap

Koényvészet

Allport, A.(1993). Visual Attention. In: Posner,M.I.(Ed) Foundation of Cognitive Science, MIT Press, Cambridge, 631-683
p.

Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszicholégia. Osiris kiado.

Baddeley,A.,Eysenck,M.W., Anderson,C.(2010). Emlékezet, Akadémiai Kiadd, Bp.

Berntsen, D. & Rubin, D. C. (2012). Understanding autobiographical memory. New York: Cambridge University Press.
Csépe V., Gyéri M. & Ragé A. (2007). Altalanos pszicholégia I Eszlelés és Figyelem, Osiris kiadé.

Csépe V., Gyéri M. & Ragé A. (2007). Altalanos pszicholégia Il Tanulas, Emlékezés, Tudds, Osiris kiadé.

Csépe V., Gyéri M. & Ragé A. (2007). Altalanos pszicholégia, Il Nyelv, Tudat, Gondolkodas, Osiris kiadé.

Fawcett, ., M., Risko, E., F, Kinstone, A. (2015). The Handbook of Attention. MIT Press.

Gathercole, S. E., & Conway, M. A. (2003). Memory. Autobiographical memory: Exploring its functions in everyday life. UK:
Psychology Press.

Gross, R.D. (2015). Psychology: The Science of Mind and Behaviour 7th Edition. London: Hodder Education.

Klein, S. B,, German, T. P, Cosmides, L., & Gabriel, R. (2004). A theory of autobiographical memory: Necessary
components and disorders resulting from their loss. Social Cognition, 22(5), 460-490.

Myers, D. G. (2010). Psychology (9th edition). Worth Publishers.

Mook,D.(2004) Classic Experiments in Psychology, Greenwood Press.

Pashler, H. E. (1998). The Psychology of Attention. MIT Press.

Phye, G.D.(1997) Handbook of Academic Learning. Construction of Knowledge, Academic Press.

Powell, R.A,, Symbaluk, D.G., Honey, L.P.(2009). Introduction to Learning and Behavior,

Wadsworth, Cengage Learning.

Johnson, A., Proctor, W. R. (2004). Attention: Theory and Practice. Sage Publications, Inc.

Rubin, D. C. (1986). Autobiographical memory. New York: Cambridge University Press.

Shunk, D.H. (2012). Learning Theories. An Educational Perspective. Sixth Edition. Pearson, 71-344.

Sekuler,R., Blake, R.(2000) Eszlelés, Osiris kiado.

Sperling, A. P. (1982). Psychology - Made Simple. William Heinemann Ltd.

Styles, E., A. (2005). The Psychology of Attention. Taylor & Francis.

Weiten, W. (2008). Psychology: themes & variations (7th Edition), Thomson Wadsworth, Belmont.

Weiten, W, Loyd, M. (2006) Psychology Applied to Modern Life. Ed Thomson.

Zimbardo, P. G., Johnson, R.L. & McCann, V. (2012). Psychology: core concepts (7th  Edition), Pearson Education.

8.3.TC Didaktikai-tanulasi médszerek ‘ Megjegyzések

1.TC: A megszabott kritériumoknak Feladat kidolgozéasa eLearning UBB | A TC 2. Ertékelése 30%-val jarul hozza

megfelel6en megirt referatum Platform a végso jegyhez A dolgozatot PDF,

hataridére torténd leadasa vagy Word formatumban kell az
elektronikus feliiletre felt6lteni a
megadott hatarid6t betartva

Konyvészet

Allport, A.(1993). Visual Attention. In: Posner,M.I.(Ed) Foundation of Cognitive Science, MIT Press, Cambridge, 631-683
p.

Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszicholégia. Osiris kiado.

Baddeley,A.,Eysenck,M.W., Anderson,C.(2010). Emlékezet, Akadémiai Kiadd, Bp.

Berntsen, D. & Rubin, D. C. (2012). Understanding autobiographical memory. New York: Cambridge University Press.
Csépe V., Gyéri M. & Ragé A. (2007). Altalanos pszicholégia I Eszlelés és Figyelem, Osiris kiadé.

Csépe V., Gyéri M. & Ragé A. (2007). Altalanos pszicholégia Il Tanulas, Emlékezés, Tudds, Osiris kiadé.

Csépe V., Gyéri M. & Ragé A. (2007). Altalanos pszicholégia, Il Nyelv, Tudat, Gondolkodas, Osiris kiadé.

Fawcett, J., M., Risko, E., F, Kinstone, A. (2015). The Handbook of Attention. MIT Press.

Gathercole, S. E., & Conway, M. A. (2003). Memory. Autobiographical memory: Exploring its functions in everyday life. UK:
Psychology Press.

Gross, R.D. (2015). Psychology: The Science of Mind and Behaviour 7th Edition. London: Hodder Education.

Klein, S. B,, German, T. P, Cosmides, L., & Gabriel, R. (2004). A theory of autobiographical memory: Necessary
components and disorders resulting from their loss. Social Cognition, 22(5), 460-490.

Myers, D. G. (2010). Psychology (9th edition). Worth Publishers.




Mook,D.(2004) Classic Experiments in Psychology, Greenwood Press.

Pashler, H. E. (1998). The Psychology of Attention. MIT Press.

Phye, G.D.(1997) Handbook of Academic Learning. Construction of Knowledge, Academic Press.
Powell, R.A., Symbaluk, D.G., Honey, L.P.(2009). Introduction to Learning and Behavior,

Wadsworth, Cengage Learning.

Johnson, A., Proctor, W. R. (2004). Attention: Theory and Practice. Sage Publications, Inc.

Rubin, D. C. (1986). Autobiographical memory. New York: Cambridge University Press.

Shunk, D.H. (2012). Learning Theories. An Educational Perspective. Sixth Edition. Pearson, 71-344.
Sekuler,R., Blake, R.(2000) Eszlelés, Osiris kiadé.

Sperling, A. P. (1982). Psychology - Made Simple. William Heinemann Ltd.

Styles, E., A. (2005). The Psychology of Attention. Taylor & Francis.

Weiten, W. (2008). Psychology: themes & variations (7th Edition), Thomson Wadsworth, Belmont.
Weiten, W.,, Loyd, M. (2006) Psychology Applied to Modern Life. Ed Thomson.

Zimbardo, P. G., Johnson, R.L. & McCann, V. (2012). Psychology: core concepts (7th  Edition), Pearson Education.

8.4.AA | Didaktikai-tanulasi médszerek ‘ Megjegyzések

Konyvészet

9. Ertékelés

Tevékenység tipusa 9.1 Ertékelési kritériumok 9.2 Ertékelési médszerek 9.3 Ardnya a végso jegyben
A pszicholégia targykorébe [rasbeli vizsga 60%
9.4 AL SI tartozo.alafpfogalmaflr.lak és
neurobioldgiai alapjainak
elsajatitasa
A megbeszélt témak Parcidlis vizsga 30%
9.5 TC /AA megértése és elsajatitasa
Projekt A félév soran egy feladat 10%
elkészitése, értékelése

9.6 A teljesitmény minimumkoévetelményei

10.6 A teljesitmény minimumkévetelményei

Ha a végsd jegy 60%-at alkot6 irdsbeli vizsgdn nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan,
még akkor sem, ha a tébbi, fentebb megjeldlt 40%-os eldirdsoknak eleget tett.

A kontaktordk (laboratdrium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a hidnyzdsok maximalis szama (indoklassal, orvosi
igazoldssal vagy anélkiil) nem haladhatja meg az 6ssz-6raszdm 50%-at (2 kontaktdra esetén 1 alkalmat). A hallgatok
esetében az oktatasi tevékenységekrdl valo teljes hidnyzas a vizsgaszessziobol valé kizarast vonja maga utan (lasd az ECTS-
szabdlyzatot). (pétszessziéra vonatkozdan is)

A félév kozbeni feladatok nem kotelezéek, de nem pétolhatéak (ez érvényes a gyakorlati feladatra valamint a hazi
dolgozatra egyarant).

A parcialis vizsga nem kizaro6 jellegli. A parcidlis vizsgan valo6 részvétel elmulasztdsa nem vonja maga utan a félév végi
vizsgarol vald kizarast. A parcidlis vizsga nem pdtolhato, kivéve orvosilag jol indokolt esetben. Orvosilag igazolt tavollét
esetén a korhazi elbocsatast igazold felmentés benyujtasa (7 napon beliil) esetén a hallgaténak joga van vizsgat tenni,
amivel megszerezheti az adott részjegyet.

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szesszidéra, potvizsgdra, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi kévetelménynek
(jelenlét, parcidlis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitik. A szemindriumi tevékenységeken, parcidlis vizsgakon
szerzett osztalyzat csak az adott tanévben érvényes, nem vihet6 at egy kovetkezd tanévre.

A tantargy keretében beadott munkaknal, feladatoknal és vizsgakon elkdvetett minden szabdlytalan magatartas (csalas,
plagizalas stb.) az egyetem érvényes hallgatoi értékelési mddszertananak rendelkezései alapjan keriil elbiralasra (1d.
Metodologie de organizare si desfidsurare a evaluarii competentelor studentilor in UBB, Szendtus, 2025).

10. SDG-ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)3

3 Valasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyetemi folyamatban térténd alkalmazdsdra vonatkozd eljdrds
szerint legjobban illeszkedik az adott tantargyhoz. Ha a tantargy altaldnossagban foglalkozik a fenntarthaté
fejlédéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntarthaté fejlédés altalanos kereteit stb.), akkor a Fenntarthaté Fejl6dés
altalanos ikonja rendelhet6 hozza. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantargyra, valassza az utolsé opciot: ,Nem
alkalmazhato”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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