A TANTARGY ADATLAPJA
Fejlodéspszicholdgia I.
Egyetemi tanév 2026-2027

1. A képzési program adatai

1.1. Fels6oktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2. Kar Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar
1.3. Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4. Szaktertilet Pszichologia

1.5. Képzési szint Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program / Képesités | Pszichologia szak / Pszichologus

1.7. Képzési forma Tavoktatas

2. A tantargy adatai

2.1. A tantdrgy neve ‘ Fejlédéspszcholégia l. A tantargy kédja | PLM2308
2.2. A’z eloadaﬂsokat tart6 oktato6 — Dr. Sulyok Karmen, adjunktus
Tantargyfelel§s

2.3. A szemindriumi / laboratériumi /
projekt tevékenységekért felelds oktaté | Dr. Sulyok Karmen, adjunktus

- tutor
2.4. Tanulmanyi év 2 ‘ 2.5. Félév 3 2.6 Ertékelés modja Vizsga
2.7. Tantargy rendszere | Kotelezd 2.8. Tantargy tipusa Szaktargy

3. Teljes becsiilt idd (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. HeFl oraszam- amibdl: 3.2. kurzus 3.3.'szem1nar1um/ labor/
nappali képzés projekt
69

3.5.1.51 3.6. AT (8) + TC 20) + AA (0) 28
3.4. Félévi 6sszéraszam: | 56
tavoktatds 28

3.5.2. Al
Az egyéni tanulasi (SI) és 6nképzésre szant (AI) id6 leosztasa: 97 ora
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (Al) 28
Koényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas 30
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portof6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 24
Tutoralds (szakmai tanacsadas) 9
Vizsgak 4
Egyéb tevékenységek 2
3.7. Az egyéni tanulas (SI) és az 6nképzési tevékenységek (Al) teljes éraszama 97
3.8. Afélév dssz-6raszama 125
3.9. Kreditszam 5

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)




5.1. Az el6adés lebonyolitdsanak feltételei

BBTE elearning feliilete (MsTeams)

5.2. A szemindrium / labor lebonyolitdsanak feltételei

6.1. A tanulmanyi program elvégzése soran elsajatitott kompetenciak (a tantervbdl kell dtvenni)?

Szakmai kompetenciak

Kompetencia

kédja Kompetencia
CP1 A pszicholégia teriiletéhez kapcsolddo alapvetd fogalmakkal valé munka.
CP2 Egy pszicholdgiai kutatasi eljaras megtervezése és megvaldsitasa.
CP3 A pszicholégidban el6fordulé problémads helyzetek és lehetséges megoldasok kritikai értékelése.

Transzverzalis kompetenciak
Kompetencia .

kédja Kompetencia

CT1 Szakmai feladatok ellatasa a szakma gyakorlasa soran meghatarozott etikai elvek szerint.

6.2. A tanulmanyi programra jellemzé képzési eredmények (a tantervbdl kell dtvenni)?2

A tantargy altal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia Ismeret és megértés Specifikus tudomanyos készségek
kddja (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
1.3. A végzdbs hallgat6 ismeri és helyesen kezeli a f6
pszichés folyamatok alapjat képezd neurofizioldgiai
mechanizmusokat.
1.4. A végzds hallgato ismeri és elmagyarazza,
hogyan kapcsolédnak a genetikai kiillonbségek a
viselkedési kiilonbségekhez.
1.6. A végzds hallgaté ismeri és megfigyeli az emberi
CP1 fejlédés f6bb tipikus jellemzéit.
1.7. A végzbs hallgaté megkiilonbozteti az emberi
fejlédést meghataroz6 mechanizmusokat és
tényezoket.
1.9. A végzds hallgaté azonositja az atipikus
fejl6dési utak sajatossagait.
1.10. A végzett hallgato ismeri és alkalmazza a
tudomdnyosan igazolt pszicholdgiai paradigmékat.
2.3. A végz6s hallgaté mennyiségi és mindségi
szempontbdl elemzi a kutatdsi folyamatbo6l
CP2 szarmaz6 tudomanyos adatokat.
2.4. A végzdbs hallgato megfeleléen értelmezi a
tudomanyos kutatds eredményeit.
3.1. A végz6s hallgat6 relevansan értékeli és
CP3 elemzi az emberi viselkedést tarsadalmi

kontextusban.

1 A tanulmdnyi program tantervébdl at kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzalis kompetencidkat,
amelyek fejlesztéséhez az a tantargy is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap készilt. Minden
kompetencia esetében valtozatlan formaban at kell venni a teljes Kijelentést, beleértve a kompetencia kodjat is,
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategéria koziill valamelyikb6l nem vesznek at
kompetenciakat, a tdblazatban az adott kategorianak megfeleld sort torolni kell.

z Meg kell emliteni a tanulmanyi programra jellemz6 képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantargy
is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. A tantargy tipusanak (alaptargy/szaktargy/kiegészit6d
targy) megfelel6 jellemzdket valtozatlan formaban kell atvenni a tantervbdl, és a kapcsoléd6 kompetencia jobb
odalan kell feltiintetni.




CT1 cercetarea psihologica

interindividuale

1.4. Absolventul aplica normele deontologice in

1.5. Absolventul valorizeaza si respecta diferentele

7. Targy-specifikus tanulasi eredmények

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

CP1 Alapfogalmakkal valo operacié a pszicholdgia teriiletén

CT1 Szakmai feladatok ellatasa a hivatds gyakorldsaban érvényes deontoldgiai elvek szerint

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

CP2 Kutatasi folyamat tervezése és megvalositdsa a pszicholdgidban

CP3 Problémas helyzetek és lehetséges megoldasok kritikai értékelése a pszicholdgiaban

8. A tantargy tartalma

8.1 AJ, SI

Didaktikai-tanulasi modszerek

Megjegyzések

L Modul
A fejlédéslélektan kialakulasa,
alapfogalmai és mddszertani kerete
A fejlodéslélektan kialakulasat
meghatarozoé el6zmények
A fejlédéslélektan alapfogalmai,
tertiletei és legfontosabb
kérdései. Oroklédés-kdrnyezet
vita, kritikus peri6édus, szenzitiv
periodus.
Kutatasi tervek, mdodszerek és
adatelemzési sajatossagok a
fejlédéslélektanban
Keresztmetszeti, longitudinalis
és kombinadlt design
Specifikus médszerek a
fejlédéslélektanban
megfigyelés,
klinikai interjuk,
big data kutatasok,
kisérleti eljarasok,
habituacids paradigm,
agyi képalkotasi technikak,
komputaciés modellezés,
konnekcionista modellek.

A tananyag tamogatja a tanulasi
folyamatot. Ezt egészitik ki a
kulcsfogalmak és a tanulék
rendelkezésére allo6 tutorialis
tevékenységek és onértékelések.

40% Al SI

II. Modul
A fejlédés klasszikus és modern elméleti
megkozelitései
A fejlodés és érés korai
szemlélete
A fejl6dés analitikus és
neoanalitikus megkozelitései
A fejlédés konstruktivista
szemlélete: Jean Piaget és a
neopiagetidnus elméletek
A fejlodés szocialis és
szociokulturdlis elméletei
A kot6dés elméletei
Konnekcionizmus
A dinamikus rendszerek
elmélete

A tananyag tdmogatja a tanulasi
folyamatot. Ezt egészitik ki a
kulcsfogalmak és a tanulok
rendelkezésére all6 tutorialis
tevékenységek és onértékelések.

60% Al SI




Neurokonstruktivizmus

Az aktiv tanulas elméletei

Az elme elméletek- Theory of
Mind

Konyvészet:

Sulyok K. (2026). Bevezetés a fejlidéslélektanba I. Alapfogalmak és meghatdrozé elméletek (tanulmanyi utmutato).
Berndth, L., & Solymosi, K. (1997). Fejlédéslélektan olvasékonyv. Tertia Kiadd, Budapest.

Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005). Fejlédésiélektan. Osiris Kiadd, Budapest

Gal Z. (2015). A tudatelmélet életkori valtozdsainak és szerepének attekintése 6voddaskortol fiatal felnSttkorig
Iskolakultura, 25, 5-6, 59-73.

Harris, M., Westermann, G., Kim, S., & Bazhydai, M. (2024). A Student's Guide to Developmental Psychology. (2nd ed.)
Routledge (pp. 1-29)

Mérei F, V. Binét A. (1999). Gyermeklélektan. Medicina Konyvkiadé RT, Budapest

Ménks, F. J., Knoers, A. M. P. (1998). Fejlédéslélektan. FITT IMAGE - Ego School, Szentendre

Roth Szamoskdzi M. (2003). Bevezetés a fejlodéslélektanba, Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca

Vajda Zsuzsanna (2001). A gyermek pszicholdgiai fejlédése. Helikon Kiad6, Budapest

Weiner, 1. B, Lerner, R. M., Easterbrooks, M. A., & Mistry, ]. (2012). Handbook of psychology, developmental psychology
(Vol. 6). John Wiley & Sons. (pp.1-58).

8.2 AT Didaktikai-tanulasi médszerek Megjegyzések

Sajatos fogalmak és mddszerek Megbeszélés, értékelés

a pszicholégiai kutatdsban esettanulmanyok mentén.
fejlédéslélektan. Az 6roklédés-kornyezet | Konkrét kisérletek megtekintése és
vita elemzése.

Kortdrs elméletek a fejlédéslélektanban | A gyermekkorban megjelend elme
és modern elméleti modellek a elméletekkel kapcsolatos Kkisérletek
fejlédéslélektanban bemutatadsa és elemzése.

Konyvészet

o Sulyok K. (2026). Bevezetés a fejlodéslélektanba. Alapfogalmak és meghatdrozo elméletek (tanulmdanyi itmutato).

e Harris, M., Westermann, G., Kim, S., & Bazhydai, M. (2024). A Student's Guide to Developmental Psychology. (2nd ed.)
Routledge.

e Van Geert, P. L. C. (1998). A dynamic systems model of basic developmental mechanisms: Piaget, Vygotsky, and
beyond. Psychological Review, 105(4), 634-677. https://doi.org/10.1037/0033-295x.105.4.634-677

e Demetriou, A, Makris, N., Kazi, S., Spanoudis, G., & Shayer, M. (2018). The developmental trinity of mind: Cognizance,
executive control, and reasoning. Wiley Interdisciplinary Reviews: Cognitive Science, 9(4), e1461
https://doi.org/10.1002/wcs.1461

8.3.TC Didaktikai-tanulasi modszerek Megjegyzések
A kozelmultban megjelent tudoményos A temak:flf a kontaktorak alkalméval
ismertetjik.

cikkek értékelése modszertani és
elméleti szempontbol

o P A
A feladatleiras az eLearning 10% a végsd pontszdmbol

platformon is elérhetd.

A témdkat a kontaktorak alkalmaval
ismertetjiik.

A feladatleiras az eLearning
platformon is elérhetd.

Felné6ttel késziilt esettanulmany
kidolgozasa félig strukturalt klinikai
interju alapjan

30% a végsd pontszambol

Koényvészet

e Sulyok K. (2026). Bevezetés a fejlédéslélektanba. Alapfogalmak és meghatdrozo elméletek (tanulmanyi Utmutato).
e Cole, M, Cole, R.S. (1997, 2005). Fejlédéslélektan. Osiris, Budapest

e Csapb, B. (2003). A képességek fejlédése és iskolai fejlesztése. Akadémiai Kiadd.pp. 25.

8.4.AA ‘ Didaktikai-tanulasi médszerek | Megjegyzések

Konyvészet

9. Ertékelés

Tevékenység tipusa 9.1 Ertékelési kritériumok 9.2 Ertékelési modszerek 9.3 Aranya a végsé jegyben



https://doi.org/10.1037/0033-295x.105.4.634-677
https://doi.org/10.1002/wcs.1461

A fejlodés elméletek
fogalmainak, modelljeinek és
meghatarozé tényezdinek
ismerete és alkalmazasa

9.4 Al SI frasbeli vizsga 60%

A fejlédéspszichologia
kutatdsi modszertandnak Az eLearning feliileten

9.5 TC /AA ismerete és megértése, az leadott feladatok:

elméleti ismereteken alapul6 tudomanyos cikk értékelése
modszerek alkalmazasanak és esettanulmany
képessége.

40%

9.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

A targy sikeres teljesitéséhez a kdvetkezd feltételeknek kell egyidejlileg teljestilniiik:

Ha a (9.4. pontban) a hallgaté nem kap atmend jegyet (5,00), akkor a vizsgat sikertelennek tekintjiik, még akkor is, ha a
didk a 9.5. pontnal felsorolt feladatokat teljesitette.

A kontaktérdk (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a hidnyzasok maximalis szdma (indoklassal, orvosi
igazolassal vagy anélkiil) nem haladhatja meg az 6sszéraszam 50%-at (2 kontaktora esetén 1 alkalmat). A
kontaktoran valo jelenlétet alkalmanként jegyezziik. Jelenlétnek szamit, ha a hallgaté az alkalom
dsszoraszamanak legalabb az 50%-an jelen van (4 dras tomb esetében min. 2 6ran). A jelenlét utélagos kitoltése
nem lehetséges. A hallgatok esetében az oktatasi tevékenységekrol valo teljes hianyzas a vizsgaszesszidbal valé
kizarast vonja maga utan (lasd az ECTS-szabalyzatot).

A dolgozat(ok) leadédsa kotelezd, mivel a vizsga el6feltételét képezik. Teljes pontszamot csak az id6ben (a tantargyfelelés
altal meghatdrozott hatarid6re) benyujtott munkédért kaphat a didk. A tiirelmi id§ alatt (a hatarid6 lejarta utan 5 nappal)
a benyujtott dolgozat alacsonyabb pontszdmmal is elfogadhaté. A tiirelmi id6 utdn benyujtott dolgozatok, amennyiben
atmend értékelést kapnak, 0 pontot érnek a végsé jegyben. A félév sordn esedékes feladatokat nem lehet
vizsgaiddszakban leadni.

Azon a hallgatok, akik a rendes félévet kovetd szessziora jelentkeznek (nyilt szesszio, potszesszio, zarovizsga eldtti végsd
szesszid), teljesitik az adott félévre meghatarozott 6sszes kovetelményt (részvétel a kiilonb6z6 foglalkozasokon,
részvizsgak, hazi feladatok, projektek stb.).

Barmilyen plagizalt munkat, mdasolt, azonos munkat, valamint barmilyen inspiracio forrast, egytittm{ikodést csaldsnak
mindsitiink, amely esetben az érintett személy(ek) 1,00 (egyes) osztilyzatot kap(nak).

A vizsgacsalas az egyetemrdl valo kizarassal jar.

10. SDG-ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)3
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3 Valasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyetemi folyamatban térténd alkalmazdsdra vonatkozd eljdrds
szerint legjobban illeszkedik az adott tantargyhoz. Ha a tantargy altaldnossagban foglalkozik a fenntarthaté
fejlédéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntarthaté fejlédés altalanos kereteit stb.), akkor a Fenntarthaté Fejl6dés
altalanos ikonja rendelhet6 hozza. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantargyra, valassza az utolsé opciot: ,Nem
alkalmazhato”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Tantargyfelel6s Tantargytutor(ok)
Dr. Sulyok Karmen, adjunktus Dr. Sulyok Karmen, adjunktus

Datum Tavoktatas felel6s,
2026.04.25. Dr. Kanyaroé Kinga, egyetemi adjunktus
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