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Az egyéni tanulasi (SI) és 6nképzésre szant (Al) id6 leosztasa: 97
ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (Al) 28
Koényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékoz6das 30

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofélidk, referatumok, esszék kidolgozasa 30

Tutoralas (szakmai tanacsadas) 3
Vizsgak 2
Egyéb tevékenységek 4
3.7. Az egyéni tanulas (SI) és az onképzési tevékenységek (Al) teljes 6raszama 97
3.8. A félév dssz-0raszama 125
3.9. Kreditszam 5




4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2.
Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei BBTE elearning feliilete (MsTeams)

A hallgaték a tutori tevékenységeken kikapcsolt
mobiltelefonnal vesznek részt. Az ellendrzo
feladatok beadasi hataridejét a tantargyfelelds
hatarozza meg, és azt a Teams eLearning platformon
teszik kozzé.

5.2. A szemindrium / labor lebonyolitdsanak
feltételei

6.1. A tanulmanyi program elvégzése soran elsajatitott kompetenciak (a tantervbdl kell

atvenni)?!
Szakmai kompetenciak
Komp’etfena Kompetencia
a kddja
A szocialpszichologia teriiletén alkalmazott alapvetd fogalmak haszndlata
Tanulasi eredmények:
e A hallgato ismeri és megkiilonbozteti a szocidlpszicholdgia teriiletének f6bb
paradigmait.
e A hallgat6 azonositja a tarsadalomban megjelené szocialis jelenségeket.
CP1 e A hallgato ismeri és felismeri a szocidlis kogniciéban jelentkezd f6bb
torzitasokat.
e A hallgat6 ismeri az attribucioval kapcsolatos jelenségeket.
e Ahallgaté elemzi az attitidok megvaltoztatdsanak lehetdségeit.
e A hallgaté6 azonositja az atipikus fejlédési ut sajatossagait.
Szocialpszicholdgiai kutatasi folyamat megtervezése és megvalositasa
Tanulasi eredmények:
e A hallgat6 részt vesz alap- és alkalmazott pszicholégiai kutatasok
megtervezésében és megvaldsitasaban.
CP2 e A hallgat6 tudomanyos kutatasi tervet dolgoz ki a tarsadalmi jelenségek
tertiletén.
A hallgat6 megfelel6en alkalmazza a szakteriilethez tartoz6 tudomdanyos dolgozat
kidolgozasanak és megirasanak kritériumait.
Transzverzalis kompetenciak
Komp’etfena Kompetencia
a kodja

1 A tanulmdnyi program tantervébdl at kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzalis kompetenciakat,
amelyek fejlesztéséhez az a tantargy is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. Minden
kompetencia esetében valtozatlan formaban at kell venni a teljes kijelentést, beleértve a kompetencia kédjat is,
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategéria koziill valamelyikb6l nem vesznek at
kompetenciakat, a tdblazatban az adott kategorianak megfeleld sort torolni kell.



CT1

A folyamatos tovabbképzési sziikségletek onértékelése a szakmai
kompetenciak tarsadalmi kornyezet dinamikajahoz valé igazitasa érdekében

Tanulasi eredmények:

e A hallgat6 folyamatosan felméri tovabbképzési szilikségleteit annak
érdekében, hogy szakmai kompetenciait a tarsadalmi kérnyezet valtozasaihoz

igazitsa.

e A hallgat6 azonositja a folyamatos szakmai fejl6dés lehetéségeit.
e A hallgat6 azonositja és alkalmazza a tudomanyosan hitelesitett forrasokbol

szarmazo informacidkat.

e Ahallgat6 e-learning platformokat és blended learning tipusu tanuldst
alkalmaz személyes és szakmai fejlodése érdekében.
Szakmai feladatok ellatasa az 6roklodés és a kornyezet kapcsolatanak
megértésébol kiindulva, mint a pszichés fejlodés f6 meghatarozo tényezdibol.

6.2. A tanulmanyi programra jellemz6 képzési eredmények (a tantervbdl kell atvenni)?

A tantargy altal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetenci
a kédja

Ismeret és megértés
(Knowledge and understanding)

Specifikus tudomanyos készségek
(Specific academic skills)

CP1

CP4

CP5

CT2

CT3

7. Targy-specifikus tanulasi eredmények

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

megértése.

1. A szocidlpszicholégiara jellemz6 fogalmak, elméletek és kutatdsi modszerek ismerete és

2. A fogalmak és elméleti modellek alkalmazasa a szocidlis kognicio és az 6nismeret megértésében.

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

1. Az alapvetd elvek, elméletek és modszerek megfelel6 alkalmazasa a szaktertilet szaknyelvén,
els6sorban a pszicholégidban, mdsodsorban pedig a tdrsadalomtudomanyokban.

2. A szocialpszichologiara jellemz6 modellek kidolgozasa a f6bb elméleti és kisérleti megkozelitések
felhasznalasaval.

3. Szocialpszicholégiai kutatdsi stratégia kidolgozdsa a vizsgalt jelenség fliggvényében megfeleld,
kiilonb6zd kutatasi modszerek azonositasaval és alkalmazasaval.

4. A problémas helyzetek megoldasa tobbszintli elemzés alapjan, a megoldasok és/vagy alternativak
értékelésével, a sztereotip helyzetek elkertiilésével.

z Meg kell emliteni a tanulmanyi programra jellemz6 képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantargy
is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. A tantargy tipusanak (alaptargy/szaktargy/kiegészit6é
targy) megfeleld jellemzdket valtozatlan formaban kell atvenni a tantervbdl, és a kapcsoléd6 kompetencia jobb
odalan kell feltiintetni.




8. A tantargy tartalma

8.1 Al SI

Didaktikai-tanulasi
modszerek

Megjegyzések

I. modul. Fogalmi tisztazasok
és kutatasi elrendezések a
szocialpszicholégiaban.
Szocialis kognicio
A fogalmak tisztazasa - a
szocialpszichologia torténete
e A szocidlpszichologia
axiomai és motivacids
alapelvei
e A szocidlis megismerés
fébb alapelvei
o Heurisztikak és torzitasok
a szocialis kogniciéban
e Az énfogalom és az
onértékelés

El6adasok, PPT-bemutaték,
oktatéfilmek, problémafelvetés.
A kurzus tutori segédanyaga
Utmutatast tartalmaz a széveg
feldolgozasahoz, az informacidk
rogzitéséhez és az ismeretek
ellendrzéséhez. Ezek az
informaciok a BBTE eLearning
platformjan is megtalalhatok.

Az egyéni tanulasra (SI)
forditott teljes id6 40%-a.

II. modul. Az attitiid fogalma és
az attitidmodositas
lehet6ségei. Attribuci6 és
attribucios torzitasok.

e Az attitlid fogalma és
funkcioi.

e Az attitidmodositas
lehetdségei: kognitiv,
viselkedéses és érzelmi
technikak.

e Az attribuci6 fogalma,
attribucios elméletek.

o Attribucios torzitasok.

e Az attitlid fogalma,
funkcio6i és elméletei.

e Az attitidmodositas
kognitiv, érzelmi és
viselkedéses technikai.

El6adasok, PPT-bemutaték,
oktatéfilmek, problémafelvetés.
A kurzus tutori segédanyaga
Utmutatast tartalmaz a széveg
feldolgozasahoz, az informacidk
rogzitéséhez és az ismeretek
ellendrzéséhez. Ezek az
informaciok a BBTE eLearning
platformjan is megtalalhatok.

Az egyéni tanulasra (SI)
forditott teljes id6 60%-a.

Bibliografie

1. Smith, E.R. & Mackie, D.M. (2004) Szocidlpszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest
2. Hewstone, M. & Stroebe, W. (2007) Szocidlpszicholégia eurdépai szempontbdl, Akadémiai

Kiadd, Budapest

3. Baron, R.A. & Byrne, D. (2003) Social Psychology. Pearson Education
4. Aronson, E., Wilson, T.D. & Akert, R.M. (2013) Social Psychology. Pearson Education

8.2 AT

Didaktikai-tanulasi
modszerek

Megjegyzések

1. A szocidlpszicholégia
alapfogalmai, torténete és

Tematikus el6adéas, PowerPoint-
bemutato, rovidfilmek

A hangsuly a hallgaték
vitdkba val6 bevondsan és




kutatasi modszerei.
Szocialis kognicid.

2. Az attit(idok és az

bemutatasa és a szocialis
kogniciéhoz kapcsolodo vitak.

esettanulmanyok
megoldasan lesz. Az oktatdsi
folyamat soran olyan, az
oktatasra jellemz6
modszereket alkalmaznalk,
amelyek lehet6vé teszik a

attribucié. hallgaték gyakorlati
tapasztalatainak és
szakértelmének
hasznositdsat.
Bibliografie

1. Smith, E.R. & Mackie, D.M. (2004) Szocidlpszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest
2. Hewstone, M. & Stroebe, W. (2007) Szocidlpszicholégia eurdépai szempontbdl, Akadémiai

Kiadd, Budapest

3. Baron, R.A. & Byrne, D. (2003) Social Psychology. Pearson Education
4. Aronson, E., Wilson, T.D. & Akert, R.M. (2013) Social Psychology. Pearson Education

8.3.TC

Didaktikai-tanulasi
modszerek

Megjegyzések

Reflexios dolgozat (reaction
paper) elkészitése — 3 megadott
szocidlpszicholodgiai cikkbdl

Az ellenorzo feladatokat a
kontaktorakon magyarazzak
el és példakkal szemléltetik.

A reflexioés dolgozat aranya
avégso jegyben 10%.

Parcidlis vizsga quiz formaban

Az ellenorzo feladatokat a
kontaktorakon magyarazzak
el és példakkal szemléltetik. A
feladatok az eLearning
platformradl is letolthetok. Az
eLearning platform
vitaféruma és egyéb
kommunikacios eszkozei
szintén hasznalhatok.

A parcialis vizsga aranya a
végso jegyben 30%.

Koényvészet

1. Smith, E.R. & Mackie, D.M. (2004) Szocidlpszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest
2. Hewstone, M. & Stroebe, W. (2007) Szocidlpszicholégia eurépai szempontbdl, Akadémiai

Kiadé, Budapest

3. Baron, R.A. & Byrne, D. (2003) Social Psychology. Pearson Education
4. Aronson, E., Wilson, T.D. & Akert, R.M. (2013) Social Psychology. Pearson Education

8.4.AA

Didaktikai-tanulasi
modszerek

Megjegyzések




| Konyvészet

9. Ertékelés

Tevékenység
tipusa

9.1 Ertékelési kritériumok

9.2 Ertékelési
modszerek

9.3 Aranya a végso jegyben

9.4 Al SI

Az alapveto elvek,
elméletek és
moddszerek megfelel
alkalmazasa a
szaktertlet
szaknyelvén.

A tantargyra jellemz6
modellek kidolgozasa
a fébb elméleti és
kisérleti
megkozelitések
felhasznalasaval.

A tantargy
alapfogalmainak,
fébb paradigmainak
és modszertani
iranyzatainak leirasa.
Az informacidk
mindségének
értékelése és a
fogalmak
hierarchizalasa a
tertlet, a kiterjedés
és a meghatarozas
alapjan, ugyanakkor a
kontextus
elvarasainak
megfelel6en.

A problémas
helyzetek megoldasa
tobbszintli elemzés
alapjan, a
megoldasok és/vagy
alternativak
értékelésével, a
sztereotip helyzetek
elkertilésével.

[rasbeli vizsga.

A feladatokhoz
(reaction paper es
quiz)kapcsol6dd
pontszam
figyelembevételéhez
a hallgaténak az
irasbeli vizsgan
meghirdetett
pontszam legalabb
felét el kell érnie.

60%

9.5 TC /AA

Reflexids dolgozat (reaction
paper) elkészitése.

Parcialis vizsga quiz
formaban

A
tantargykoordindtor
altal ellen6rzott
feladat.

40%

9.6 A teljesitmény minimumkoévetelményei




A félév végi vizsga kotelez6 és kizaré jellegli. Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmend
jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még akkor sem, ha a 9.5 pontban megjel6lt el6irasoknak
eleget tett.

A kontaktorak (laboratdérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a hidnyzasok maximalis szama
(indoklassal, orvosi igazolassal vagy anélkiil) nem haladhatja meg az 6ssz-6raszam 50%-at (2
kontaktdra esetén 1 alkalmat). A hallgaték esetében az oktatasi tevékenységekrdl valo teljes
hianyzas a vizsgaszessziobol valo kizarast vonja maga utan (lasd az ECTS-szabalyzatot).
(pOtszesszidra vonatkozoan is)

A félév kozbeni feladatok nem kotelezéek, de nem poétolhatdak (ez érvényes a gyakorlati feladatra
valamint a hazi dolgozatra egyarant).

A parcidlis vizsga nem kizaré jelleg(i. A parcidlis vizsgan valo részvétel elmulasztasa nem vonja maga
utan a félév végi vizsgardl valé kizarast. A parcialis vizsga nem potolhato, kivéve orvosilag jol
indokolt esetben. Orvosilag igazolt tavollét esetén a kérhazi elbocsatast igazold felmentés benytjtasa
(7 napon beliil) esetén a hallgaténak joga van vizsgat tenni, amivel megszerezheti az adott
részjegyet.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szesszidra, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden
tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiik. A
szemindriumi tevékenységeken, parcialis vizsgdkon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben

a4

érvényes, nem vihetd at egy kovetkez tanévre.

A tantargy keretében beadott munkaknal, feladatoknadl és vizsgakon elkovetett minden szabdlytalan
magatartas (csalas, plagizalas stb.) az egyetem érvényes hallgatoi értékelési modszertananak
rendelkezései alapjan Kkertil elbiralasra (Id. Metodologie de organizare si desfasurare a evaluarii
competentelor studentilor in UBB, Szenatus, 2025).

10. SDG-ikonok (Fenntarthat¢ fejlodési célok/ Sustainable Development Goals)3

W,
=' = " | Afenntarthato fejlodés altalanos ikonja
™

EDUCATIE
DE CALITATE

]

3

3 Valasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyetemi folyamatban térténd alkalmazdsdra vonatkozo eljdrds
szerint legjobban illeszkedik az adott tantargyhoz. Ha a tantargy altaldnossagban foglalkozik a fenntarthaté
fejlédéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntarthaté fejlédés altalanos kereteit stb.), akkor a Fenntarthaté Fejl6dés
altalanos ikonja rendelhet6 hozza. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantargyra, valassza az utolsé opciot: ,Nem
alkalmazhato”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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Tantargyfelel6s Tantargytutor(ok)
Barabasi Madar Timea Barabasi Madar Timea
Ddtum Tavoktatas felel§s,

2026.09.24. Dr. Kanyaro Kinga, egyetemi adjunktus
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