1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

Pszichiatria

Egyetemi tanév 2026-2027

1.1 Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet

Alkalmazott Pszichologia Intézet

1.4 Szakteriilet

Pszichologia

1.5 Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités

Pszicholdgia — magyar nyelven Pszichologus/
Képesités kod: L060080010

1.7. Oktatasi forma

Tavoktatas

2. Tantargy adatai

2.1. A tantargy neve Pszichiatria A tantargy PLX00041
kodja
2.2. Az eldadasért felelos tanar neve — Tanarsegéd dr. Linta Anna-Boglarka
tantargyfelel6s
2.3. A szeminariumért/laborért/projektért Tanarsegéd dr. Linta Anna-Boglarka
felelOs tanar neve — tantargytutora
2.4, 2.5. Félév 2.6. Ertékelés 2.7. Tartalom | DS
Tanulményi 2 3 | médja K Tantérgy Opcionalis | DOp
eV tipusa
3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)
3.1. Heti 6raszam- 3 amibdl: 3.3. szeminarium/ labor/ )
nappali tagozat 3.2. kurus 1 projekt
3.4.3.4. Félévi 7 gnsnbsolk 33| Al M 36 AT 8)+ TC (20) + 28
oraszam: tavoktatas e AA (0)
Az egyéni tanulasi (SI) és onképzés (Al) ido leosztasa: 47
ora
3.5.1. A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (Al) 14
3.5.2. Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas 10
3.5.3. Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portof6liok, referatumok, esszék kidolgozasa 19
3.5.4. Tutoralas (szakmai tanacsadas) 2
3.5.5.Vizsgak 2

3.5.6. Egyéb tevékenységek

3.7. Az egyéni
tanulas (SI) és az
onképzési
tevékenységek (Al)
teljes 6raszama

47

3.8. A félév ossz-
oraszama (ECTS
szama X 25 éra)

75

3.9. Kreditszam

3

4. Elofeltételek (ha vannak)




4.1. tantervi

Pszicholdgiai értékelés, pszichodiagnosztika, pszichologiai beavatkozas

4.2. kompetenciabeli

Képesség eredményeket kommunikalni, kezelni a pszichiatriai ligyek
pszicholdgiai vonatkozasat egy multidiszciplinaris csapatban

5. Feltételek (ha vannak)
5.1. Az elbadas A kurzusok az eléadoteremben zajlanak, audio-video felszerelés.
lebonyolitasanak feltételei Kotelezb jelenlét.
5.2 A szeminarium / labor A kurzusok az eléaddteremben zajlanak, audio-video felszerelés.
lebonyolitasdnak feltételei Kotelez6 jelenlét.

6. Elsajatitandé jellemz6 kompetenciak

Szakmai kompetenciak

* A klinikai képzési szabvanyok ismerete

* A specialis terminologia megfeleld és kontextus szerinti hasznalata, a
normalitas és mentalis rendellenesség fogalmainak helyes megértése ¢életkortol
fliggben

* A pszichiatriai klinikai megkdzelités sajatossagainak ismerete az érintett
személyek esetében

* Helyes értékelése a fobb mentalis funkciok valtozasainak és sajatossagainak
¢letkortol és patologiatol fiiggden

* A pszichiatriai interj és az anamnézis 1épéseinek ismerete

* A {6 mentalis zavarok diagnosztizalasa és értékelése

* Kritikus elemzés és részvét a f6 mentalis zavarok eset kezelésének helyes
végrehajtasaban

* Kezelés hatékonysaganak és mellékhatasainak kdvetésében valo részvétel

* A pszichiatriai elméleti és gyakorlati tartalmak elemzése és értelmezése
interdiszciplinaris megkozelitésben

Transzverzalis
kompetenciak

» Szakmai feladatok gyakorlasa deontologiai elvek szerint

* A specialis szolgaltatasok, iskolak, kozdsség altal kinalt informaciok helyes
felhasznalasa a mentalis zavarokkal kiizdok szamara

» Hatékony kommunikacids készség a betegekkel

* A fogalmak hasznalata 11j 6sszefliggésekben ¢és elméleti problémak
megoldasaban

* A pszichologiai jelenségek magyarazata és értelmezése, a teriilet
alapfogalmainak ¢és elméleteinek megfelel6 hasznalataval

* Képesség multidiszciplinaris csapatban dolgozni

e Szakmai feladatok gyakorldsa deontoldgiai elvek szerint

7 A tantargy célkitiizései (az elsajatitandé jellemzé kompetencidk alapjan)

7.1. Tantargy altalanos
célkitlizése

* A mentalis zavarok értékelésével és diagnosztizalasaval
kapcsolatos alapvet6 ismeretek, valamint a f6bb beavatkozasi
lehet6ségek elsajatitasa

* Részvétel egy multidiszciplinaris csapatban a f6 mentalis zavarok
klinikai diagnozisanak és beavatkozasi tervének megallapitasaban

célkitlizésel

7.2. A tantargy specifikus * A pszichiatria elméleti és gyakorlati elveinek a megértése és

alkalmazasa

* Helyes alkalmazasa a klinikai értékelési protokolloknak

* Helyes kitoltése a beteg korlapjanak

* Helyes alkalmazasa a klinikai protokolloknak a f6 mentalis
zavarok diagnoézisanak felallitasaban ¢letkortol fiiggéen

* [smerete a f6 mentalis zavarok megel6zésének, korai
beavatkozasanak és multimodalis beavatkozdsanak modszereit,




alkalmazni 6ket multidiszciplinaris csapatban, elosegitve a
csapatmunkat

* A mentalis egészség elémozditasa és a pszichiatriai betegek
megbélyegzésének csokkentése

. Tartalmak

8.1. AL SI Didaktikai modszerek Megjegyzések

Affektiv zavarok. Ongyilkossag El6adas, Multimédia

modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

Neurotikus zavarok (Szorongas zavarok) Eldadas, Multimédia

modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

Pszihoaktiv szer hasznalata altol okozott mentalis El6éadas, Multimédia
és viselkedészavarok modszerek,

Beszélgetés,
Videofelvételek

Pszichotikus zavarok El6éadas, Multimédia

modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

Id6skori pszichiatria (Neurodegenerativ zavarok) Eldadas, Multimédia

modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

Siirgbsségi allapotok a pszichiatriaban Eldadas, Multimédia

modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

Konyvészet:

L.

Randasu, S. & Zdrenghea, V. Manual de psihiatrie. Ghid de studiu.(2002). Cluj-Napoca
American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 5
edition. (DSM5). Washingotn DC.

3. A DSM-5 diagnosztikai vizsgalat zsebkonyve (2013). Abraham M. Nussbaum. Oriold es tarsai KFT
4. American Psychiatric Association (2022). Mentalis zavarok diagnosztikai es statisztikai kezikonyve.
5ik kiadasanak atdolgozott verzioja (DSM-5-TR). Washington DC.
5. Egeészségiisi Vilégszervezet (1994). A mentdlis és viselkedési zavarok. 10dik revizi6. (BNO-10).
Budapest. Népjolét Miniszterium.
6. Egészségligyi Vilagszervezet (2022). A mentdalis és viselkedési zavarok. 11dik revizio. (BNO-11).
Budapest. Animula
7. Tringer, L., A pszihiatria tankonyve (2010). Negyedik atdolgozott kiadasa. Budapest.
8. A gyermek-és ifjukor pszichés zavarainak tankényve, SemmelweisKiado,2015
9. Gyakori gyermek-és ifjusag pszichidatriaikor képek diagnosztikai es terdpids javaslatainak
gyiijteménye, Dr. Vetrd Agnes és Dr. Paszthy Bea, 2016
10. JM REY’S TACAPAP e-Textbook of Child and Adolescent Mental Health
11. Prof. Dr. Iuliana Dobrescu, Manual de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului. Editura Medica,
2010
12. Taylor, D.M., Barnes, T. M., &Young A.H. (2018). The Maudsley prescribing guidlines in
psychiatry. 13" edition John Wiley and Sons.
8.2. AT Didaktikai modszerek Megjegyzések
Anamnézis. Pszichidtria vizsgalat. A El6adéas, Multimédia




mentalis funkciok értékelése és azok
patologias valtozasai. Klinikai érvelési algoritmus

modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek

Konyvészet:

edition. (DSM5). Washingotn DC.

Budapest. Népjolét Miniszterium.

Budapest. Animula

o

2010

psychiatry. 13" edition John Wiley and Sons.

1. Randasu, S. & Zdrenghea, V. Manual de psihiatrie. Ghid de studiu.(2002). Cluj-Napoca
2. American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 5%

3. A DSM-5 diagnosztikai vizsgalat zsebkonyve (2013). Abraham M. Nussbaum. Oriold es tarsai KFT

4. American Psychiatric Association (2022). Mentalis zavarok diagnosztikai es statisztikai kezikonyve.
Sik kiadasanak atdolgozott verzioja (DSM-5-TR). Washington DC.

5. Egészségiisi Vilégszervezet (1994). A mentdlis és viselkedési zavarok. 10dik revizidé. (BNO-10).

6. Egészségligyi Vilagszervezet (2022). A mentdalis és viselkedési zavarok. 11dik revizio. (BNO-11).

7. Tringer, L., A pszihiatria tankonyve (2010). Negyedik atdolgozott kiadasa. Budapest.

A gyermek-és ifjukor pszichés zavarainak tankényve, SemmelweisKiad6,2015

9. Gyakori gyermek-és ifjusag pszichidatriaikor képek diagnosztikai es terdpids javaslatainak
gyiijteménye, Dr. Vetrd Agnes és Dr. Paszthy Bea, 2016

10. J]M REY’S IACAPAP e-Textbook of Child and Adolescent Mental Health

11. Prof. Dr. Iuliana Dobrescu, Manual de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului. Editura Medica,

12. Taylor, D.M., Barnes, T. M., &Young A.H. (2018). The Maudsley prescribing guidlines in

Informacid tovabbitasi

8.3.TC médszerek Megjegyzések
Pszichiatriai interji. Esetbemutatés online, Teams

Konyvészet:

8.4. AA Didaktikai modszerek Megjegyzések
Konyvészet:

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak osszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszichologia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai,
és megkdzelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom legtjabb eredményeire épiilnek. A tantargyak
alkalmazasai a munkaerdpiacon igényelt és a szakmai kdzosségek normai szempontjabol relevans fobb

fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1. Ertékelési kritériumok 10'2', Ertékelési 103A ranya a
modszerek végsd jegyben
10.4. AL SI Vizsga, irasbeli [rasbeli vizsga, 90%
Min.5,00 atmeno
10.5. TC/ AA Projekt Félév kozbeni 10%
felmérés




10.6. A teljesitmény minimumkovetelményei

Amennyiben a hallgaté nem éri el az elégséges (5,00) osztalyzatot, a vizsgat nem tekintik
teljesitettnek.

A kontaktorak (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a hianyzasok maximalis szama
(indokléssal, orvosi igazolassal vagy anélkiil) nem haladhatja meg az 6ssz-6raszam 50%-at (2
kontaktora esetén 1 alkalmat). A hallgatok esetében az oktatasi tevékenységekrol valo teljes hianyzas
a vizsgaszessziobol valo kizarast vonja maga utan (lasd az ECTS-szabalyzatot). (potszessziora
vonatkozoan is).

Azok a hallgatok, akik a normal vizsgaiddszakon tali vizsgakra (nyitott vizsgaiddszak, potvizsga,
lezaro vizsgaiddszak) jelentkeznek, kotelesek teljesiteni minden olyan kovetelményt, amely az adott
félév soran eldirasra keriilt (jelenlét az egyes tevékenységeken, részvizsgak, hazi feladatok, projektek
stb.).

Minden plagizalt, lemésolt vagy egyezd dolgozat, valamint barmilyen jellegii masolas, egyiittmiikodés
vagy ,,inspiracio” csalasnak mindsiil, amely esetben az érintett hallgato(k) 1,00 (egy) osztalyzatot
kap(nak).

A vizsga csalassal torténd teljesitése a tanulmanyokbdl valo kizarassal (elutasitassal) jar.

Tantargytutor/ok

Tantdrgyfelelos Dr. Linta Anna-Boglarka, tanarsegéd

Dr. Linta Anna-Boglarka, tanarsegéd

Tavoktatas igazgato / felelds,

Datum Dr. Kanyar6 Kinga adjunktus

2025.majus 27 .
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