1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Psihologia Cognitiva

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4. Domeniul de studii

Psihologie

1.5. Ciclul de studii

Nivel de baza (BA)- Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Psihologie - in limba maghiara Psiholog/

Cod calificare: L060080010

1.7. Forma de invatamant

Invitimant la distanta

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Psihologia Cognitiva

Codul disciplinei

PLM2311

2.2. Titularul activitatilor de curs -
Coordonatorul de disciplina

Lect. Dr. Tamas Borbala

2.3. Titularul activitatilor de seminar
- Tutorele

Lect. Dr. Tamas Borbala

2.4. Anul de studiu 2

2.5.Semestrul | 3

| 2.6. Tipul de evaluare

Examen

2.7. Regimul disciplinei

Obligatoriu

2.8. Tipul disciplinei

Disciplina fundamentala (DF)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana IF

din care: 3.2. curs

3.3. seminar/ laborator/ proiect

3.4. Total ore din planul de invatamant
ID

3.5.1 51
150 4

3.6 AT (8) +TC (20) + AA

28

3.5.2. Al 28

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al)

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al)

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

50

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

38

Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI)

122

3.8. Total ore pe semestru (numdr ECTS x 25 de ore)

150

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2.de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Platforma eLearning a UBB

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Echipament audiovizual




6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invdatamant)?!

Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei
CP1 Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei.
CP3 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie
Competente transversale
Codul <
. | Competenta
competentei i
CT4 Receptarea si utilizarea literaturii de specialitate intr-o limba internationala
CT5 Comunicarea profesionala in context international

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de Invatamant)?2

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic sKills)

1.Absolventul cunoaste si diferentiaza principalele
paradigme din domeniul psihologiei stiintifice.

2. Absolventul identifica procesele psihice de
prelucrare a informatiei si opereaza adecvat cu
acestea.

3. Absolventul cunoaste si opereaza corect cu
mecanismele neurofiziologice care stau la baza
CP1 principalelor procese psihice.

5. Absolventul cunoaste si opereaza cu conceptele de
motivatie, emotie, personalitate, inteligenta, relatii
sociale.

6. Absolventul cunoaste si observa principalele
caracteristici tipice ale dezvoltarii umane.

7. Absolventul diferentiazd mecanismele si factorii
care determind dezvoltarea umana.

1. Absolventul analizeaza procesele psihologice
aflate la baza tulburarilor psihice si
psihosomatice.

3. Absolventul cunoaste si aplicd paradigme
psihologice validate stiintific.

2. 2. Absolventul manifesta gandire critica,
CP3 utilizand notiunile teoretice si datele empirice
in rezolvarea problemelor.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Absolventul explica specificul paradigmei cognitiviste si o diferentiaza de alte paradigme psihologice, evidentiind
conceptele-cheie (procesare a informatiei, reprezentari mentale, scheme cognitive).

2. Absolventul identifica si analizeaza procesele cognitive fundamentale (perceptie, atentie, memorie, gandire, limbaj),
utilizdnd modele teoretice specifice psihologiei cognitive.

3. Absolventul explica mecanismele neurocognitive de baza implicate In procesarea informatiei (structuri cerebrale
relevante, retele neuronale, codare si stocare), corelandu-le cu functiile cognitive.

4. Absolventul utilizeaza concepte cognitive pentru a explica fenomene precum rezolvarea de probleme, luarea deciziilor,
formarea conceptelor si erorile cognitive, oferind exemple aplicate.

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competenta din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferenta acelei categorii.

Z Se mentioneaza rezultatele Invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.



5. Absolventul analizeaza relatia dintre cognitie si alte dimensiuni psihice (emotie, motivatie), evidentiind influentele
reciproce asupra comportamentului.

6. Absolventul aplica principiile psihologiei cognitive in contexte practice (invatare, educatie, viata cotidiana),
argumentand pe baza datelor empirice.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Absolventul identifica si explica rolul proceselor cognitive (scheme cognitive, distorsiuni cognitive, biasuri) in aparitia
si mentinerea tulburdrilor psihice si psihosomatice, la nivel introductiv.

2. Absolventul descrie si aplica paradigma cognitiva si modele explicative derivate (de ex., procesarea informatiei,
modele ale memoriei si gandirii), utilizind exemple relevante din cercetarea si viata cotidiana.

3. Absolventul aplica gandirea critica in analiza fenomenelor cognitive, utilizand concepte teoretice si date empirice
pentru interpretarea informatiilor si formularea unor concluzii argumentate.

8. Continuturi

8.1 AJ, SI Metode de predare - invatare Observatii3
Modulul 1: Reprezentarea mentala si Suportul tutorial de curs contine 50% din timpul total aferent SI
organizarea cunostintelor indicatii prvind parcurgerea textului

si testarea cunostintelor
Modulul 2: Rationamentul, Decizia si Suportul tutorial de curs contine 50% din timpul total aferent SI
modele mentale indicatii prvind parcurgerea textului

si testarea cunostintelor
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8.2 AT Metode de predare - invatare Observatii
ATnr. 1 Studierea proceselor cognitive Se va pune accentul pe
Reprezentarea mentala si organizarea implicarea activa a
cunostintelor
studentilor In dezbateri

AT nr. 2 Dezbateri referitoare la Se va pune accentul pe
Rationamentul, Decizia si modele Proceselor cognitive si bazele implicarea activa a studentilor in
mentale neurobiologice ale unor fenomene dezbateri

psihologice
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3 De exemplu se poate trece ponderea din timpul total alocat SI pentru acest Modul/Capitol.
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8.3. TC Metode de predare - invatare Observatii

TC nr. 1 - Pregdtirea temei de control Pregatirea temei de control TC nr. 1 - Pregdtirea temei de

legata de aplicatiile psihologiei cognitive control legata de aplicatiile

si rationament. psihologiei cognitive si
rationament.
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8.4. AA Metode de predare - invatare Observatii
Bibliografie
9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare* 9.2 Metode de evaluare® 9-3 Po.ndevre din
nota finala

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale
invatarii.

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare final3, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.



Cunoasterea Definitiile psihologiei si Examen oral 60% din nota
dezbaterile din psihologia contemporana. finala

9.4 Al SI Teoriile clasice si moderne ale inteligentei
si Teoriile clasice si moderne privind
motivatia si asupra emotiei

Insusirea si intelegerea problematicii Evaluari pe parcurs 30% din nota
tratate in cadrul activitatilor tutoriale finala

siin suportul de curs.
9.5TC/ AA
Capacitateta de a explica si utiliza corect

notiunile insusite.

Proiect Predarea unei teme pe 10%
parcursul semestrului

9.6 Standard minim de promovare

Procentul cel mai mare din nota finala este reprezentat de examenul care va fi sustinut in perioada de examene.
In cazul 1n care un student nu obtine o nota de trecere (5,00) la examenul scris, nu va promova examenul, chiar daca a Indeplinit
cerintele indicate la punctul 10.5.

In cazul orelor de contact (laborator, seminar, proiect etc.), numirul maxim de absente (motivate, cu adeverintd medicald
sau nemotivate) nu poate depasi 50% din numarul total de ore (in cazul a 2 ore de contact, o singura intdlnire). Pentru
studenti, absenta totala de la activitatile didactice atrage dupa sine excluderea din sesiunea de examene (conform
Regulamentului ECTS), inclusiv din sesiunea de restante.

Sarcinile de pe parcursul semestrului nu sunt obligatorii, dar nu pot fi recuperate (acest lucru este valabil atat pentru
sarcina practica, cat si pentru lucrarea de casa).

Examenul partial nu are caracter eliminatoriu. Absenta de la examenul partial nu atrage excluderea de la examenul de la
sfarsitul semestrului. Examenul partial nu poate fi recuperat, cu exceptia cazurilor justificate medical. In cazul absentei
motivate medical, prin depunerea adeverintei de externare (in termen de 7 zile), studentul are dreptul de a sustine un
examen pentru a obtine nota partiala respectiva.

Studentii care se inscriu la sesiune deschis3, restante sau marire de nota trebuie sa indeplineasca toate cerintele disciplinei
(prezent3, ex. partial, lucrari, proiecte etc.). Notele obtinute la activitatile de seminar si la examenele partiale sunt valabile
doar 1n anul universitar in curs si nu pot fi transferate In anul universitar urmator.

Orice comportament neregulamentar (frauda, plagiat etc.) constatat In cadrul lucrarilor, temelor si examenelor aferente
disciplinei va fi sanctionat in conformitate cu prevederile metodologiei in vigoare privind evaluarea studentilor
(Metodologie de organizare si desfasurare a evaludrii competentelor studentilor in UBB, Senat, 2025).

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?®

S,
= s " | Eticheta generald pentru Dezvoltare durabild

a

EDUCATIE
DE GALITATE

L]

6 Selectati o singura etichetd, cea care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta
generalad de Dezvoltare Durabild. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,Nu
se aplicd nici o etichetd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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Coordonator de disciplina Tutore de disciplina/
Lect. Dr. Tamas Borbala Lect. Dr. Tamas Borbala
Data Responsabil de studii ID/IFR,

2026.04.25. Lect. Dr. Kanyaré Kinga




