TANTARGYADATLAP
Atipikus fejlédési zavarok
Egyetemi tanév 2026-2027

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszichologia Intézet

1.4 Szakteriilet Pszichologia

1.5 Képzési szint Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités Pszicholdgia — magyar nyelven Pszichologus/ Képesités kod: L060080
1.7. Oktatasi forma Tavoktatas

2. Tantargy adatai

2.1. A tantargy neve Atipikus fejlédési zavarok A tantargy PLX00052
kédja

2.2. Az eldadasért felelos tanar neve — Tanarsegéd dr. Linta Anna-Boglarka

tantargyfelelds

2.3. A szeminariumért/laborért/projektért Tanarsegéd dr. Linta Anna-Boglarka

felelOs tanar neve — tantargytutora

2.4. 2.5. Félév 2.6. Ertékelés modj 2.7. Tartalom DS

”,Fanulményi 2 4 K ”ljantérgy Opcionalis | DOp

ev tipusa

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)
3.1. Heti
oraszam- nappali
tagozat

3:.4. 3:4. Félévi amibdl: 3.5. 19 | Al 28 3.6. AT (8) + TC (20) +
Oraszam: 75 | SI AA (0)

tavoktatas

Az egyéni tanulasi (SI) és onképzés (Al) ido leosztasa: 47

amib6l: 3.2. 3.3. szeminarium/ labor/
3 1 .
kurus projekt

3.5.1. A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (Al) 28
3.5.2. Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas 10
3.5.3. Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portof6liok, referatumok, esszék kidolgozasa 5
3.5.4. Tutoralas (szakmai tanacsadas) 2
3.5.5.Vizsgak 2
3.5.6. Egyéb tevékenységek -
3.7. Az egyéni
tanulas (SI) és
az onképzési
tevékenységek
(A teljes
oraszama

3.8. A félév 75
0ssz-0raszama
(ECTS szama x
25 6ra)

3.9. Kreditszam | 3

47




4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1. tantervi

Pszichologiai értékelés, pszichodiagnosztika, pszicholdgiai beavatkozas

4.2. kompetenciabeli

Képesség eredményeket kommunikalni, kezelni a pszichiatriai iigyek
pszichologiai vonatkozasat egy multidiszciplinaris csapatban

9}

. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az elbadas A kurzusok az eléaddteremben zajlanak, audio-video felszerelés.
lebonyolitasdnak feltételei Kotelez6 jelenlét.
5.2 A szeminarium / labor A kurzusok az eléadoteremben zajlanak, audio-video felszerelés.
lebonyolitasanak feltételei Kotelezo jelenlét.

6. Elsajatitand6 jellemz6 kompetencidk

Szakmai kompetenciak

* A klinikai képzési szabvanyok ismerete

* A specialis terminologia megfeleld és kontextus szerinti hasznalata, a
normalitas és mentalis rendellenesség fogalmainak helyes megértése életkortol
fliggben

* A pszichiatriai klinikai megkozelités sajatossagainak ismerete az érintett
személyek esetében

* Helyes értékelése a fobb mentalis funkcidk valtozasainak és sajatossagainak
¢letkortol és patologiatol fiiggden

* A pszichiatriai interji és az anamnézis 1épéseinek ismerete

* A f6 mentalis zavarok diagnosztizalasa és értékelése

* Kritikus elemzés és részvét a f6 mentalis zavarok eset kezelésének helyes
végrehajtasaban

* Kezelés hatékonysaganak és mellékhatasainak kdvetésében valo részvétel

* A pszichiatriai elméleti és gyakorlati tartalmak elemzése és értelmezése
interdiszciplinaris megkozelitésben

Transzverzalis
kompetenciak

» Szakmai feladatok gyakorlasa deontologiai elvek szerint

* A specialis szolgaltatasok, iskolak, kozosség altal kinalt informaciok helyes
felhasznalasa a mentalis zavarokkal kiizdok szadmara

» Hatékony kommunikacids készség a betegekkel

* A fogalmak hasznalata 0j 6sszefliggésekben és elméleti problémak
megoldasaban

* A pszichologiai jelenségek magyarazata és értelmezése, a teriilet
alapfogalmainak és elméleteinek megfelel6 hasznalataval

* Képesség multidiszciplinaris csapatban dolgozni

e Szakmai feladatok gyakorldsa deontologiai elvek szerint

7 A tantargy célkitiizései (az elsajatitandé jellemzé kompetencidk alapjan)

7.1. Tantargy altalanos
célkitlizése

* A mentalis zavarok értékelésével és diagnosztizalasaval
kapcsolatos alapvet6 ismeretek, valamint a f6bb beavatkozasi
lehetéségek elsajatitasa

* Részvétel egy multidiszciplinaris csapatban a f6 mentalis zavarok
klinikai diagnozisanak és beavatkozasi tervének megallapitasaban

célkitlizésel

7.2. A tantargy specifikus * A pszichiatria elméleti és gyakorlati elveinek a megértése és

alkalmazasa

* Helyes alkalmazasa a klinikai értékelési protokolloknak

* Helyes kitoltése a beteg korlapjanak

* Helyes alkalmazasa a klinikai protokolloknak a f& mentalis
zavarok diagnozisanak felallitdsaban ¢letkortdl fiiggéen




* [smerete a f6 mentalis zavarok megel6zésének, korai
beavatkozasanak és multimodalis beavatkozdsanak modszereit,
alkalmazni 6ket multidiszciplinaris csapatban, elosegitve a
csapatmunkat

* A mentalis egészség eldmozditasa €s a pszichiatriai betegek
megbélyegzésének csokkentése

. Tartalmak

8.1. AL SI Didaktikai modszerek Megjegyzések
Bevezetés a gyermekpszichiatridba. Normalis El6adas, Multimédia
pszichomotoros fejlodés. modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek
Az intellektualis képességzavar El6adas, Multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek
Kommunikacios és specifikus tanulasi zavarok El6adas, Multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek
Autizmus spektrum-zavar. Figyelemhianyos- El6adas, Multimédia
hiperaktivitas zavar. modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek
Diszruptiv, impulzuskontroll- és viselkedészavarok | Eldadas, Multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek
Hangulatzavarok. Szorongasos zavarok Eldadas, Multimédia
modszerek,
Beszélgetés,
Videofelvételek
Konyvészet:
1. Randasu, S. & Zdrenghea, V. Manual de psihiatrie. Ghid de studiu.(2002). Cluj-Napoca
Prof. Dr. Tuliana Dobrescu, Manual de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului. Editura Medica,
2010
3. American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders.
5% edition. (DSM 5). Washingotn DC.
4. A DSM-5 diagnosztikai vizsgalat zsebkonyve (2013). Abrham M. Nussbaum. Oriold es tarsai
KFT.
5. American Psychiatric Association (2022). Mentalis zavarok diagnosztikai es statisztikai
kezikonyve. 5ik kiadasanak atdolgozott verzioja (DSM-5-TR). Washington DC.
6. Egészségligyi Vilagszervezet (1994). A mentdlis és viselkedési zavarok. 10dik revizié. (BNO-
10). Budapest. Népjoléti Miniszterium.
7. Egészségligyi Vilagszervezet (2022). A mentalis és viselkedési zavarok. 11dik revizio. (BNO-
11). Budapest. Animula
8. Organizatia Mondiala a Sanatatii (1994). Clasificarea internationala a tulburarilor mentale si
de comportament. Editia a 10-a. (ICD-10).
9. Organizatia Mondiala a Sanatatii (2022). Clasificarea internationala a tulburarilor mentale si

de comportament. Editia a 11-a. (ICD-11).

10. Tringer, L., A pszihiatria tankonyve (2010). Negyedik atdolgozott kiadasa. Budapest.
11. A gyermek-és ifjukor pszichés zavarainak tankonyve,SemmelweisKiad6,2015




12. Gyakori gyermek-és ifjiisag pszichidtriaikor képek diagnosztikai e's terdpids javaslatainak
gyiijteménye, Dr. Vetrd Agnes és Dr. Paszthy Bea, 2016
13. JM REY’S TACAPAP e-Textbook of Child and Adolescent Mental Health

8.2. AT Didaktikai modszerek Megjegyzések
A pszichiatriai értékelés El6adas, Multimédia

modszerek,

Beszélgetés,

Videofelvételek
Konyvészet:

1. Randasu, S. & Zdrenghea, V. Manual de psihiatrie. Ghid de studiu.(2002). Cluj-Napoca
Prof. Dr. Tuliana Dobrescu, Manual de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului. Editura Medica,
2010

3. American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders.
5% edition. (DSM 5). Washingotn DC.

4. A DSM-5 diagnosztikai vizsgalat zsebkonyve (2013). Abrham M. Nussbaum. Oriold es tarsai
KFT.

5. American Psychiatric Association (2022). Mentalis zavarok diagnosztikai es statisztikai
kezikonyve. 5ik kiadasanak atdolgozott verzioja (DSM-5-TR). Washington DC.

6. Egészségligyi Vilagszervezet (1994). A mentalis és viselkedési zavarok. 10dik revizi6. (BNO-
10). Budapest. Népjoléti Miniszterium.

7. Egészségligyi Vilagszervezet (2022). A mentalis és viselkedési zavarok. 11dik revizio. (BNO-
11). Budapest. Animula

8. Organizatia Mondiala a Sanatatii (1994). Clasificarea internationala a tulburarilor mentale si
de comportament. Editia a 10-a. (ICD-10).

9. Organizatia Mondiala a Sanatatii (2022). Clasificarea internationala a tulburarilor mentale si
de comportament. Editia a 11-a. (ICD-11).

10. Tringer, L., 4 pszihiatria tankonyve (2010). Negyedik atdolgozott kiadasa. Budapest.

11. A gyermek-és ifjukor pszichés zavarainak tankényve,SemmelweisKiado,2015

12. Gyakori gyermek-és ifjiisag pszichidtriaikor képek diagnosztikai e s terdpids javaslatainak
gyiijteménye, Dr. Vetrd Agnes és Dr. Paszthy Bea, 2016

13. JM REY’S IACAPAP e-Textbook of Child and Adolescent Mental Health

Informacié tovabbitasi . ,
8.3. TC médszerek Megjegyzések
Pszichiatriai interju. Esetbemutatas online, Teams
Konyvészet:
8.4. AA Didaktikai modszerek Megjegyzések
Konyvészet:

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak osszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszichologia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis
témai, és megkdzelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom leglijabb eredményeire épiilnek. A




tantargyak alkalmazasai a munkaerdpiacon igényelt és a szakmai kozosségek normai
szempontjabdl relevans fobb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1. Ertékelési kritériumok 10.2. Ertékelési | 10.3. Arénya a
modszerek végsd jegyben
10.4. AL SI Vizsga, irasbeli [rasbeli vizsga, 90%
Min.5,00 atmend
10.5. TC/ AA Projekt Irasbeli projekt 10%

10.6. A teljesitmény minimumkovetelményei

A kontaktorak (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a hianyzasok maximalis szama
(indokléssal, orvosi igazolassal vagy anélkill) nem haladhatja meg az Ossz-Oraszam 50%-at (2
kontaktora esetén 1 alkalmat). A hallgatok esetében az oktatasi tevékenységekrol valo teljes hianyzas a
vizsgaszessziobol vald kizarast vonja maga utan (lasd az ECTS-szabalyzatot). (potszessziora
vonatkozoan is).
Az irasbeli vizsganak 90% aranya van a végso jegybol es az irasbeli projektnek pedig 10%.

A szeminariumi feladat(ok) kotelezoek, kizaro jellegliek, a vizsgara valo jelentkezés elofeltételét
képezik.

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-
es osztalyzatot kap. A vizsgazas kozben torténd egyiittmiikodést, masolast, csalast a vizsgarol valo
azonnali kizaras koveti, 1-es osztalyzattal. A vizsgak alatti csalas a hallgatd egyetemrol valo kizarasat
vonja maga utan, a kreditszabalyzatnak megfelelden.

A feladat (ok) amiket a félév kdzben le kell adni, nem lehet bepotolni/kompenzalni szesszi6 idészakban
(normalis, nyilt szessziora, potvizsga)

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden
tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiik. A
szeminariumi tevékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben érvényes,
nem vihetd at egy kovetkez0 tanévre.

Tantargytutor/ok

Tantdrgyfelelos Dr. Linta Anna-Boglarka

Dr. Linta Anna-Boglarka

Tavoktatas igazgato / felelds,

Datum Dr. Kanyar6 Kinga adjunktus

27.05.2026.
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