FISA DISCIPLINEI

Profile atipice de dezvoltare

Anul universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca
1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
1.3. Departamentul Departamentul de Psihologie Aplicata
1.4. Domeniul de studii Psihologie
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii / Calificarea Psihologie — in limba maghiara
Psiholog/Cod calificare: L060080010
1.7. Forma de invatamant Invitimant la distanta

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Profile atipice de dezvoltare Codul PLX00052
disciplinei disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs — Coordonatorul Lector asociat dr. Linta Anna-Boglarka
de disciplina
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Lector asociat dr. Linta Anna-Boglarka
proiect — tutorele
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut ilinei
studiu 2 4 | deevaluare C disciplinei : glsw _
Optional Omi‘o‘faf;“e
DOp
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3'1LN umar ({e ore din care: 3.2. 1 3.3. seminar/ laborator/
pe saptamana — § 3 curs proiect 2
forma cu frecventa
3.4. Total ore pe din care: 3.5 19 | Al 28
semestru — forma T 3.6. AT (8) + TC (20) + AA
Invatimant la 7581 0 28
distanta
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) 47
ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 28
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 10
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii i eseuri 5
3.5.4.Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.5.5.Examinari 2
3.5.6. Alte activitati -
3.7. Total ore
studiu individual 47

(SI) si activitati de
autoinstruire (AI)
3.8. Total ore pe 75
semestru (numar

ECTS x 25 de ore)
3.9. Numarul de 3
credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

| 4.1. de curriculum | Evaluare psihologicd, psihodiagnostic, interventii psihologice




4.2. de competente Abilitati de comunicare a rezultatelor evaludrii si diagnosticului, de abordare a problemelor
psihologice/psihiatrice in echipa multidisciplinara

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Cursurile se vor desfasura in fata in fata in sala stabilitd. Prezenta este obligatorie.

laboratorului/ proiectului

5.2. de desfasurare a seminarului/ | Seminarele se vor desfasura in fatd in fata in sala stabilita. Prezenta este

obligatorie.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

* Cunoasterea standardelor de formare In domeniului clinic

» Utilizarea in mod adecvat si in context a terminologiei de specialitate, intelegerea
corecta a notiunile de normalitate/anormalitate psihica raportata la varsta cronologica
* Cunoasterea particularitatilor de abordare clinica psihiatrica a persoanelor implicate
* Evaluarea corectd a principalelor functii psihice, modificarile si particularitatile
acestora 1n functie de varsta si patologie

* Cunoagterea pasilor interviului psihiatric si anamnezei

* Abilitati de diagnostic si evaluare clinica a principalelor tulburari psihice

* Analiza critica si implicarea n realizarea corecta a managementului cazului pentru
principalele tulburari psihice

*Monitorizarea interventiei din punct de vedere al eficientei si al reactiilor adverse

* Analiza si interpretarea critica a continuturile teoretice si practice ale disciplinei
psihiatrie intr-o abordare interdisciplinara

Competente
transversale

+Abilitati de gandire critica; utilizarea notiunilor In contexte noi si utilizarea notiunilor
teoretice in rezolvarea problemelor
*Deprinderi de utilizare corecta a resurselor oferite de serviciile
specializate/scoald/comunitate, etc pentru persoanele cu tulburari psihice
*Abilitati de comunicare eficienta cu pacientii indiferent de statutul lor educational,
social, cultural sau financiar
*Capacitate de munca in echipa multidisciplinara

Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice

|

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | *Deprinderea cunostintelor esentiale privind evaluarea si diagnosticul

tulburarilor psihice si a principalelor optiuni de interventie (farmacologice si
nonfarmacologice)

Participarea corecta in echipa multidisciplinard pentru stabilirea diagnosticului
clinic si a planul de interventie pentru principalele tulburari psihice

7.2. Obiectivele specifice

+Sé inteleagd aspecte legate de aplicarea principiilor teoretice §i practice ale
psihiatriei si psihiatriei pediatrice

+Sa aplice corect protocoalele de evaluare clinica

+Sé realizeze complet dosarul pacientului

+Sa aplice corect protocoalele de diagnostic ale principalelor tulburari psihice in
functie de varsta

*Sé cunoasca metodele de preventie, interventie precoce si interventie
multimodala in principalele tulburari psihice si sa le aplice intr-o echipa
multidisciplinara, promovand ideea muncii in echipa si a complementaritatii
*Sa promoveze sdnatatea mintald si reducerea stigmei pacientului psihiatric

8. Continuturi

8.1. AL SI

Metode de predare Observatii

Dezvoltarea neuropsihomotorie.

Introducerea in psihiatria copilului si adolescentului. Expunere power

point, discutii,
analize de caz, inregistrari
video

Dizabilitate intelectuala.

Expunere power

point, discutii,

analize de caz, inregistrari
video




Tulburarile de comunicare. Tulburari specifice de Expunere power

dezvoltare a abilitatilor scolare. point, discutii,
analize de caz, inregistrari
video

Tulburarea de spectru autist. Tulburare hiperactiva cu Expunere power

deficit de atentie. point, discutii,
analize de caz, inregistrari
video

Tulburarile de comportament disruptiv, de control al Expunere power

impulsurilor si de conduita. point, discutii,
analize de caz, inregistrari
video

Tulburarile afective. Tulburarile anxioase Expunere power

point, discutii,
analize de caz, inregistrari
video

Bibliografie:

1.

Randasu, S. & Zdrenghea, V. Manual de psihiatrie. Ghid de studiu.(2002). Cluj-Napoca

2. Prof. Dr. Iuliana Dobrescu, Manual de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului. Editura Medica, 2010
3. American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 5™ edition.
(DSM 5). Washingotn DC.
4. A DSM-5 diagnosztikai vizsgalat zsebkonyve (2013). Abrham M. Nussbaum. Oriold es tarsai KFT.
5. American Psychiatric Association (2022). Mentalis zavarok diagnosztikai es statisztikai kezikonyve. 5ik
kiadasanak atdolgozott verzioja (DSM-5-TR). Washington DC.
6. Egészségiigyi Vilagszervezet (1994). A mentalis és viselkedési zavarok. 10dik revizid. (BNO-10). Budapest.
Népjoléti Miniszterium.
7. Egészségiigyi Vilagszervezet (2022). A mentalis és viselkedési zavarok. 11dik revizid. (BNO-11). Budapest.
Animula
8. Organizatia Mondiala a Sanatatii (1994). Clasificarea internationala a tulburarilor mentale si de
comportament. Editia a 10-a. (ICD-10).
9. Organizatia Mondiala a Sanatatii (2022). Clasificarea internationala a tulburarilor mentale si de
comportament. Editia a 11-a. (ICD-11).
10. Tringer, L., A pszihiatria tankonyve (2010). Negyedik atdolgozott kiadasa. Budapest.
11. A gyermek-és ifjukor pszichés zavarainak tankonyve,SemmelweisKiad6,2015
12. Gyakori gyermek-és ifjiisag pszichidtriaikor képek diagnosztikai e's terdpids javaslatainak gyiijteménye, Dr.
Vetré Agnes és Dr. Paszthy Bea, 2016
13. JM REY’S TACAPAP e-Textbook of Child and Adolescent Mental Health
8.2. AT Metode de predare-invitare Observatii
Evaluarea psihiatrica Expunere power
point, discutii,
analize de caz, inregistrari
video
Bibliografie:
1. Randasu, S. & Zdrenghea, V. Manual de psihiatrie. Ghid de studiu.(2002). Cluj-Napoca
2. Prof. Dr. Tuliana Dobrescu, Manual de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului. Editura Medica, 2010
3. American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 5™ edition.
(DSM 5). Washingotn DC.
4. A DSM-5 diagnosztikai vizsgalat zsebkonyve (2013). Abrham M. Nussbaum. Oriold es tarsai KFT.
5. American Psychiatric Association (2022). Mentalis zavarok diagnosztikai es statisztikai kezikonyve. 5ik
kiadasanak atdolgozott verzioja (DSM-5-TR). Washington DC.
6. Egészségiigyi Vilagszervezet (1994). A mentdlis és viselkedési zavarok. 10dik revizio. (BNO-10). Budapest.
Népjoléti Miniszterium.
7. Egészségiigyi Vilagszervezet (2022). A mentdlis és viselkedési zavarok. 11dik revizio. (BNO-11). Budapest.
Animula
8. Organizatia Mondiala a Sanatatii (1994). Clasificarea internationala a tulburarilor mentale si de
comportament. Editia a 10-a. (ICD-10).
9. Organizatia Mondiala a Sanatatii (2022). Clasificarea internationala a tulburarilor mentale si de
comportament. Editia a 11-a. (ICD-11).
10. Tringer, L., 4 pszihiatria tankonyve (2010). Negyedik atdolgozott kiaddsa. Budapest.




11. A4 gyermek-és ifjukor pszichés zavarainak tankonyve,SemmelweisKiado,2015

12. Gyakori gyermek-és ifjiisdg pszichidatriaikor képek diagnosztikai e's terdpids javaslatainak gyijteménye, Dr.
Vetrd Agnes és Dr. Paszthy Bea, 2016

13. JM REY’S TACAPAP e-Textbook of Child and Adolescent Mental Health

8.3. TC Metode de transmitere a Observatii
informatiei
Interviu psihiatric. Prezentare de caz online, pe Teams
Bibliografie:
8.4. AA Metode de predare-invatare Observatii
Bibliografie:
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,

t)

sociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Subiectele de curs si seminar propuse sunt subiecte actuale de cercetare de baza si aplicate in domeniul psihologiei, iar
abordarea lor se bazeaza pe cele mai recente rezultate ale literaturii de specialitate din aceasta disciplind. Aplicatiile
disciplinei acopera, de asemenea, principalele concepte solicitate si relevante pentru standardele comunitatilor
profesionale.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4. AL SI Examen, scris grila Examen scris grila, nota minima | 90%
5
10.5. TC/ AA Proiect Proiect scris 10%

10.6. Standard minim de performanta
In cazul in care studentul nu obtine nota de trecere (5,00), atunci examenul nu este promovat.

In cazul orelor de contact (laborator, practica, proiect etc.), numarul maxim de absente (motivate, cu adeverinta medicala
sau nemotivate) nu poate depdsi 50% din numarul total de ore (in cazul a 2 ore de contact, o singura intlnire). Pentru
studenti, absenta totald de la activitatile didactice atrage dupa sine excluderea din sesiunea de examene (conform
Regulamentului ECTS), inclusiv din sesiunea de restante.

Studentii care se inscriu in sesiuni ulterioare sesiunii normale (in sesiune deschisa, de restantd, de lichidare) trebuie sa
parcurga si sa satisfacd obligatoriu toate cerintele prevazute in semestrul respectiv (prezentd prevazutd la diferitele
activitati, examene partiale, teme, proiecte etc.). Orice lucrare plagiatd, copiata, identica, precum si orice inspiratie,
colaborare, copiere se considera frauda, caz in care persoana(ele) in cauza vor fi sanctionate cu nota 1,00 (unu). Fraudarea
examenelor se sanctioneaza cu exmatricularea de la studii.

Tutore de disciplina/

Coordonator de disciplina Dr. Linta Anna-Boglarka

Dr. Linta Anna-Boglarka

Responsabil de studii ID/IFR,

Data 27.05.2026 Lect. Dr. Kanyar6 Kinga
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