1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA
Klinikai pszicholégia 1

Egyetemi tanév 2026-2027

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2. Kar

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar

1.3. Intézet

Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4. Szaktertilet Pszichologia
1.5. Képzési szint Alapképzés
1.6. Tanulmanyi program / Képesités Pszichologia szak / Pszichologus
1.7. Képzési forma Tavoktatas
2. A tantargy adatai
2.1. A tantargy neve | Klinikai pszicholégia 1 A tantargy kédja | PLM3118

Tantargyfelel6s

2.2. Az el6adasokat tarté oktato -

Dr. Kélcza-Janosi Kinga docens

2.3. A szemindriumi / laboratériumi /
projekt tevékenységekért felelds oktatd | Dr. Kélcza-Janosi Kinga docens

- tutor
2.4. Tanulmanyi év 3 | 2.5. Félév | 5 2.6 Ertékelés modja Vizsga
2.7. Tantargy rendszere | Kotelezd 2.8. Tantargy tipusa Szaktargy

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1. Heti 6 Am- 2 3.3. indri lab
e.1 o’ras,zam Amibél: 3.2, kurzus .szemlnarlum/ abor/ 2
nappali képzés projekt
94
3.5.1.S1
3.6. AT (8) + TC (20) + AA (0) 28
3.4. Félévi 6sszéraszam: 150
tavoktatas 28
3.5.2. Al
Az egyéni tanulasi (SI) és 6nképzésre szant (AI) id6 leosztasa: 122
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozdasa (Al) 28
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozodas 50
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portof6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa (mai mare sau egal cu 38

nr. total ore prevazut in calendarul disciplinei pentru temele de control)

Tutoralas (szakmai tanacsadas) 2
Vizsgak 2
Egyéb tevékenységek [de ex.: Activitati Tutoriale la Distanta - ATD cu titularul de disciplina / tutorele] 2
3.7. Az egyéni tanulas (SI) és az 6nképzési tevékenységek (Al) teljes 6raszama 122
3.8. A félév 6ssz-6raszama (ECTS szama x 25 dra) 150
3.9. Kreditszam 6

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -




5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei BBTE elearning feliilete (MsTeams)

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitdsanak feltételei | -

6.1. A tanulmanyi program elvégzése soran elsajatitott kompetenciak (a tantervbdl kell atvenni)?

Szakmai kompetenciak

Kompetencia .
kédja Kompetencia
CP1 A pszicholégia szakteriiletének alapfogalmaival valé operalas
CP3 Problémas helyzetek és lehetséges megoldasok kritikus értékelése a pszicholégidban
CP4 Az egyén, a csoport és a szervezet pszicholdgiai értékelése
Transzverzalis kompetenciak
Kompetencia .
kédja Kompetencia
CT1 Szakmai feladatok ellatasa a hivatasgyakorlasra vonatkozé specifikus deontolégiai elvek szerint
CT2 Hatékony munkavégzési technikdk alkalmazasa multidiszciplinaris csapatban, kiilonb6z6 hierarchikus
szinteken

6.2. A tanulmanyi programra jellemzd képzési eredmények (a tantervbdl kell dtvenni)?2

A tantargy altal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia Ismeret és megértés Specifikus tudomanyos készségek
kddja (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
2. A végzett hallgat6 azonositja az 1. A végzett hallgaté elemzi a pszichés és
CP1 informaciéfeldolgozas pszichés folyamatait, és pszichoszomatikus zavarok hatterében allé
megfelelden operdl ezekkel. pszicholdgiai folyamatokat.

3. A végzett hallgaté részt vesz az
egészségmegdrzést és a megbetegedési

CP3 i kockazat csokkentését célzé kozpolitikdk
kritikai elemzésében.
4. A végzett hallgat6 alapszintii készségeket

CP4 - gyakorol a klinikai értékelési tevékenység
végzésében.

CT1 1. A végzett hallgaté ismeri a hivatadsgyakorlasra i

vonatkoz6 deontoldgiai elveket és standardokat.
CT2 i 1. A végzett hallgaté egyiittmiikodik

kapcsolddo szakteriiletek szakembereivel

1 A tanulmdnyi program tantervébdl at kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzalis kompetencidkat,
amelyek fejlesztéséhez az a tantargy is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap készilt. Minden
kompetencia esetében valtozatlan formaban at kell venni a teljes Kijelentést, beleértve a kompetencia kodjat is,
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategéria koziill valamelyikb6l nem vesznek at
kompetenciakat, a tdblazatban az adott kategorianak megfeleld sort torolni kell.

z Meg kell emliteni a tanulmanyi programra jellemz6 képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantargy
is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. A tantargy tipusanak (alaptargy/szaktargy/kiegészit6d
targy) megfelel6 jellemzdket valtozatlan formaban kell atvenni a tantervbdl, és a kapcsoléd6 kompetencia jobb
odalan kell feltiintetni.



7. Targy-specifikus tanulasi eredmények (minden tantargyfelelds a tanulmanyi program szintjének kompetenciait
és tanulasi eredményeit dsszefoglal6 tablazatabdl vezeti be)

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

1. A végzett hallgaté azonositja a klinikai tiinettan észlelésében és értelmezésében szerepet jatszo pszichés
folyamatokat, és megfelel6en operal ezekkel a pszichopatolégiai kép elemzésében, valamint a pszichés zavarok
kontextusdban zajlé dekompenzacid, krénikussd valas és felépiilés pszicholégiai mechanizmusainak megértésében.

2. A végzett hallgat6 ismeri a klinikai pszichol6gus hivatdsgyakorldsara vonatkoz6 specifikus deontolégiai elveket és
standardokat, beleértve a szakmai kompetencia hatdrait, a terdpias kapcsolatban érvényes titoktartasi
kotelezettségeket, valamint a klinikai pszicholégiai értékelés, differencidldiagnézis és intervencio etikai felel6sségeit.

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

1. A végzett hallgaté elemzi a pszichés zavarok és személyiségzavarok hatterében all6 pszicholdgiai folyamatokat,
kiilonos tekintettel a vulnerabilitds, dezadaptacio és tliinetfenntartds mechanizmusaira, integralva a kognitiv-
viselkedéses, pszichodinamikus és neuropszicholégiai perspektivdkat a pszichopatolégia magyardzé modelljeibe.

2. A végzett hallgat6 részt vesz a pszicholdgiai intervencié klinikai protokolljainak és irdnymutatdsainak kritikai
elemzésében, értékelve azok tudomdanyos evidenciaszintjét, kiilonb6z6 klinikai kontextusokban valé alkalmazhatésagat,
valamint a klinikai pszicholdgiai gyakorlatban térténé haszndlatuk etikai vonatkozasait.

3. A végzett hallgat6 alapszintii készségeket gyakorol a klinikai értékelési tevékenység végzésében, standardizalt
pszichediagnosztikai eszk6zdoket alkalmazva a tiinettan azonositasara, a klinikai eset konceptualizaldsara és a pszichés,
érzelmi vagy viselkedési zavarokkal kiizd6 személyeknél a pszicholdgiai intervencid céljainak meghatdrozasara.

4. A végzett hallgatd egyiittmiikddik kapcsolddo szakteriiletek — pszichiatria, neuroldgia, szocialis munka, logopédia és
foglalkozasterdpia — szakembereivel multidiszciplindris csapatokban, a klinikai pszicholégus perspektivdjaval
hozzajarulva a differencidldiagnézis feldllitdsdhoz, az egyénre szabott terdpias terv kidolgozasahoz és a komplex
pszichés zavarokkal é16 betegek dllapotalakuldsanak nyomon koévetéséhez.

8. A tantargy tartalma

8.1 Al, SI [Modulele/capitolele din

cursul elaborat in tehnologia ID] Didaktikai-tanulasi modszerek Megjegyzések

Modul 1. A klinikai pszichologia Egyéni és csoportban tanulas A teljes SI-id6 40%-a
hataskore.

Klinikai pszichologia meghatarozasa

Klinikai pszichologia torténete, kutatasi
modszerei

A pszichologiai problémak diagnozisa és
osztalyozasa

A klinikai felmérés
A klinikai vélemény

Az intelligencia, neuropszichologiai és
személyiseg mérés, valamint a
viselkedésdiagnosztika a klinikai
gyakorlatban

Modul 2. Pszichopatologia. Egyéni és csoportban tanulas A teljes SI-id6 60%-a

Szorongasos zavarok, Traumakkal és
stresszorokkal kapcsolatos zavarok és
Obszessziv-kompulziv és a kapcsolodo
zavarok

Pszichoszomatikus zavarok és Disszociativ
zavarok

Depresszios zavarok, Bipolaris és
kapcsolodé zavarok, Ongyilkossag

Személyiségzavarok




Téplalkozaszavarok, Uritési zavarok és
Alvas-ébrenlét zavarok

Diszruptiv, impulzuskontroll- és
viselkedészavarok, Szerhasznalati és
fiiggbségzavarok

Idegrendszeri fejlédési zavarok és
Neurokognitiv zavarok

Skizofréniaspektrum és mas pszichotikus
zavarok, Szexualitassal kapcsolatos
zavarok

Konyvészet:

Kalcza-Janosi, K. Galfi B. (2024). Klinikai pszicholdgia. Pszichopatoldgia. Tanulmanyi ttmutato.

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of mental disorders, text revision DSM-5-TR. (5th
ed.). American Psychiatric Association.

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). The Oxford Handbook of Clinical Psychology. Updated Edition. New York. Oxford University Press.

Barlow, D.H., Durand, V.M. (Eds.). (2015). Abnormal Psychology. An Integrative Approach. Seventh Edition. Stamford, CT.
Cengage Learning.

Dozois, D. J. A. (Ed.). (2019). Abnormal Psychology: Perspectives (6th Edition). Toronto, Ontario: Pearson.

Trull T.J., Phares E.J. (2004). Klinikai pszichologia - Elmélet, modszertan és hivatas. Osiris Kiadd. Budapest

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT. Wadsworth, Cengage Learning.

Mash, E.J. & Wolfe, D.A. (2016). Abnormal Child Psychology. 6th Edition. Belmont, CA: Wadsworth, CengageLearning.

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). Clinical handbook of psychological disorders: A step-by-step treatment manual. (5th ed.). New York,
NY: Guilford Press.

Hooley, J., Butcher, J., Nock, M., & Mineka, S. (2017). Abnormal psychology (17th ed.). Pearson.

Huprich, S. K. (Ed.). (2015). Personality disorders: Moving toward theoretical and empirical integration in assessment and
diagnosis. Washington, DC: American Psychological Association.

Kramer, G. P., M., Bernstein, D. A., & Phares, V. (2014). Introduction to clinical psychology (8th ed.). Upper Saddle River, NJ:
Prentice Hall.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ: Wiley & Sons.

Pomerantz, A. M. (2017). Clinical psychology: Science, practice, and culture., 4th ed. Thousand Oaks, CA, US: Sage

Publications, Inc

8.2 AT [temele dezbatute in cadrul

tutorialelor, conform calendarului Didaktikai-tanulasi modszerek Megjegyzések
disciplinei]

Klinikai vizsgélat Gyakorlati tevékenység A didkok

A klinikai interji formai és hasznalata aktiv részvétele
Klinikai jelentés

A pszichologiai problémak diagnodzisa és Gyakorlati tevékenység A diakok
osztalyozasa. Pszichopatologia. (DSM-5,

DSM-5TR) aktiv részvétele
Konyvészet

Kalcza-Janosi, K. Galfi B. (2024). Klinikai pszichologia. Pszichopatologia. Tanulmanyi Gtmutato.

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of mental disorders, text revision DSM-5-TR. (5th
ed.). American Psychiatric Association.

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). The Oxford Handbook of Clinical Psychology. Updated Edition. New York. Oxford University Press.

Barlow, D.H., Durand, V.M. (Eds.). (2015). Abnormal Psychology. An Integrative Approach. Seventh Edition. Stamford, CT.
Cengage Learning.

Dozois, D. J. A. (Ed.). (2019). Abnormal Psychology: Perspectives (6th Edition). Toronto, Ontario: Pearson.

Trull T.J., Phares E.J. (2004). Klinikai pszichologia - Elmélet, modszertan és hivatas. Osiris Kiad6. Budapest

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT. Wadsworth, Cengage Learning.

Mash, E.J. & Wolfe, D.A. (2016). Abnormal Child Psychology. 6th Edition. Belmont, CA: Wadsworth, Cengagel.earning.

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). Clinical handbook of psychological disorders: A step-by-step treatment manual. (5th ed.). New York,
NY: Guilford Press.

Hooley, J., Butcher, J., Nock, M., & Mineka, S. (2017). Abnormal psychology (17th ed.). Pearson.

Huprich, S. K. (Ed.). (2015). Personality disorders: Moving toward theoretical and empirical integration in assessment and
diagnosis. Washington, DC: American Psychological Association.

Kramer, G. P, M., Bernstein, D. A., & Phares, V. (2014). Introduction to clinical psychology (8th ed.). Upper Saddle River, NJ:
Prentice Hall.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ: Wiley & Sons.




Pomerantz, A. M. (2017). Clinical psychology: Science, practice, and culture., 4th ed. Thousand Oaks, CA, US: Sage

Publications, Inc

8.3. TC [temele de control, conform
calendarului disciplinei]

Didaktikai-tanulasi modszerek

Megjegyzések

Gyakorlati feladat

A feladat aranya a végsé jegyben:
10%.

Parcialis vizsga

Felkésziilés a kritériumok szerint
az UBB eLearning Platform tantargy
célkitlizéseivel 6sszhangban

A feladat ardnya a végs6 jegyben:
20%.

Klinikai jelentés A megadott téma elokészitése a A feladat aranya a végsé jegyben:
kritériumok szerint az UBB eLearning 20%. A feladatot az UBB eLearning
Platform tantargy célkitiizéseivel platformjara toltjiik fel a megadott
Osszhangban hataridére

Konyvészet

Kalcza-Janosi, K. Galfi B. (2024). Klinikai pszichologia. Pszichopatologia. Tanulmanyi Gtmutato.

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of mental disorders, text revision DSM-5-TR. (5th
ed.). American Psychiatric Association.

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). The Oxford Handbook of Clinical Psychology. Updated Edition. New York. Oxford University Press.

Barlow, D.H., Durand, V.M. (Eds.). (2015). Abnormal Psychology. An Integrative Approach. Seventh Edition. Stamford, CT.
Cengage Learning.

Dozois, D. J. A. (Ed.). (2019). Abnormal Psychology: Perspectives (6th Edition). Toronto, Ontario: Pearson.

Trull T.J., Phares E.J. (2004). Klinikai pszichologia - Elmélet, modszertan és hivatas. Osiris Kiado. Budapest

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT. Wadsworth, Cengage Learning.

Mash, E.J. & Wolfe, D.A. (2016). Abnormal Child Psychology. 6th Edition. Belmont, CA: Wadsworth, Cengagel earning.

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). Clinical handbook of psychological disorders: A step-by-step treatment manual. (5th ed.). New York,
NY: Guilford Press.

Hooley, J., Butcher, J., Nock, M., & Mineka, S. (2017). Abnormal psychology (17th ed.). Pearson.

Huprich, S. K. (Ed.). (2015). Personality disorders: Moving toward theoretical and empirical integration in assessment and
diagnosis. Washington, DC: American Psychological Association.

Kramer, G. P., M., Bernstein, D. A., & Phares, V. (2014). Introduction to clinical psychology (8th ed.). Upper Saddle River, NJ:
Prentice Hall.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ: Wiley & Sons.

Pomerantz, A. M. (2017). Clinical psychology: Science, practice, and culture., 4th ed. Thousand Oaks, CA, US: Sage

Publications, Inc

8.4. AA [conform calendarului

disciplinei] Didaktikai-tanulasi modszerek Megjegyzések

Konyvészet

9. Ertékelés

Tevékenység tipusa 9.1 Ertékelési kritériumok 9.2 Ertékelési modszerek 9.3 Ardnya a végsé jegyben
A tananyagok elemzésének €s [rasbeli vizsga 50%

9.4 AL SI szintetizalasanak képessége Parcialis vizsga 20%

9.5 TC /AA Ismeretek megértése gyakorlati | Hazi dolgozat 20%
alkalmazasa Gyakorlati feladat 10%

9.6 A teljesitmény minimumkoévetelményei

A félév végi vizsga kotelez6 és kizaro jellegli. Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmend jegyet (5,00), akkor nem
megy at a vizsgan, még akkor sem, ha a 9.5 pontban megjeldlt el6irasoknak eleget tett.

A kontaktorak (laboratdrium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a hidnyzdsok maximalis szama (indoklassal, orvosi
igazoldssal vagy anélkiil) nem haladhatja meg az 6ssz-6raszdm 50%-at (2 kontaktdéra esetén 1 alkalmat). A hallgaték
esetében az oktatdsi tevékenységekrdl valé teljes hidnyzas a vizsgaszessziobol valé kizarast vonja maga utan (1asd az ECTS-
szabdlyzatot). (potszessziéra vonatkozdan is)

A félév kozbeni feladatok nem kotelezéek, de nem pétolhatéak (ez érvényes a gyakorlati feladatra valamint a hazi
dolgozatra egyarant).

A parcidlis vizsga nem kizaro6 jellegli. A parcidlis vizsgan val6 részvétel elmulasztdsa nem vonja maga utan a félév végi
vizsgarol vald kizarast. A parcidlis vizsga nem pdtolhato, kivéve orvosilag jol indokolt esetben. Orvosilag igazolt tavollét




esetén a korhazi elbocsatast igazold felmentés benyujtasa (7 napon beliil) esetén a hallgaténak joga van vizsgat tenni,
amivel megszerezheti az adott részjegyet.

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek
(jelenlét, parcidlis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiik. A szemindriumi tevékenységeken, parcialis vizsgdkon
szerzett osztalyzat csak az adott tanévben érvényes, nem vihetd at egy kovetkezd tanévre.

A tantargy keretében beadott munkdaknal, feladatoknadl és vizsgdkon elkdvetett minden szabdlytalan magatartds (csalas,
plagizalds stb.) az egyetem érvényes hallgatoi értékelési mdédszertandnak rendelkezései alapjan keriil elbiralasra (1d.
Metodologie de organizare si desfasurare a evaludrii competentelor studentilor in UBB, Szendatus, 2025).

10. SDG-ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)3
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{" | Afenntarthato fejlédés altalanos ikonja
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Tantargyfelelds Tantargytutor(ok)
Dr. Kélcza-Janosi Kinga docens Dr. Kélcza-Janosi Kinga docens
Datum Tavoktatas felels,
2026.04.25. Dr. Kanyar6 Kinga, egyetemi adjunktus

3 Valasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyvetemi folyamatban térténd alkalmazdsdra vonatkozd eljdrds
szerint legjobban illeszkedik az adott tantargyhoz. Ha a tantargy altaldnossagban foglalkozik a fenntarthaté
fejlédéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntarthaté fejlédés altalanos kereteit stb.), akkor a Fenntarthat6 Fejlédés
altalanos ikonja rendelhet6 hozza. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantargyra, valassza az utolsé opciot: ,Nem
alkalmazhato”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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