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1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul Departamentul de Psihologie Aplicata
1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Licenta (BA)

1.6. Programul de studii / Calificarea gsolgilﬁiliec;r? Iljg;%%g%%glh (;aré Psiholog/
1.7. Forma de invatamant Invatamant la distanta

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Psihologie scolara

Codul disciplinei | PLM

3119

2.2. Titularul activitatilor de curs -
Coordonatorul de disciplina

Lect.dr. Batiz Enik4

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lect.dr. Orban Réka

- Tutorele
2.4. Anul de studiu 3 2.5.Semestrul | 5 ‘ 2.6. Tipul de evaluare| Examen
2.7.Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana IF 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.6 AT (nrore) + TC ( nr ore) +
3.4. Total ore din planul de invitimant 56 3.5.181 94 AA (nr E)re) ) ( ) 28
ID 3.5.2. Al 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) 0911
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 28
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat (consiliere profesionald) 6
Examiniri 4
Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI)

94

3.8. Total ore pe semestru (numar ECTS x 25 de ore)

150

3.9. Numairul de credite
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4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului

Platforma eLearning a UBB

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Salad de seminar cu aparatura audio-video

6.1. Competentele dobAndite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invitimant)'

Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei >
CP3 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie
CP5 Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice
CP6 Relationarea si comunicarea interpersonala specifica psihologiei
Competente transversale
Codul <
. | Competenta
competentei >
CT1 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice exercitarii profesiei

6.2. Rezultatele invitarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatimant)?

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)

2. Absolventul manifestad gandire critica,

CP3 utilizand notiunile teoretice si datele empirice
in rezolvarea problemelor
6. Absolventul aplica strategii de analiza a

CP3 particularitatilor si nevoilor specifice de
dezvoltare ale elevilor, profesorilor si
parintilor, in context educational
6. Absolventul proiecteaza interventii

CP5 aplicative de optimizare a invatarii in context
scolar

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competentd se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competenta din oricare din cele doua categorii, se sterge linia

din tabel aferenta acelei categorii.

2 Se mentioneaza rezultatele invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.
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CP6 informatii cu caracter profesional intr-o
manierd adaptata specificului interlocutorului

4. Absolventul formuleaz3 si comunf¢V-psiedu.ubb

tluj.ro

6. Absolventul utiliza tehnici de relationare si

CP6 comunicare interpersonald adaptate mediului
virtual
4.Absolventul valorizeaza si respecta

cT1 1.Absolventul cunoaste principiile si standardele diferentele interidividuale

deontologice specifice exercitatii profesiei

5.Absolventul coopereaza cu ceilalti tindnd
cont de diferentele interindividuale

7. Rezultatele invitarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Absolventul cunoaste si opereaza cu constructe teoretice din domensiul psihologiei scolare si educationale, care sunt delimitate

de cunoasterea de simt comun, care sunt valorificate In masuri psihologice

2. Absolventul identifica principalele metode de cercetare cantitativa si calitativa pentru colectarea, analiza si interpretarea
datelor in evaluarea si interventia psihologica din domeniul psihologiei scolare si educationale

Abilitiati academice specifice (Specific academic skills)

1.Absolventul elaboreaza proceduri de evaluare psihologica si de interventie adecvate psihologiei scolare, educationale,
vocationale de de cariera

2. Absolventul elaboreaza si interpreteaza pertinent datele evaludrilor psihologice in context scolar si educational, in
raport de criteriile de calitate, etica si obiectivele evaluarii

3. Absolventul colecteaza si analizeaza datele, realizeaza reflectia critica si adapteaza evaluarea psihologica pentru
contextual scolar si educational

8. Continuturi

8.1 AL SI Metode de predare - invitare Observatii®

Modul 1: Aria si competentele psihologului | Studiul individual al suportului de curs
scolar. Invatarea de tip scolar. Prerechizitele | si a bibliografiei 50% din SI
succesului si motivele insuccesului scolar.

2. Copiii cu CES: tulburdrile de invitare, de | Studiul individual al suportului de curs
comportament, de atasament. Probleme si a bibliografiei
comportamentale. 50% din SI

Planificarea si executarea activitatilor de
preventie si interventie

Batiz, E. (2025), Iskolapszichologia tanulmanyi utmutatod

Balogh L. (2006). Pedagogiai pszicholdgia az iskolai gyakorlatban. Urbis Konyvkiad6, Budapest

Szito, 1., (2010), Az iskolapszicholdgia szakmai protokollja, Budapest, Pedagogiai Szakszolgalat

Fuller, A, (2016), A nehezen kezelheté gyermek, Scolar, Budapest

Csépe, V. (2005), Kognitiv fejlédés neuropszicholdégia, Gondolat, Bp.

Demetrovics Zs., Urban A. & Olédh A. (2012). Az egészségpszichologia elmélete és alkalmazdsa 1. ELTE Eotvos kiado,
BudapestSyelektiv

Demetrovics Zs. (2007). 4 droghaszndlat funkcioi. Akadémiai kiado, Bp

3 De exemplu se poate trece ponderea din timpul total alocat SI pentru acest Modul/Capitol.
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Herczog, M, Kovacs, Zs (2004), A gyermekbantalmazas és elhanyagolas megel6zése, felismerése és kezelése, Bud@pidtsiedu.ubb
Kollar, K., Szand, E., (2017), Pedagbdgusok pszchologiai kézikdnyve, Osoros Kiado, Budapest

Kollar, K., & Szabé, E. (2004) (szerk.) Pszicholégia pedagégusoknak. Osiris, Budapest

Kulcsar Eva (2004), 4 serdiilékori fejlédés pszicholégiai jellemzéi. ELTE Eotvos kiado, Bp

Mezd, F.& Mezo, K. (2003). Kreativ és iskoldba jar. Kocka Kor kiado, Bp.

Ranschburg J. (2010), Ranschburg J. (2010). A4 serdiilés gytrelmei. Saxum Konyvkiado, Budapest Ranschburg J. (2012). En és a
tobbiek...Kapcsolatok kisgyermekkortol a serdiilékorig. Saxum Koényvkiadé, Budapest

Reynolds and Miller (eds) (2003), Handbook of Psychology, vol. 6 (Developmental Psychology, vol. 7 (Educational
Psychology), Wiley

Rudas, J. (2016) Dephi 6rokosei. Onismereti csoportok: elmélet, modszer, gyakorlatok, Nyolcadik kiadas, Oriold és Térsai
Kiad6(2006)

Szit6 1. (2005). 4 kiilsé és belsé motivdcios tényezok szerepe a tanulok osztdalytermi értékelésében.Orszagos Koznevelési Tanacs
iilésén elhangzott el6adas, Budapest

Zsoldos, M. (szerk) (2006), (Gydgy)pedagdgiai diagnosztika és tanacsadas, Budapest

tluj.ro

8.2 AT Metode de predare - invitare Observatii
Copiii cu CES in scoala Activitati practice Participare activa
Programe de preventie si interventie Activitati practice Participare activa
Bibliografie:

Batiz, E. (2025), Iskolapszichologia tanulmanyi utmutato
Zsoldos, M. (szerk) (2006), (Gyogy)pedagogiai diagnosztika €s tanacsadas, Budapest

8.3. TC Metode de predare - invitare Observatii

Solutionarea exercitiilor incarcate pe Incarcare pe platforma Respectarea termenului de predare
platforma de Invitare

Bibliografie:

Batiz, E. (2025), Iskolapszichologia tanulmanyi utmutato
Zsoldos, M. (szerk) (2006), (Gydgy)pedagdgiai diagnosztika és tanacsadas, Budapest

8.4. AA Metode de predare - invitare Observatii

Bibliografie

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare? 9.2 Metode de evaluare® 93 Pondef e din
nota finala
- FYAET -
9.4 AL SI Examen final Scris 70 A)len media
finala
- o -
95TC/AA Rezolvarea problemelor Scris 30 /ovdm media
finala

9.6 Standard minim de promovare

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplina. Mai concret, se evalueaza achizitiile de Invatare mentionate in rezultatele anticipate ale
invatarii.

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare final3, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.
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In cazul in care studentul nu obtine nota de trecere (5.00) la examenul de semestru, nu promoveaza disciplina, chiar

daca a indeplinit cerintele prevazute la punctul 9.5.
Prezenta este obligatorie la 50% din activitatile tutoriale.

Temele de casa sunt obligatorii, au caracter eliminatoriu si constituie conditie prealabild pentru Inscrierea la examen.
Doar lucrdrile predate la termen pot primi punctajul maxim. Lucrdrile predate In perioada de gratie de 3 zile sunt
acceptate cu penalizare de puncte (1 punct penalizare pentru fiecare zi de intarziere). Lucrarile predate dupa perioada
de gratie, dacd ating pragul de promovare, valoreaza 0 puncte in nota finala, insa studentul dobandeste dreptul de a
participa la examen. Sarcinile obligatorii din timpul semestrului pot fi recuperate in sesiunea de examene sau in
sesiunea de restante, insa nu se iau In calcul la nota finald — ele confera doar dreptul de participare la examen.

Examenul partial nu are caracter eliminatoriu. Absenta de la examenul partial nu atrage excluderea de la examenul de la
sfarsitul semestrului. Examenul partial nu poate fi recuperat, cu exceptia cazurilor justificate medical. In cazul absentei
motivate medical, prin depunerea adeverintei de externare (In termen de 7 zile), studentul are dreptul de a sustine un
examen pentru a obtine nota partiala respectiva in sesiunea de examen aferent semestrului.

Studentii care se Inscriu la sesiune deschisa, restante sau marire de nota trebuie sa indeplineasca toate cerintele
disciplinei (prezentd, ex. partial, lucrari, proiecte etc.).

Notele obtinute la activitatile anului universitar curent sunt valabile doar in anul universitar in curs si nu pot fi
transferate In anul universitar urmator.

Orice comportament neregulamentar (frauda, plagiat etc.) constatat in cadrul lucrarilor, temelor si examenelor aferente
disciplinei va fi sanctionat in conformitate cu prevederile metodologiei in vigoare privind evaluarea studentilor
(Metodologie de organizare si desfasurare a evaludrii competentelor studentilor in UBB, Senat, 2025) si atrage dupa sine
interzicerea inscrierii la sesiunea de restanta, respectiv satisfacerea cerintelor disciplinei conform cerintelor din
semestrul in care se va contracta din nou disciplina.

tluj.ro

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)®

EDUCATIE
DE GALITATE

m | " | Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

SANATATE EDUCATIE

INDUSTRIE, INOVATIE
§1 BUNASTARE DE CALITATE 9

6 APA CURATA
§1 SANITATIE $1INFRASTRUCTURA

i £

i O O i.’" i i.’"

17 PARTENERIATE

PENTRU
REALIZAREA Nu s¢

OBIECTIVELOR ap]icé nici
o eticheta

10 13 S,

O

1 4 VIATA 16 PACE. JUSTITIE
ACVATICA SHNSTITUTH
EFIGIENTE ‘

@

&

6 Selectati o singura etichetd, cea care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateazd tema dezvoltarii durabile la modul
general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca
eticheta generala de Dezvoltare Durabild. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima
optiune: ,Nu se aplicd nici o etichetd”.
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Coordonator de disciplina
Lect.dr. Batiz Enikd

Data
25.04.2026

Tutore de disciplind/
Lect.dr. Orban Réka

Responsabil de studii ID/IFR,
Lect.dr. Kanyaré Kinga



