1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

Klinikai pszicholdgia és pszichoterdpia 2

Egyetemi tanév 2026-2027

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2. Kar

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3. Intézet

Alkalmazott Pszicholégia Intézet

1.4. Szakteriilet

Pszicholégia

1.5. Képzési szint

Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

Pszicholdgia szak / Pszicholdgus

1.7. Képzési forma

Tavoktatas

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve | Klinikai pszicholégia és pszichoterapia 2 A tantargy kédja | PLM3223
2.2. 1%2 eloadaﬂsokat tarto oktatd - Dr. Kotta Ibolya docens

Tantargyfelel6s

2.3. A szeminariumi / laboratériumi /

projekt tevékenységekért felelds Dr. Gergely Roland tanarsegéd

oktato - tutor

2.4. Tanulmdnyi év 3 |25.Fév |6 2.6 Ertékelés modja Vizsga

szaktantargy Kotelez6 2.8. Tantargy tipusa Szaktargy

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1. HeFl oraszam- amibél: 3.2. kurzus 2 3.3..szem1nar1um/ labor/ 2
nappali képzés projekt
102

3.5.1.S1 3.6. AT (6) + TC (18) + AA (0) 24
3.4. Félévi 6sszéraszam: 150
tavoktatas 24

3.5.2. Al
Az egyéni tanulasi (SI) és 6nképzésre szant (AI) id6 leosztasa: 126

6ra

A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (Al) 24
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas 44
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portof6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 50
Tutoralas (szakmai tandcsadas) 4
Vizsgak 2
Egyéb tevékenységek 2
3.7. Az egyéni tanulas (SI) és az 6nképzési tevékenységek (Al) teljes 6raszama 126
3.8. A félév 6ssz-Oraszama 150
3.9. Kreditszam 6

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi

4.2. Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)




5.1. Az el6adas lebonyolitadsanak feltételei BBTE elearning feliilete (MsTeams)

5.2. A szemindrium / labor lebonyolitdsanak feltételei

6.1. A tanulmanyi program elvégzése soran elsajatitott kompetenciak (a tantervbdl kell dtvenni)?

Szakmai kompetenciak

Kompetencia .
kédja Kompetencia
CP1 Alapfogalmakkal val6 operacié a pszicholdgia teriiletén
CP3 Problémas helyzetek és lehetséges megoldasok kritikai értékelése a pszichologiaban
CP5 Pszicholdgiai intervencidk tervezése és megvalositdsa
CP6 A pszichologiara jellemzd interperszonadlis kapcsolddas és kommunikacié
Transzverzalis kompetenciak
Kompetencia .
kédja Kompetencia
CT2 Hatékony munkamaédszerek alkalmazasa multidiszciplinaris csapatban, kiilonb6z6 hierarchikus
szinteken
CT3 A folyamatos képzési sziikségletek onértékelése a szakmai kompetencidk adaptalasa céljabol a
tadrsadalmi kontextus dinamikdjaban
CT4 Szakirodalom befogaddsa és haszndlata egy nemzetkézi nyelven

6.2. A tanulmanyi programra jellemzd képzési eredmények (a tantervbdl kell dtvenni)?2

A tantargy altal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia Ismeret és megértés Specifikus tudomanyos készségek
kodja (Knowledge and understanding) (Specific academic sKills)
1. A hallgatd ismeri és megkiilonbdzteti a
CP1 pszicholégia tudomanyanak f6bb paradigmait.
(The graduate knows and differentiates the main
paradigms in the field of scientific psychology.)
1. A hallgat6 érvényesen értékeli és elemzi az
emberi viselkedést szocialis kontextusban.
(The graduate pertinently evaluates and
analyzes human behavior in a social context.)
2. A hallgato6 kritikus gondolkodast tanusit,
CP3 elméleti fogalmakat és empirikus adatokat

alkalmazva a problémdak megoldasaban.

(The graduate expresses critical thinking, using
theoretical notions and empirical data in
solving problems.)

1 A tanulmdnyi program tantervébdl at kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzalis kompetencidkat,
amelyek fejlesztéséhez az a tantargy is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap készilt. Minden
kompetencia esetében valtozatlan formaban at kell venni a teljes Kijelentést, beleértve a kompetencia kodjat is,
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategéria koziill valamelyikb6l nem vesznek at
kompetenciakat, a tdblazatban az adott kategorianak megfeleld sort torolni kell.

z Meg kell emliteni a tanulmanyi programra jellemz6 képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantargy
is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. A tantargy tipusanak (alaptargy/szaktargy/kiegészit6d
targy) megfelel6 jellemzdket valtozatlan formaban kell atvenni a tantervbdl, és a kapcsoléd6 kompetencia jobb
odalan kell feltiintetni.




CP5

1.A hallgaté azonositja az egyéni és csoportos
szintli kockazati és rezilienciatényezdéket egy
pszicholdgiai intervencié megtervezése
céljabol.

(The graduate identifies risk and resilience
factors, at individual and group level, in order
to design a psychological intervention.)

2. A hallgaté elméletileg és empirikusan
megalapozott specifikus intervenciékat tervez
és valosit meg egyéni és csoportos szinten.
(The graduate designs and implements specific
interventions grounded theoretically and
empirically at the individual and group level.)
9. A hallgat6 specifikus eljarasokat tervez és
valésit meg az intervenciok hatékonysaganak
és a valtozds mechanizmusainak értékelésére.
(The graduate designs and implements specific
procedures for evaluating the effectiveness of
interventions and change mechanisms.)

CP6

2. A hallgat6 hatékony aktiv hallgatdsi
technikadkat alkalmaz, amelyek a pszicholégia
szakteriiletére jellemzdek.

(The graduate applies effective active listening
techniques, specific to the field of psychology.)
3. A hallgat6 hatékonyan kommunikdl, tekintet
nélkiil a pszicholégus szolgaltatdsait igénybe
vevl személy iskolai végzettségére, tarsadalmi,
kulturalis vagy anyagi helyzetére.

(The graduate communicates effectively
regardless of the educational, social, cultural or
financial status of the person who uses the
services of a psychologist.)

CT2

1. A hallgaté felismeri a multidiszciplinaris
megkodzelitések hasznossagat a pszicholdgiai
gyakorlatban.

(The graduate recognizes the usefulness of
multidisciplinary approaches in psychological
practice.)

CT3

2. A hallgat6 azonositja és kezeli a
tudomdanyosan validalt forrdsokbdl szarmazé
informaciokat.

(The graduate identifies and operates with
information from scientifically validated
sources.)

CT4

1. A hallgaté ismeri a klinikai pszichol6gidban
hasznalt angol szakkifejezéseket és a fébb
nemzetk6zi pszicholégiai irodalmi forrasokat.
(The student knows the specialized English
terminology used in clinical psychology and the
main international sources of psychological
literature.)

7. Targy-specifikus tanulasi eredmények

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

1. A hallgatd ismeri és érti a f6bb pszichoterdpias irdnyzatok (pszichoanalitikus, interperszonalis, humanisztikus,
egzisztencidlis, gestalt, viselkedésterdpias, kognitiv, kognitiv-viselkedésterdpias, harmadik hulldm) elméleti alapijait,
kulcsfogalmait és fejlédéstorténetét [CP1/1., 3.]




2. A hallgaté ismeri és érti a pszichoterapias hatdtényezdket és a terapias kapcsolat jelentdségét a valtozasi folyamatban
[CP5/1.]

3. A hallgaté ismeri és érti a bizonyitékokon alapuld pszichoterapias gyakorlat alapelveit és a terapids kutatasok f6bb
eredményeit [CP3/2., CT4/1.]

4. A hallgatd ismeri és érti a kiilonb6z6 terdpids technikdk (pl. szisztematikus deszenzitizacio, kognitiv restrukturalas,
mindfulness, sématerdpids modszerek) elméleti hatterét és alkalmazasi tertileteit [CP5/2.]

5. A hallgat6 ismeri és érti a pszichoterapias folyamat fazisait, a konceptualizalds jelent6ségét és a terdpids tervezés
1épéseit [CP5/2.]

6. A hallgat6 ismeri és érti az integrativ és eklektikus megkozelitések jellemzdit a pszichoterdpidban [CP3/1., CT2/ 1.]

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

1. A hallgaté képes terdpias alapkészségeket (aktiv hallgatds, empatids visszatiikrozés, validalas, konfrontacio)
tudatosan alkalmazni gyakorlati helyzetekben [CP6/2.]

2. A hallgaté képes kiilonboz6 kérdezéstechnikakat (direkt, cirkularis, megoldaskézpontu kérdések) céliranyosan
hasznalni a terapias folyamatban [CP6/2., CP6/3.]

3. A hallgato képes egyszerii esetkonceptualizaciot késziteni kiilonb6z6 terdpias keretekben [CP5/1., CP5/2.]

4. A hallgaté képes alapszintii terdpids intervencidkat tervezni és kivitelezni kiilonb6z6 irdnyzatok szemléletében,
szupervizio alatt [CP5/2.]

5. A hallgaté képes reflektdlni sajat terdpias interakcidira, felismerni sajat érzelmi reakciéit és azok hatdsat a terdpids
folyamatra [CP6/1., CT3/2.]

6. A hallgato képes kritikusan értékelni a kiilonboz6 pszichoterdpids megkozelitések erésségeit és korlatait [CP3/1.,
CP3/2.]

7. A hallgato képes integralni az elméleti ismereteket a gyakorlati terdpias helyzetekben [CP5/9.]

8. A tantargy tartalma

8.1 AL SI Didaktikai-tanulasi médszerek Megjegyzések
A pszichoterdpia altalanos/aktudlis 10% Al SI
kérdései. A pszichoterdpidk tudoméanyos | Bemutatds, csoportos megbeszélés
megalapozdsa/kutatdsa
- : r— ™ P o

A (ko.zos) pszllc.hloteraplas hatétényezdk. Bemutatés, csoportos megbeszélés 20% Al, SI
A pszichoterapids kapcsolat
Pszichoterapias iranyzatok: Az elméleti 10% Al SI
megalapozas fontossaga, a Bemutatas, csoportos megbeszélés
pszichoterapidk osztalyozasa
Humanisztikus szemlélet( . 1z 10% Al, SI

. Ry Bemutatas, csoportos megbeszélés
pszichoterdpidk
Pszichodinamikus pszichoterapidk és az . 14 10% Al SI
. P . .. Bemutatas, csoportos megbeszélés
interperszonadlis pszichoterdpia
Kognitiv és viselkedésterapidk Bemutatds, csoportos megbeszélés 10% Al SI
Harmadik hulldm pszichoterapiak: ACT,
sématerapia, DBT, mindfullness-alapu Bemutatds, csoportos megbeszélés 109% Al, SI
megkozelitések
Ro6vid megoldaskodzpontt terapia Bemutatds, csoportos megbeszélés 10% Al SI
1} pszwhoter’a}’)las megkozehtesek Bemutatas, csoportos megbeszélés 10% Al, SI
0sszehasonlit6 elemzése

Kotelez6 konyvészet:

Kotta Ibolya (2024). Klinikai pszicholdgia és pszichoterdpia 2. Tanulmanyi utmutato.

Barlow, D.H., Durand, V.M. (2015). Abnormal Psychology. Seventh Edition. Cengage Learning., 32-73.

Flickiger, C., Del Re, A. C., Wampold, B. E., & Horvath, A. 0. (2018).

The alliance in adult psychotherapy: A meta-analytic synthesis. Psychotherapy, 55(4), 316-340.
https://doi.org/10.1037 /pst0000172

Horvath, A. 0. (2000). The therapeutic relationship. Journal of Clinical Psychology, 56(2), 163-173.

Lambert, M. ]., & Barley, D. E. (2001). Research summary on the therapeutic relationship. Psychotherapy, 38(4), 357-361.
Prochaska, J. 0. & Norcrloss, J. C. (2013). Systems of Psychotherapy: A transtheoretical Analysis, 8th Edition. Cengage
Learning. 1-17, 113-127, 221-242, 261-282, 298-307, 431-433.

Rogers, C. (2000). Valakivé valni. Edge Kiado, 3 fejezet.

Safran, J. D., Muran, ]. C., & Eubanks-Carter, C. (2011). Repairing alliance ruptures. Psychotherapy, 48(1), 80-87.
https://doi.org/10.1037 /20022140




Trull, TJ., Phares, E.J. (2004). Klinikai pszicholégia. Osiris Kiadd.
Unoka Zs., és mtsai (2012, 2018). A pszichoterdpia alapjai. Semmelweis Kiad6, Budapest.

Ajanlott kdnyvészet:

Barlow, D. H. (2014). Handbook of Psychological Disorders. Fifth Edition. Guilford Press.

Pomerantz, A. M. (2017). Clinical psychology: Science, practice, and culture. Sage Publications, 3-4 rész.

Rogers, C. (2000). Valakivé vdlni. Edge Kiadé.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Wiley & Sons, 3,4,5,9,14 fejezet..
Yalom, E. (2017). Egzisztencialis pszichoterapia. Park Kdnyvkiadé.

8.2 AT Didaktikai-tanulasi médszerek Megjegyzések

K6z0s pszichoterapias hatotényezok és a
pszichoterapias kapcsolat alapelvei és
buktatéi

Osszefoglal, megvitatas, gyakorlati
tevékenység

Emberkép, terapias célok és
hatdsmechanizmusok a kiilénb6z6
pszichoterdpids paradigmdkban

Osszefoglal6, megvitatas, gyakorlati
tevékenység

Koényvészet

Horvath, A. 0. (2000). The therapeutic relationship. Journal of Clinical Psychology, 56(2), 163-173.

Lambert, M. ]., & Barley, D. E. (2001). Research summary on the therapeutic relationship. Psychotherapy, 38(4), 357-361.
Prochaska, J. 0. & Norcrloss, J. C. (2013). Systems of Psychotherapy: A transtheoretical Analysis, 8th Edition. Cengage
Learning. 1-17, 113-127, 221-242, 261-282, 298-307, 431-433.

Rogers, C. (2000). Valakivé valni. Edge Kiado, 3 fejezet.

Safran, J. D., Muran, ]. C., & Eubanks-Carter, C. (2011). Repairing alliance ruptures. Psychotherapy, 48(1), 80-87.
https://doi.org/10.1037 /20022140

Trull, T]., Phares, E.J. (2004). Klinikai pszicholégia. Osiris Kiadé.

8.3.TC Didaktikai-tanulasi médszerek Megjegyzések
Személykdzpontu segit6 beszélgetés A feladat részletes lefrisa és
gyakorlata: , MSTeams / Feladatok (Assignments) segédanyagok a Teamsen
Hanganyag + tartalomelemzés + taldlhatéak

onreflexi

Konyvészet

Mearns, D., & Thorne, B. (2013). Person-centred counselling in action (4th ed.). Sage., 1-5 fejezetek + 1 eset
Rogers, C. (2000). Valakivé vdlni. Edge Kiadd

8.4.AA Didaktikai-tanulasi médszerek | Megjegyzések

Konyvészet

9. Ertékelés

Tevékenység tipusa 9.1 Ertékelési kritériumok 9.2 Ertékelési modszerek 9.3 Ardnya a végsé jegyben

A tananyag elemzésének és

e A [rasbeli vizsga 609
szintetizalasanak képessége V1258 &

9.5TC /AA Ismeretek megértése és

s 0
gyakorlati alkalmazasa Félévi feladat 40%

9.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

Ha a félévi vizsgan a hallgat6 nem éri el az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még akkor sem, ha a 9.5
pontban megjeldlt eléirasoknak eleget tett.

Az 6rarendben feltlintetett tutori taldlkozasokon esetében a hianyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az
Osszéraszam legfeljebb 50%-a lehet. Az draldtogatasi kotelezettségek elmulasztdsa a hallgaté vizsgarol valo kizarasat
vonja maga utdn (lasd kreditszabdlyzat).

A szemindriumi feladat(ok) kotelezbek, kizaroé jellegliek, a vizsgara valé jelentkezés el6feltételét képezik. Teljes
pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg. A feladat leirdsaban feltiintetett tiirelmi id6északban 1
pont levonadsaval még elfogadhaté a beadott dolgozat. A tiirelmi id6szak utan leadott munkak, ha elérik az atmend
mindsitést, akkor a végsé jegyben 0 pontot érnek, de a didk jogosultta valik a vizsgan valé részvételre. A kotelezd félév
koézbeni feladatok vizsgaiddszakban, pétvizsgaid6szakban potolhatdéak, de nem szamitanak a végsé jegybe, csupan
feljogositjak a hallgatot a vizsgan valo részvételre.

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek
(jelenlét, feladatok) eleget kell tenniiik. A félévi feladatra kapott osztdlyzat csak az adott tanévben érvényes, nem vihetd
at egy kovetkezd tanévre.




A tantargy keretében beadott munkaknal, feladatoknal és vizsgakon elkdvetett minden szabdlytalan magatartas (csalas,
plagizalas stb.) az egyetem érvényes hallgatoi értékelési mddszertananak rendelkezései alapjan keriil elbiralasra (Id.
Metodologie de organizare si desfdsurare a evaludrii competentelor studentilor in UBB, Szendtus, 2025).

10. SDG-ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)3
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Tantargyfelelds Tantargytutor(ok)
Dr. Kotta Ibolya docens Dr. Gergely Roland tanarsegéd
Ddtum Tavoktatas felelds,
2026.04.25. Dr. Kanyar¢ Kinga, egyetemi adjunktus

3 Valasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyvetemi folyamatban térténd alkalmazdsdra vonatkozd eljdrds
szerint legjobban illeszkedik az adott tantargyhoz. Ha a tantargy altaldnossagban foglalkozik a fenntarthaté
fejlédéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntarthaté fejlédés altalanos kereteit stb.), akkor a Fenntarthat6 Fejlédés
altalanos ikonja rendelhetd hozza. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantargyra, valassza az utols6 opciot: ,Nem
alkalmazhato”.



https://senat.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/2025/12/Metodologie-de-organizare-si-desfasurare-a-evaluarii-competentelor-studentilor-in-UBB.pdf
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

	2
	3.1. Heti óraszám- nappali képzés
	24
	3.6. AT (6) + TC (18) + AA (0)
	3.4. Félévi összóraszám: távoktatás
	126 óra
	Az egyéni tanulási (SI) és önképzésre szánt (AI) idő leosztása:
	24
	44
	Könyvtárban, elektronikus adatbázisokban vagy terepen való további tájékozódás
	50
	Szemináriumok / laborok, házi feladatok, portofóliók, referátumok, esszék kidolgozása 
	4
	Tutorálás (szakmai tanácsadás)
	2
	Vizsgák
	2
	Egyéb tevékenységek 
	126
	3.7.  Az egyéni tanulás (SI) és az önképzési tevékenységek (AI) teljes óraszáma
	150
	3.8.  A félév össz-óraszáma 
	3.9. Kreditszám
	6

