1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Psihologie clinica si psihoterapie 2

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4. Domeniul de studii

Psihologie

1.5. Ciclul de studii

Licenta (BA)

1.6. Programul de studii / Calificarea

Psihologie - in limba maghiara
Psiholog / Cod calificare: L060080010

1.7. Forma de Invatamant

Invitimant la distanta

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Psihologie clinica si psihoterapie 2

Codul disciplinei

PLM3223

2.2. Titularul activitatilor de curs -
Coordonatorul de disciplina

Conf. univ. dr. Kotta Ibolya

2.3. Titularul activitatilor de seminar
- Tutorele

2.4. Anul de studiu 3

2.5.Semestrul | 6

| 2.6. Tipul de evaluare

Examen

Disciplina de specialitate

Obligatoriu

2.8. Tipul disciplinei

Disciplina fundamentala (DF)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana IF 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant o4 102 3.6 AT (6) +TC (18) + AA (0) 24
ID 150 3.5.2. Al

24
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 24
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 46
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 50
Tutoriat (consiliere profesionala) 4
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 126
3.8. Total ore pe semestru (numdr ECTS x 25 de ore) 150
3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2.de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Platforma eLearning BBTE (MsTeams)

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului




6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invdatamant)?!

Competente profesionale

Codul

. | Competenta
competentei P i
CP1 Operarea cu conceptele fundamentale din domeniul psihologiei
CP3 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie
CP5 Proiectarea si implementarea interventiilor psihologice
CP6 Relationarea si comunicarea interpersonala specifice domeniului psihologiei
Competente transversale
Codul <
. | Competenta
competentei
CT2 Aplicarea unor metode de munca eficienta in echipa multidisciplinara, la diverse niveluri ierarhice
CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dinamica contextului social
CT4 Receptarea si utilizarea literaturii de specialitate intr-o limba de circulatie internationala

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?2

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
1. Studentul cunoaste si diferentiaza principalele
CP1 paradigme din domeniul psihologiei stiintifice.
(The graduate knows and differentiates the main
paradigms in the field of scientific psychology.)
1. Studentul evalueaza si analizeaza pertinent
comportamentul uman in context social.
(The graduate pertinently evaluates and
analyzes human behavior in a social context.)
CP3 2. Studentul manifesta gandire critica, utilizand

notiunile teoretice si datele empirice in
rezolvarea problemelor.

(The graduate expresses critical thinking, using
theoretical notions and empirical data in
solving problems.)

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competenta din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferenta acelei categorii.

Z Se mentioneaza rezultatele Invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.




CP5

1. Studentul identifica factorii de risc si de
rezilientd, de la nivel individual si de grup, in
vederea proiectdrii unei interventii psihologice.
(The graduate identifies risk and resilience
factors, at individual and group level, in order
to design a psychological intervention.)

2. Studentul proiecteaza si realizeaza
interventii specifice fundamentate teoretic si
empiric la nivelul individual si de grup.

(The graduate designs and implements specific
interventions grounded theoretically and
empirically at the individual and group level.)
5.9. Studentul proiecteaza si implementeaza
proceduri specifice de evaluare a eficientei
interventiilor si a mecanismelor schimbarii.
(The graduate designs and implements specific
procedures for evaluating the effectiveness of
interventions and change mechanisms.)

CP6

2. Studentul aplica tehnici eficiente de
ascultare activa, specifice domeniului
psihologiei.

(The graduate applies effective active listening
techniques, specific to the field of psychology.)
3. Studentul comunica eficient indiferent de
statutul educational, social, cultural sau
financiar al persoanei care apeleaza la
serviciile psihologului.

(The graduate communicates effectively
regardless of the educational, social, cultural or
financial status of the person who uses the
services of a psychologist.)

CT2

1. Studentul recunoaste utilitatea abordarilor
multidisciplinare in practica psihologica.

(The graduate recognizes the usefulness of
multidisciplinary approaches in psychological
practice.)

CT3

2. Studentul identifica si opereaza cu informatii
din surse validate stiintific.

(The graduate identifies and operates with
information from scientifically validated
sources.)

CT4

1. Studentul cunoaste terminologia de specialitate In
limba engleza utilizata in psihologia clinica si
principalele surse internationale de literatura
psihologica.

(The student knows the specialized English
terminology used in clinical psychology and the main
international sources of psychological literature.)

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Studentul cunoaste si intelege bazele teoretice, conceptele-cheie si istoricul principalelor orientari psihoterapeutice
(psihanalitica, interpersonald, umanist3, existentiald, gestalt, comportamentald, cognitiva, cognitiv-comportamentald, al
treilea val) [CP1/1., 3.]

2. Studentul cunoaste si Intelege factorii terapeutici comuni si importanta relatiei terapeutice in procesul schimbarii

[CP5/1]

3. Studentul cunoaste si intelege principiile practicii psihoterapeutice bazate pe dovezi si principalele rezultate ale
cercetdrii terapeutice [CP3/2., CT4/1.]

4. Studentul cunoaste si intelege fundamentele teoretice si domeniile de aplicare ale diferitelor tehnici terapeutice

[CP5/2]




5. Studentul cunoaste si intelege fazele procesului psihoterapeutic, importanta conceptualizarii si etapele planificarii
terapeutice [CP5/2.]

6. Studentul cunoaste si Intelege caracteristicile abordarilor integrative si eclectice in psihoterapie [CP3/1., CT2/1.]

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Studentul este capabil sa aplice In mod constient abilitati terapeutice de baza (ascultare activa, reflectare empatica,
validare, confruntare) In situatii practice [CP6/2.]

2. Studentul este capabil sa utilizeze Tn mod tintit diverse tehnici de chestionare (intrebari directe, circulare, centrate pe
solutie) In procesul terapeutic [CP6/2., CP6/3.]

3. Studentul este capabil sa elaboreze o conceptualizare simpla a cazului in diverse cadre terapeutice [CP5/1., CP5/2.]

4. Studentul este capabil sa planifice si sa realizeze interventii terapeutice de nivel de baza, din perspectiva diferitelor
orientdri, sub supervizare [CP5/2.]

5. Studentul este capabil sa reflecteze asupra propriilor interactiuni terapeutice, sa recunoasca propriile reactii
emotionale si efectul acestora asupra procesului terapeutic [CP6/1., CT3/2.]

6. Studentul este capabil sa evalueze critic punctele forte si limitele diferitelor abordari psihoterapeutice [CP3/1.,
CP3/2.]

7. Studentul este capabil sa integreze cunostintele teoretice in situatiile terapeutice practice [CP5/5.9.]

8. Continuturi

8.1 AJ, SI Metode de predare - invatare Observatii3
Probleme generale/actuale ale

psihoterapiei. Fundamentarea si Prezentare, dezbatere in grup 10% Al SI
cercetarea stiintifica a psihoterapiilor

Factorii t.erlapeutla comuni. Relatia Prezentare, dezbatere in grup 20% Al SI
terapeutica

Orientarile psihoterapeutice: importanta

fundamentarii teoretice, clasificarea Prezentare, dezbatere in grup 109% Al, SI
psihoterapiilor

Psihoterapii de orientare umanista Prezentare, dezbatere in grup 10% Al, SI
PS}hoterapp p51h0d1nam1cev$1 Prezentare, dezbatere in grup 109% Al, SI
psihoterapia interpersonala

Terapii cognitive si comportamentale Prezentare, dezbatere in grup 10% Al SI
Psihoterapii din al treilea val: ACT, terapia

prin scheme, DBT, abordari bazate pe Prezentare, dezbatere in grup 109% Al, SI
mindfulness

Terapia scurta centratd pe solutie Prezentare, dezbatere in grup 10% Al SI
An.allza compgratlva aabordarilor Prezentare, dezbatere in grup 109% Al, SI
psihoterapeutice

Bibliografie obligatorie:

Kotta Ibolya (2024). Klinikai pszicholégia és pszichoterapia 2. Tanulményi dtmutaté.

Barlow, D.H., Durand, V.M. (2015). Abnormal Psychology. Seventh Edition. Cengage Learning., 32-73.

Fliickiger, C., Del Re, A. C., Wampold, B. E., & Horvath, A. 0. (2018).

The alliance in adult psychotherapy: A meta-analytic synthesis. Psychotherapy, 55(4), 316-340.
https://doi.org/10.1037 /pst0000172

Horvath, A. O. (2000). The therapeutic relationship. Journal of Clinical Psychology, 56(2), 163-173.

Lambert, M. ]., & Barley, D. E. (2001). Research summary on the therapeutic relationship. Psychotherapy, 38(4), 357-361.
Prochaska, J. 0. & Norcrloss, . C. (2013). Systems of Psychotherapy: A transtheoretical Analysis, 8th Edition. Cengage
Learning. 1-17, 113-127, 221-242, 261-282, 298-307, 431-433.

Rogers, C. (2000). Valakivé valni. Edge Kiado, 3 fejezet.

Safran, ]. D., Muran, J. C., & Eubanks-Carter, C. (2011). Repairing alliance ruptures. Psychotherapy, 48(1), 80-87.
https://doi.org/10.1037 /20022140

Trull, TJ., Phares, E.J. (2004). Klinikai pszicholégia. Osiris Kiadé.

Unoka Zs., és mtsai (2012, 2018). A pszichoterdpia alapjai. Semmelweis Kiadd, Budapest.

3 De exemplu se poate trece ponderea din timpul total alocat SI pentru acest Modul/Capitol.



Bibliogradie optionala

Barlow, D. H. (2014). Handbook of Psychological Disorders. Fifth Edition. Guilford Press.

Pomerantz, A. M. (2017). Clinical psychology: Science, practice, and culture. Sage Publications, 3-4 rész.

Rogers, C. (2000). Valakivé valni. Edge Kiadoé.

Sommers-Flanagan, ]. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Wiley & Sons, 3,4,5,9,14 fejezet..
Yalom, E. (2017). Egzisztencidlis pszichoterdpia. Park Kényvkiadé.

8.2 AT Metode de predare - invatare Observatii

Factorii terapeutici comuni si principiile Rezumat, dezbatere, activitate
de baza ale relatiei terapeutice practica

Imaginea despre om, obiectivele
terapeutice si mecanismele de actiune in
diferitele paradigme psihoterapeutice

Rezumat, dezbatere, activitate
practica

Bibliografie

Horvath, A. 0. (2000). The therapeutic relationship. Journal of Clinical Psychology, 56(2), 163-173.

Lambert, M. ]., & Barley, D. E. (2001). Research summary on the therapeutic relationship. Psychotherapy, 38(4), 357-361.
Prochaska, J. 0. & Norcrloss, J. C. (2013). Systems of Psychotherapy: A transtheoretical Analysis, 8th Edition. Cengage
Learning. 1-17, 113-127, 221-242, 261-282, 298-307, 431-433.

Rogers, C. (2000). Valakivé valni. Edge Kiado, 3 fejezet.

Safran, J. D., Muran, ]. C., & Eubanks-Carter, C. (2011). Repairing alliance ruptures. Psychotherapy, 48(1), 80-87.
https://doi.org/10.1037 /20022140

Trull, T]., Phares, E.J. (2004). Klinikai pszicholégia. Osiris Kiadé.

8.3. TC Metode de predare - invatare Observatii

Conversatie terapeutica rogersiana: Descrierea detaliata a sarcinii si
inregistrare audio + analiza de continut + | MsTeams / Sarcini (Assignments) materialele auxiliare se gasesc pe
autoreflectie Teams

Bibliografie

Mearns, D., & Thorne, B. (2013). Person-centred counselling in action (4th ed.). Sage., 1-5 fejezetek + 1 eset
Rogers, C. (2000). Valakivé valni. Edge Kiadé

8.4. AA Metode de predare - invatare Observatii
9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare* 9.2 Metode de evaluare$ 9-3 Pondere din

nota finala

: N “ Examen scris. Obligatoriu.
Capacitatea de analiza si sinteza a

9.4. Al, SI . . . Caracter eliminatoriu: min. 60%
materialului de studiu <
nota de trecere (5,00)
Sarcina semestriala
intelegerea cunostintelor si aplicarea lor (conversatie terapeuticd
9.5TC/AA releg T Pl ap rogersiana- inregistrare 40%

ractica . .
p audio + analiza +

autoreflectie). Obligatorie

9.6 Standard minim de promovare

Daca studentul nu obtine nota de promovare (5,00) la examenul semestrial, nu promoveaza examenul, chiar daca a
indeplinit cerintele prevazute la punctul 9.5.

In cazul intalnirilor de tip tutorial previzute in orar, proportia maxima a absentelor (motivate sau nemotivate) nu poate
depasi 50% din numarul total de ore. Nerespectarea obligatiilor de prezenta atrage excluderea studentului de la examen
(a se vedea regulamentul de credite).

Sarcinile de seminar sunt obligatorii si au caracter eliminatoriu, constituind o conditie prealabild pentru inscrierea la
examen. Punctaj maxim pot obtine doar lucririle predate la termen. In perioada de gratie indicati in descrierea sarcinii,

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale
invatarii.

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare final3, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.



lucrarile mai pot fi acceptate cu penalizarea de 1 punct. Lucrarile predate dupa aceasta perioadad, daca ating pragul de
promovare, nu contribuie la nota finala (0 puncte), dar confera studentului dreptul de a participa la examen.

Sarcinile obligatorii din timpul semestrului pot fi recuperate in sesiunea de examene sau in sesiunea de restante, insa nu
sunt luate in calcul la nota finala, ci doar confera dreptul de participare la examen.

Studentii care se Inscriu in sesiune deschisg, la restanta sau pentru marirea notei trebuie sa indeplineasca toate cerintele
disciplinei (prezentd, sarcini). Nota obtinutd pentru activitatea pe parcursul semestrului este valabila doar in anul
universitar curent si nu poate fi reportata pentru un an universitar urmator.

Orice comportament necorespunzator (fraudd, plagiat etc.) in cadrul lucrarilor, sarcinilor sau examenelor este sanctionat
conform reglementarilor in vigoare ale universitatii privind evaluarea studentilor (a se vedea ,Metodologie de
organizare si desfasurare a evaludrii competentelor studentilor in UBB”, Senat, 2025).

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)®

w,
N,

{” | Eticheta generali pentru Dezvoltare durabild

SR i B Shie 9 Sheuiincrins
- o -
105 N | S o B | s
EFICIENTE REALIZAREA e ..
S @ == o NETR aplica nici
T )0 z: @ o eticheta
o - - - o o o o -
Coordonator de disciplina Tutore de disciplina
Conf. univ. dr. Kotta Ibolya Asist. univ. Dr. Gergely Roland-Henriu
Data Responsabil de studii ID/IFR,
2026.04.25. Lect. Dr. Kanyaré Kinga

6 Selectati o singura etichetd, cea care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta
generald de Dezvoltare Durabild. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,Nu
se aplicd nici o etichetd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/



