FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant

superior Universitatea Babeg-Bolyai Cluj-Napoca

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Ciclul ll. Master

1.6 Programul de studiu / Psihologie - in limba maghiara

Calificarea Consultanta si interventie psihologica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ Consiliere familiala

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Batiz Enik6

2.3 Titularul activitatilor de seminar | Lect. univ. dr. Batiz Enikd

24 Anulde |1 |2.5Semestrul 2 (2.6. Tipul de C. |2.7Regimul | DS
studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatjlor didactice)

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp: 98
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 15

Tutoriat 1

Examinari 2

Alte activitafi: ...............

3.7 Total ore studiu individual 98

3.8 Total ore pe semestru 154

3.9 Numarul de credite 6

4.1 de curriculum

Absolvirea nivelului licenta

4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu aparatura audio/video, testoteca

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de seminar cu aparatura audio/video, testoteca




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Aplicarea corespunzatoare in comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor
si metodelor de baza aferente consilierii familiale

Intelegerea si explicarea fenomenelor emergente din viata familiala, cu sprijinul
aplicarii cocneptelor si metodelor profesionale adecvate

Evaluarea calitativa a informatiilor din bibliografia obligatorie, respectiv a
informatiilor dobandite cu ajutorul materialelor bibliografie individual cautate.
Clasificarea, utilizarea conectarea si expanderea informatiilor dobtandite asupra
intelerii si explicitarii situatiilor problematice di9n viata famiala

Explicarea faptelor, evenimentelor, comportamentelor cu sprijinul informatiilor
teoretice si a datelor anamnestice si exploratorii

Utlizarea adecvata a limbajului si conceptelor din domeniul consilierii familiale
individuale si de grup

Insusirea si aplicarea corespunzitoare a metodelor, instrumentelor, tehnicilor de
interventie aferente consilierii familiale

Competente transversale

Dezvoltarea abilitatilor necesare exercitarii profesiei in concordanta cu
prevederile legislatiei in vigoare si a deontologiei profesionale

Insusirea si aplicarea stilurilor de comunicare si a regulilor comportamentale
aferente situatiilor specifice, conforme cu prevederile legislative si deontologice
Aplicarea metodelor de lucru eficiente in conlucrarea in grupuri inter-, multi- si
pluridisciplinare, precum si pe paliere ierarhice diverse

Constientizarea necesitatii de autoperfectionare continua, cautarea
alternativelor si posibilitatilor de autoperfectionare impuse de situatii si contexte
specifice: identificarea resurselor de finantare a perfectionarii continue,
elaborarea de proiecte, participarea la proiecte de cercetare, publicarea
rezultatelor cercetarilor proprii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

disciplinei

7.1 Obiectivul general al « Insusirea si aplicarea corespunzitoare a conceptelor, teoriilor, metodelor,

instrumentelor si tehnicilor de baza din consilierea familiala

o Aplicarea cunostintelor teoretice dobandite pe situatii, indivizi si grupuri-tinta
ale consilierii familiale

e Planificarea si executarea interventiilor de consiliere in conformitate cu
normele deontologice ale profesiei

7.2 Obiectivele specifice e -Rezolvarea situatiilor-problema, pe baza analizei multiple si a

evaluarii solutiilor si/ sau a alternativelor, evitand scenariile
stereotipe

e Utilizarea rationamentelor pentru evaluarea validitatii argumentelor

e Elaborarea proiectelor profesionale centrate pe formularea
problemelor intr-o maniera coerenta si realistd, cu depistarea
falselor probleme

e Utilizarea adecvata In comunicarea profesionald a conceptelor,
meetodelor si instrumentelor specifice evaluarii psihologicce
(individuala, de grup si organizationald)

e Explicarea modalitatilorde interpretare a rezultatelor unei examinari
psihologice si interventii psihologice specializate (consiliere
familiald)




grupul tinta

si psihoterapie

e Implementarea planului de interventie la nivel de
individ/grup/organizatie, adaptat nevoilor specifice ale clientului,
monitorizarea si evaluarea interventiei.

psihologice si la nevoile beneficiarului

e FElaborarea strategiei de psihodiagnostic prin identificarea adecvata
a metodelor si tehnicilor de evaluare si asistenta psihologica
etalonate si validate , In functie de scopul evaluarii psihologice si

e Realizarea psihodiagnosticului persoanei, grupurilor, organizatiilor
prin metode calitative si cantitative intr-un demers relevant pentru
serviciul solicitat.

e Utilizarea adecvata in comunicarea profesionald a teoriilor si
modelelor de baza in interventia psihologica, inclusiv in consiliere

e Interpretarea situatiilor concrete de asistenta psihologica (la nivelul
individului/grupului

e Elaborarea strategiei/ strategiilor de interventie in vederea rezolvarii
problemelor grupului tinta. Analiza calitatii planului de interventie

e Interpretarea rolului comunicarii in activitatea profesionala si
explicarea diferitelor tipuri s1 metode de comunicare.

e Aplicarea principiilor comunicdrii eficiente in interventia
psihologica cu scopul stabilirii unui contact eficient si adecvat
particularitatilor beneficiarului

e Identificarea feedback-ului oferit de subiectul/grupul tinta si
determinarea masurii in care comunicarea cu acesta a fost eficienta

e (Construirea unei relatii de comunicare adaptata la caracteristicile

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatji
1. Introducere in consilierea psihologica expunerea, problematizarea, sintetizarea
2. Abordarea sistemica expunerea, problematizarea, sintetizarea
3. Sistem sanatos si sistem patologic in familie expunerea, problematizarea, sintetizarea
4. Curente de terapia familiei expunerea, problematizarea, sintetizarea
5. Cicluri si crize de cuplu si familie expunerea, problematizarea, sintetizarea
6. Modele de atasament si teoria relatie- obiect expunerea, exemplul demonstrativ,
problematizarea, sintetizarea
7. Abordarea teoretica a comunicarii in familie expunerea, problematizarea, sintetizarea
8. Comunicare simbolica, rituri in sistemul familial expunerea, problematizarea, sintetizarea
9. Disfunctii ale comunicarii- secrete in sistemul expunerea, sintetizarea
familial
10. Comunicare in consultanta: primul interviu expunerea, problematizarea, sintetizarea
11. Comunicare in consultanta: metode de formulare a | expunerea, problematizarea, sintetizarea
intrebarilor
12. Instrumente de diagnostic si consiliere expunerea, problematizarea, sintetizarea
13. Sarcini si solutii in procesul de consiliere 1 expunerea, problematizarea, sintetizarea
14. Sarcini si solutji in procesul de consiliere 2 exemplul demonstrativ, problematizarea,
sintetizarea
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatji
1. Competentele consilierului expunerea, conversatia, activitati de
grup, sinteza cunostintelor
2. Recunoasterea si interpretarea sistemelor familiale | expunerea, conversatia, activitati de
grup, sinteza cunostintelor
3. Sisteme de familie patologice clarificarea conceptuald, activitafi
individuale si de grup, descoperire
dirijata, sinteza cunostintelor
4. Dezbateri de caz in functie de curentele teoretice | expunerea, conversatia, activitati
individuale si de grup, descoperire
dirijata, sinteza cunostintelor
5. ldentificarea si recunoasterea ciclurilor familiale conversatia, expunerea clarificarea
conceptuala, activitati individuale,
sinteza cunostintelor
6. Crize normative in familie: divortul activitati individuale si de grup,
descoperire dirijata, sinteza
cunostintelor
7. Crize paranormative in familie: pierderea, doliul conversatia, activitafi individuale si de
grup, sinteza cunostintelor
8. Crize paranormative in familie: disfunctii expunerea, clarificarea conceptuala,
psihosomatice in familie activitati individuale si de grup, sinteza
cunostintelor
9. Efectul secretelor asupra functionarii familiei- expunerea, activitati individuale si de
dezbateri de caz. grup, sinteza cunostintelor
Alcoolism in familie.
10. Exersarea abilitatilor de consilier: primul interviu conversatia, activitafi individuale si de
grup, descoperire dirijata
11. Exersarea abilitatilor de consilier: formularea expunerea, activitati individuale,
intrebarilor. descoperire dirijata
12. Exersarea abilitatilor de consilier: evaluare, activitati individuale si de grup,
instrumente folosite. descoperire dirijata
13. Exercitii in procesul de consiliere 1 expunerea, clarificarea conceptuala,
activitati individuale si de grup,
14. Exercitii in procesul de consiliere 2 Expunerea, sinteza cunostintelor
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Colegiul Psihologilor din Roménia, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica
(www.copsi.ro) si al Procedurilor de atestare in conformitate cu Normele metodologice de aplicare a
Legii 213/2004

Registrul National al Calificarilor din invataméntul Superior (http:/www.rncis.ro)

Clasificarea Ocupatiilor din Romania (http://www.mmuncii.ro/)

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Examen scris 70%
10.5 Seminar/laborator Evaluare continua Rerferat scris, sinteza teoretica 15%
Realizarea proiectului Evaluare interviu 15%

10.6 Standard minim de performanta

>

>
>
>

Prezenta la cursuri si seminarii este obligatorie, se accepta max. 15% absente (3 absente) motivate sau
nemotivate.

in cazul in care absentele depasesc 20%, studentul nu se poate prezenta la examenul scris din sesiunea de
semestru.

Nota finald pe materie, respectiv activitdtile de seminar se calculeaza si se considera doar daca nota de la
examenul scris din sesiune atinge min. 5.

Studentul se poate prezenta la examenul scris din sesiune doar daca indeplineste criteriile de
evaluare/proiectele din cadrul seminariilor (a realizat interviul si a predat lucrarea teoretica).

Data completarii Semnatura titularului de curs si de seminar

15.09.2019 lect.univ. dr. Batiz Enik6

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

17.09.2019 lect.univ. dr. Batiz Enik6
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