1. A képzési program adatai

ATANTARGY ADATLAPJA

1.1 Fels6oktatasi

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

intézmény

1.2 Kar Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszichologia Intézet

1.4 Szakteriilet Pszicholégia

1.5 Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités

Pszicholégia — magyar nyelven
Pszicholégus/ Képesités kod: L060080010

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve Fejlodéspszichologia I

2.2 Az elbadasért felelés tanar neve Dr. Bernath (Vincze) Anna Emese, docens

2.3 A szeminariumért felelds tanar Dr. Marschalko Eszter, adjunktus

neve

2.4 Tanulmanyi 11|25 111 [2.6. Ertékelés Vizsga | 2.7 Tantargy Alap (Fo)

év Félév modja tipusa

3. Teljes becsiilt idé (az oktatasi tevékenység féléves oraszama)

3.1 Heti 6raszam 4 melyb6l: 3.2 2 |33 2
elbadas szeminarium/labor

3.4 Tantervben szereplé 6ssz- 56 | melybol: 3.5 28 | 3.6 28

Oraszam eléadas szeminarium/labor

A tanulmanyi id6 elosztasa: 70 ora

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 20

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 24

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portfoliok, referatumok, esszék 20

kidolgozasa

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2

Vizsgak 2

Mas tevékenységek :onkéntes tevékenységekben valo részvétel veszélyeztetett vagy 2

sériilékeny gyerekekkel

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 70

3.8 A félév 6ssz-6raszama

126

3.9 Kreditszam

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az elbadas lebonyolitasanak

0 Eldadoterem audio-video felszerelés




feltételei

5.2 A szeminarium / labor e Szeminarium terem, audio-vido felszerelés

lebonyolitasanak feltételei

6. Elsajatitandé jellemzé kompetenciak

. e Anpszichologia targykorébe tartozo alapfogalmakkal valo miveletvégzés
g = e Pszichologiai kutatasi design tervezése és Kivitelezése

D X . : ”
~ S = e Apszichologiaban eloforduld problémas helyzetek ¢és lehetséges megoldasok  Kritikus
N E© o
» g felmérése

Transzverzali
s kompetencia

A szakma gyakorlasara érvényes deontologiai elveknek megfelelé szakmai
feladatvé gzés

A szakmai kompetencidknak a tarsas kornyezet dinamikajahoz vald igazitasa, a
folyamatos fejlédés iranti sziikséglet (6n)értekelése révén

7. Atantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy
altalanos
célkitizése

A teriilet és a szakosodas alap-fogalmainak, elveinek és modszereinek
ismerete, megértése

A teriiletre jellemzé meghatarozott helyzetek, problémak megoldasara
kidolgozott alapmbdszerek és elvek alkalmazasa feligyelet alatt

7.2 A tantargy
sajatos
cékkitiizései

e Ateriiletre vonatkozo szaknyelven megfeleléen alkalmazni az elveket,

elméleteket és alapvetdé modszereket, elsésorban a pszicholdgiaban,
masodsorban a tarsadalom-tudomanyokban

e Anpszichologiara jellemzé modellek szerkesztése a fobb elméleti és kisérleti

megkozelitések felhasznalasaval

e Apszichologiai tudomanyok alap-tulajdonsagainak, a fébb paradigmak és

modszertani iranyzatoknak a leirasa

e Akutatasi stratégia kidolgozasa a megfelelé kiilonb6z6 kutatasi modszerek

azonositasaval ¢s alkalmazasaval, avizsgalt fenomén fliggvényében

e Az informaciok minéségének értékelése, a teriilet, terjedelem és meghatarozas

alapjan, ugyanakkor a kontextusnak elvarasainak megfeleléen

e Aprobléma helyzetek megoldasa tobbszintli elemzés alapjan, a megoldasok

és/vagy alternativak felmérésével, a sztereotip helyzetek elkeriilésével




8. Atantargy tartalma

8.1 Eldadas

Didaktikai
modszerek

Megjegyzések

. A méhen beliili fejlodés szakaszai, jelentdsége,
tenyezdi, a terhes no  erzelmi allapota,
esteléserzéekeles a méhen beliil:
egyensulyérzékelés, Szaglas, izelés, latds, hallds,
tapintas, a sziletés, mint krizishelyzetet generalo
valtozas

Kiselbadas, power
point-bemutatas,
problematizalas.

. Sziilés, sziiletés: Tdapldlkozas, Sziiletési suly és
fejlodés,  terhesség  és suiles  kozben  felleps
zavarok, fejlddési  rendellenességerk, terratogén
tényezok, a szilées kulturdlis valtozatossagai, az
wjszilott  életképességének és  kompetenciginak
felmerése, ferfiak a szildszobdaban.

Kiselbadas, power
point-benutatas,
neveld filmek,
problematizalas.

. Az elsé év. Fizikai és kognitiv fejlédés és
alkalmazkodas csecsemékorban: Az ujsziléttkori
reflexek, szenzo-motoros fejlédés, az agy fejlédése, a
csecsemdk kompetencidinak fe/mérése, arcok és
mintaészlelés, utanzis, alkalmazkodds, szimbolikus
képesség, targydllandosag, a  kategorizdcio
fejlédeése

Kiselbadas, power
point-bemutatas,
Kisérletek bemutatasa
problematizalas.

. Erzelmi és szocialis fejlédés. A kotdés. Az
anya-gyermek kapcsolatot vizsgalo kutatasok,
Bowlby, kotddési  tipusok,  kotédés — erdssége,
kotédés — bistonsaga, a kotddés komponensel,
kotédés mintak Ainsworth, idegen helyzet vizsgdlat,
kotodeés masokhoz

Kiseldadas, power
point-bemutatas,
Kisérletek bemutatasa
problematizalas.

. Az anyai deprivacio hatasa a gyermek
személyiségfejlodésére

Kiselbadas, power

point-bemutatas,
neveld filmek,

problematizalas.

. A kognitiv  fejlodés: 6védaskora gyerek
gondolkodasanak jellegzetességei: Az
egocentrikus gondolkodas, decentralas,
szinkretizmus, az egocentrikus gondolkodds Piaget,
illetve neopiagetianus  és  informaciofeldolgozasi
elméletek szerint, valamint a tdrsas kapcsolatok
hatdsa az egocentriznusra, a gondolkodas tartalmi
jellegzetességei: artificializmus, animizmus,
finalizmus, gyermeki realizmus

Kiselbadas, power
point-bemutatas,
neveld filmek,
problematizalas.




7. Az iskolas és  serdiilokora gyermek
gondolkodasanak és személyiségének
Jellegzetességei. A tehetséggondozas

Miiveleti szakaszok. Iskolaérettség. Tudomdnyos
gondolkodds alapjai. Szimfogalom. Reverzibilitdas. A
szocidlis kapcsolatok hatdsa a gondolkodds fejlédésére. A
tehetseggondozis

Kiselbadas, power
point-bemutatas,
Kisérletek bemutatasa
problematizalas.

8. Az erkolcsi fejlodés szakaszai Kohlbergnel és
Piagetnal.

Kiselbadas, power
point-bemutatas,
Kisérletek bemutatasa
problematizalas.

9. A nyelvi fejlédés: A beszédfejlédes szakaszai, a
beszédfejlodés biologiai  és  kornyezeti  feltérelei, a
nyelvi fejlédés elméletei (tanulaselméletek, nativista
elmélet, interakcionalista elmélet), a szociokulturdlisan
hatranyos  helyzetii  gyermekek beszédfejlédése: a
Bernstein elmélet, az elméletet ellendrzs vizsgalatok, a
szociokulturalis hatrany kikiiszobolését célzo programok
— a Head Start program tanusdgai

Kiselbadas, power
point-bemutatas,
problematizalas.

10.Az iskolas és serdiilékora gyermek
gondolkodasanak és személyiségének jellegzetességei.
A tehetséggondozas: Miiveleti szakaszok.

Iskolaérettség.  Tudomdanyos gondolkodas  alapjai.
Szamfogalom. Reverzibilités. A szocidlis kapcsolatok
hatdsa a gondolkodds fejlédésére. A tehetséggondozis

Kiselbadas, power
point-bemutatas,
problematizalas.

11.Serdiilokor

A serdiilékor modern elméletei:. biologiai megkozelités
(Freud ¢és Gesell), etologia, kornyezeti  tanuldsi
megkdozelites  (Bandura, M. Mead), a serdilékori
identités  kialakuldasa: a pubertaskori  krizis, az
autoritaskrizis  és az  ifjukori vadlsag,  veszélyek,
védekezések, megolddstipusok Marcia szerint, nemi
identitds és nemi kiilonbségek, a serdiilékor feladatal
(Havighurst), serdiilékori, serdiilokori beavatasok az
archaikus tarsadalmakba, és egyes modern
tarsadalmakba,  serdiilékor és deviancia: a devidns
karrier kialakulasa.

Kiselbadas, power
point-benutatas,

problematizalas.




12.Felnéttkor

A fiatal felndttkor kritikus probléemdi: a pdlyavdlasztds és
a parvalasztas, intimitas vs. lzoldcio, a csaladi életciklusok
alakuldsa felnsttkorban. Az érett, felndtr személyiség
jellemzsi,  Felnégttkori  pszicholégiai  vdlsagok. Nemi
kiilonbségek felngttkorban.

Kiselbadas, power
point-bemutatas,
problematizalas.

13.Az idéskor

Az iddskor elméletei (deficitmodell, novekedés és hanyatlas
modell, kompenzicids szelektiv optimdlas modell), halalra
valo felkészilés, az idoskorban bekdvetkezs pszichologiai
és szocialis valtozasok, a halallal és leépiiléssel valo
Megktizdeés

Kiselbadas, power
point-bemutatas,
problematizalas.

14. Ismétlés és osszefoglalas.

Kiselbadas, power
point-bemutatas,
problematizalas.

Konyvészet
1. Bernath L., Solymosi K. (szerk.)(1997). Fejlédéskélektan olvasokonyv. Tertia Kiado,
Budapest
2. Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005): Fejlodéskélektan, Osiris, Budapest
3. Sternberg, J.R. & Berg, C. (1992). Intellectual development. Cambridge University Press.
4. Vajda Zsuzsanna (2001). A gyermek pszichologiai fejlédése. Helikon Kiado, Budapest
5. Gopnik, A., Meltzoff, A. E. & Kuhl, P.(2001). Bolcsek a bolecsében-Hogyan gondolkodnak a
babak? Typotex kiado, Budapest.
6. Piaget, J. (1978). Szimbolumképzés gyermekkorban. Gondolat, Budapest
7. Piaget, J., Inhelder, B. (1999). Gyernmekl¢lektan. Osiris Zsebkonyvtar, Budapest
8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai Megjegyzések
modszerek
1 Méhenbeliili fejlédés: Eszlelésérzékelés a méhen a téma bemutatasa,
belil, kutatasok. csoportos

beszélgetések, fogalmi
tisztazas,
problématizalas

2. Az elsé hetek: Sziilés sziiletés. Az \jsziilott allapota.
Csecsemdvizsgalati modszerek.

a téma bemutatasa,
csoportos beszélgetések

3. Az uj jovevény érkezése, mint Krizis helyzetet

generalé valtozas. Az anya allapota a sziilés utan. Apak
a sziilészobaban. A csecsemd gondozasaval kapcsolatos
elméletek. A csecsemdk fejlodésének optimalis feltételei.

Egyéni projekt
bemutatisa

4. Csecsemokor. Kotédés: korai kotddés az anyahoz és

az apahoz. A kotddés és szeretet-kapcsolat fontossaga a csecsemd
fejlodésében. A szeparacios szorongas. A szeparacioé hatasa.
Huzamos és ideiglenes elvalas a sziloktol.

értckelés, az eddig
tanultak Gsszefoglalasa




5. Csecsemékori kognitiv fejlédési allomasok:
szenzomotoros alszakaszok, targyallandosag
megértésével kapcsolatos vizsgalatok, a targyak
osztalyozasa, cselekvés éstudas, az emiékezet
novekedése,

Problématizalas,
csoportos
megbeszé I sek

6.0vodaskori kognitiv fejlédés (1) Piagetrél masképpen,
az 6vodaskori magikus gondolkodas.

a téma bemutatasa,
csoportos
beszélgetések, fogalmi
tisztazas,
problématizalas

7.0vodaskori kognitiv fejlédés (2) a gyermekrajzok, a
mese ¢és jatékfejlodés. A gyermekrajzok fejlodési allomasai.
A jaték fejlodési szakaszai. Parhuzamok az értelmi
fejlodéssel.

a téma bemutatasa,
csoportos
beszélgetések, fogalmi
tisztazas, Osszefoglalas

8. Erzelmi és szocialis fejlédés kisgyermekkorban. A
felelmek ¢és szorongasok fejlodési szakaszai. A tarsas €s
szemelyes azonossagtudat megszerzése. A kisgyermekkori
fejlodést befolyasolo kornyezeti hatasok. A csalad, mint a
fejlodés kozege. Sziildi nevelési stilusok és ezek hatasa a
gyermek szemeélyiségfejlodésére.

a téma bemutatasa,
csoportos
beszélgetések, fogalmi
tisztazas, osszefoglalas

9. Iskolaskor. Kognitiv fejlédés iskolaskorban.
Mindségileg 1j gondolkodas. Csalad hatasok,
Kortarshatasok. A tarsas kapcsolatok fejlodése
iskolaskorban. A sziilokkel valo kapcsolat valtozasa-

a téma bemutatasa,
csoportos
beszélgetések, fogalmi
tisztazas, Osszefoglalas

10. Magatartas problémak Kkisgyermek és

iskolaskorban. Csalas, lopas, hazudozas, csavargas pszichés
hattere. Agresszio ¢és proszocialis viselkedés. A média hatasa a
gyermekek fejlodésére.

csoportos
beszélgetés

11. A serdiilékor pszicholégiai fejleményei. Serdiildk a
mai tarsadalomban. Atnenete a felndttkorban. Nemi

Egyéni projektek

an. /£ C bemutatasa
kiilonbségek az identitasképzésben. Nemi kiilonbségek az
erkolesi gondolkodasban.
12.Felnéttkor: Feln6tt vagy még gyermek? Arnett csoportos
elmélete a késleltetett gyermekkorrol és sietettet felnéttkorrol. beszélgetés

13. Az idéskor.

csoportos beszelgetés

14. Ismétlés és osszefoglalas.

Kiseldadas, power
point-bemutatas,
problematizalas.

Konyvészet

1. Fisher, C. B. Lerner, R. M. (1994). Applied Developnental Psychology. McGrow-Hill Print

2. Mérei F., V. Binét A. (1999). Gyermeklélektan. Medicina Konyvkiado RT., Budapest

3. Monks, F. J., Knoers, A. M. P. (1998). Fejlodésklektan. FITT IMAGE — Ego School,
Szentendre.




Piaget, J. (1978). Szimbolumképzés gyermekkorban. Gondolat, Budapest

Piaget, J., Inhelder, B. (1999). Gyernmeklélektan. Osiris Zsebkonyvtar, Budapest

Ranschburg, J. (1991). Szeretet, erkolcs, autonomia. TankonyvKiado

Ranschburg, J.(1992). Félelem harag, agresszio. Tankonyvkiado

Salamon, J. (1997). A megismer6 tevékenység fejlodéslélektana. Tankonyvkiado,

Budapest.

9. Shaffer, D.R. (1993). Developmental psychology. Childhood and Adolescence. Brooks & Cole
Pub. Co. California.

10.Van Geert, P. (2000) The dynamics of general developmental mechanisms: From Piaget and
Vygotsky to Dynamic Systems Models, Current Directions in Psychological Science, 9
(2), 64-68.

11.Vander Zanden, JW. (1993). Human Development. New York: McGraw-Hill, Inc.

12.Winnicott, D. W. (2000). Kisgyermek, csalad, kiilvilag. Animula Kiado, Budapest.

13.B. J. Baars & K. McGovern (1996) Cogpnitive views of conciousness: What are vthe facts?
How can we explain them?

14.Bernath L., Solymosi K. (1997). Fejlédéslélektan olvasokonyv. Tertia Kiado, Budapest

15.Cole, M. & Cole, S. R. (1998). Fejlodéskélektan. Osiris Kiado, Budapest.

16.D. Roth, M. Slone & R. Dar (2000) Which way Cognitive Development? An evaluation of the
Piagetian and Domain Specific Programs, Theory &Psychology, vol. 10 (3), 353-373

17.Feuer Maria, A gyermekrajzok fejlodéslélektana, Akadémiai, 2000, Bp

18. gyakorlatok, NTK, 1990, Bp.

19.J. Pascual-Leone (2000) Is the French connection Neo-Piagetian? Not nearly enough!, Child
Development, vol. 71 (4), 843-845

20.Kaldy Zs. (2003). Kritikus kép az evolicios pszichologiarol, In. Pih, Cs., Csanyi, Bereczkei,
T.,(Eds). (2001) Lélek és evolicio, Osiris, Budapest.

21.Kalmar M., Csiki E. (1998). Fejlodésdiagnosztika: Az ujsziilott vizsgalata, Nenweti
Tankonyvkiado, Budapest

22.L. V. Shavinina (2001) Beyond IQ: a new perspective on the psychological assessment of
intellectual abilities, New Ideas in Psychology, vol. 19, 27-47

23.Levenstein, S. Levenstein & D. Oliver (2002) First grade school readiness of former child
participants in a South Carolina replication of the Parent-Child Home Program, Applied
Developmental Psychology, vol. 23, 331-353

24.Mérei F., V. Binét A. (1999). Gyerneklélektan. Medicina Konyvkiado RT, Budapest.

25.Nguyen Lu Lan Anh, Kultara és pszichologia, Osiris, 2003

26.P. Carruthers (1998) Natural theories of conciousness, Europian journal of Philosophy, vol.
6, 203-222

27.P. van Geert (2000) The dynamics of general developmental mechanisms: From Piaget and
Vygotsky to Dynamic Systems Models, Current Directions in Psychological Science, vol. 9 (2),
64-68

28.R. De Lisi (2002) From marbles to instant messenger: implications of Piaget s ideas about peer
learning, Theory and Practice, vol. 41 (1)

29.R. DeVries (2000) Vygotsky, Piaget and education: A reciprocal assimilation of theories and
educational practices, New Ideas in Psychology, vol. 18,187-213

30.R. E. Hall (2001) Identity development across the lifespan: a biracial model, The Social
Science Journal, vol. 38, 119-123

31.S. A. Christianson & E. Engelberg (1999) Memory and Emotional Consistency: The MS
Estonia Ferry Disaster, Memory, vol. 7 (4), 471-482

32.S. Baron-Cohen (1998) Does the study of autism justify minimalist innate modularity?,
Learning and Individual Differences, vol. 10 (3), 179-191

33.Shaffer, D.R. (1993). Developnmental psychology. Childhood and Adolescence. Brooks & Cole
Pub. Co. California

34.Sternberg, J.R. & Berg, C. (1992). Intellectual development. Canbridge Univ. Press
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35. Stockert Karolyné, Jatékpszichologia - Szoveggylijtemény, EGtvos Jozsef
kiado,1995,Budapest
36.T. Nazzi & A. Gopnik (2001) Linguistic and Cognitive Abilities in Infancy: when does
language become a tool for categorization?, Cognition, vol. 80, 11-20
37.T. P. German & A. M. Leslie (2001) Children’s inferences from “knowing” to “pretending” and
“believing ”, British Journal of Developmental Psychology, vol. 19, 59-83
38.Vander Zanden, JW. (1993). Human Development. New York: McGraw-Hill, Inc. Winnicott,
D. W. (2000). Kisgyermek, csalad, kiilvilaig. Animula Kiadé, Budapest.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet
reprezentativ munkaltatéi elvarasainak ésszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e A Romaniai Pszicholégusok Kollégiuma, aszabadalommal rendelkez6 Pszicholégusok
Deontologiai Kédexe (www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torvény alkalmazasi feltételeiben
megfogalmazott elismerésieljarasoknak megfeleléen

o AFelséoktatasi Szakosodasok Nemeeti Besorolasa (http://Awww.rncis.ro)

e A Romaniai Foglalkozasi Besorolas (http://www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végso
jegyben
10.4 Eldadas Irasbeli vizsga Kizaro jelleggel min, 60%
atmend jegy (5,00)
10.5 Szemmarium / Labor| Zarthelyi (parcialis) 10%
Esettanulmany, projekt 20%
Jelenlét Min. 85% 10%

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

Ha a felévi vizsga részeit alkotd (végsd jegy 70%-a) a szobeli- (végsd jegy 35%-a) vagy irasbeli
vizsgan (végsd jegy 35%-a) nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy 4t a vizsgan, még
akkor sem, ha a 10.5 pontban megjelolt 30%-os eloirasoknak eleget tett.

Az oralatogatasi kotelezettségeket (mm. 85%) elmulasztdé nappali tagozatos hallgatd vizsgardl valé
kizarasat vonja maga utdn. A gyakorlati 6rak (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt
vagy igazolatlan hidnyzasok maximalis hanyada az Osszoraszam legfeliebb 15%-a lehet (14 jelenlétb6l max.
3-szor lehet hidnyozni). A tavoktatiasos hallgatok kontaktérikon valo részvétele kotelezé, ez a vizsgara
valo jelentkezés eléofeltétele.

A gyakorlati dolgozat(ok) leaddsa és bemutatdsa kotelezO, kizaro jellegli, a vizsgara vald jelentkezés
elofeltétele. A plagizalt, masolt, egyez0 feélévi dolgozatok leadédsa esetén, illetve a vizsgazas kdzben torténd
egyiittmiikodés, masolds esetén, a hallgatd (mindegyik érintett f€l) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti
csalas a hallgatd egyetemrdl vald kizardsat vonja maga utan.

A flév kozbeni feladatok vizsgaidOszakban, poétvizsgaiddszakban és pot-podtvizsga iddszakban nem
potolhatoak.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szesszira, poOtvizsgara, jegyemelésre vagy pot-poOtvizsgara
jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell
tenniiik.

Kitoltés datuma Elvadas feleldse Szeminarium feleldse

2020.04.15 Dr. Bernath Anna Emese, docens Dr. Marschalko Eszter, adjunktus

Intézeti jovahagyds datuma
Intézetigazgato
Dr. Kiss Szidonia docens
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