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2. A tantargy adatai

A tantargy neve

Kommunikaciés és tanulasi képességek fejlesztése

Az elbadasért felelds tanar neve Dr. Farcas Zsuzsanna adjunktus

A szeminariumért felelés tanar neve Dr. Farcas Zsuzsanna adjunktus

Tanulmanyi év I | Félev | | Ertékelés modja Vizsga | Tantargy tipusa Opcionalis
tantargy

3. Teljes becsiilt ido (az oktatasi tevékenység feléves oOraszama)

Heti 6raszam 4 | melybdl: eldadas 2 | szeminarium/labor 2

3.4 Tantervben szerepld Ossz-Oraszam| 56 | melybdl: eldadas 28 | szeminarium/labor 28

A tanulmanyi id6 elosztésa: 14 6ra

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozisa 5

Konyvtarban, elektronikus adatbdzisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas 5

Szeminariumok / laborok, haz feladatok, portofoliok, referatumok, esszek kidolgozasa 2

Egyéni készségfejlesztés (tutoralds)

Vizsgak 2

Mas tevékenységek: ..................

Egyéni munka 0ssz-6raszama

14

A félév 0ssz-6raszama

70

Kreditszam

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eléadas
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltétele1




6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak

Szakmai
kompetenciak
[}

e Specifikus pszichologiai felmérés és beavatkozas (kompenzalas, fejlesztés)

Folyamatos Onfelmérés, allandé szakmai és karrierfejlesztés

Transzverzalis
kompetenciak

e Szakmai deontologiai szabalyok alkalmazisa az alapvet explicit értékrendszerek szerint

e Interdiszciplinaris szakmai csoportokban vald hatékony egylittmiikodés (team-munka), a
neveléstudomanyokra specifikus projektek, programok hatékony alkalmazisa érdekében

e Hatékony tanuldsi modszerek alkalmazisa a szakmai életben a folytonos tovabbképzés
érdekében
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antargy célkitiizései (az elsajatitandod jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
célkitlizése

Az éltalanos és szakteriilethez tartozd fogalmak, elméletek ésalapvetd
modszerek ismerete és megértése; megfeleld hasznalata

Az alapvetd pszichologiai alapismeretek megfelelé hasznalata a
felmérések soran, a felméré eszk6zok adekvat kivalasztasaban, a
specifikus  beavatkozasi,  fejlesztési  stratégidk  tervezésének
magyarazataban ¢€s értelmezésében

A felmérési és fejlesztési eljarasok egyéniesitésének alkalmazisa az
elvarasok fliggvényében

7.2 A tantargy sajatos
celkitlizései

A tanuldsi képesség kialakulasdhoz hozzijaruld tényezOk ismerete
Az alapvetd fejlodesi jellegzetességek ismerete ¢€s szikségletek
alapjan valasztott pszichopedagdgiai eszkozok, modszerek indoklasa
¢s alkalmazisa

A tanuldsi és kommunikaciés kompetencidk felmérésére hasznalt
eszk0zok kivalasztasa, a pszichologiai felmérések eredményeinek
értelmezése, a hasznalt eszkdzoknek és eredményeknek az értékelése
A didkok igényeihez igazitott megfeleld, egyéni és csoportos,
pszichopedagogiai eszkdzok és modszerek kidolgozasa, alkalmazasa
¢s beavatkozasi programok kidolgozasa

8. A tantargy tartalma

Eléadas Didaktikai Megjegyzések
modszerek

1. Fiatal fein6tt hallgatok a felsGoktatdsban — a felndttkori | Eldadas

tanulas

2. A szemléletmdd szerepe (mindset) Eléadas

3. A felnéttkori online tanulas El6adas,
powerpointos
bemutatod

4. A tanulds motivacios alapjai 1. Powerpointos
bemutatod

5. A tanulds motivacios alapjai 2. Powerpointos
bemutatod

6. Fiatal feln6tt hallgatok érdeklodése, elkotelezodése | Powerpointos

(Flow élmény) bemutatod

7. A metakognicid szerepe a tanulasban Powerpointos
bemutatd

8. A tanulastimogatdé kommunikaci6 fejlesztése Powerpointos

bemutatod




9. Verbdlis — szobeli és frott kommunikacio Powerpointos
bemutatod

10. Nonverbalis kommunikacio Elbadas,
powerpointos
bemutato

11. Kommunikacios stilusok Elbadas,
powerpointos
bemutatod

12. Kommunikacios technikak Elbadas,
powerpointos
bemutatod

13. Kommunikécios gyakorlatok Eléadas,
powerpointos
bemutatd

14. Szintézis Powerpointos
bemutatod

Konyvészet

Antalné Szabo A., Gonda Zs., Raatz J., Szabo E., Szesztay M. (2019). A4 tanulistamogaté kommunikdcié
fejlesztése. Kiado: Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Bp. http//mindenkiiskolaja.elte. hu/wp-
content/up loads/2019/09/A-tanul%C3%A1st%C3%A1 mogat%C3%B3-
kommunik %C3%A1ci%C3%B3-fejleszt%C3%A9se INTERA.pdf

Birkenbihl, V.F. (2007). Kommunikdcios gyakorlatok - Az emberek kozti kapcsolatok sikerességéhez,
fejlesztéséhez. Trivium Kiado, Bp.

Csikszentmihalyi M. (2018). Flow - Az dramlat - A tokéletes élmény pszichologidja. Akadémiai kiado,
Bp.

Dweck, C. S. (2015). Szemleéletvaltas - A siker uj pszichologidaja. HVG Konyvek kiado, Bp.

O'brien D. (2018). Memoriafejlesztés - A nyolcszoros memoria-vilagbajnok modszerével. Trivium kiadd
kft., Bp.

O'brien D. (2018). A4 sikeres vizsgazas titkai. Trivium kiado kft., Bp.

Pease, A, Pease, B. (2008). Kommunikdcios ABC mesterfokon. Fiesta Studio Konyvkiado Kft., Bp.

Pease, A, Pease, B. (2019). A4 testbeszéd enciklopédidja. Park Kiado, Bp.

Perjés 1., Héjja-Nagy K. (2018). Tanuldstamogatas a Felséoktatasban. Online Mentoradlasi Kézikonyv.
Felelos kiado: Eszterhdazy Karoly Egyetem
http/Awww.eltereader. hu/media/2018/02/PerjesMentoralasiKezikonyv READER.pdf

https://future-higher-education. hu/digitalis-tanulas-a-felsook tatas-jovoje-a-jovo- felsook tatasa/

Szeminarium Didaktikai Megjegyzések
modszerek

1. A tanuldst megalapozd tényezOk, tanuldstimogaté | Ismeretek

_ emélyitése
kornyezet kialakitasa Y

2. Fejlodo szemléletmod elosegitése — gyakorlatok MegbeszElés

3. Az online tanulds tamogatésa: eszk6zok, platformok Ismertetés,
csoportmunka

4. A teljesitménymotivacié — felmérés Bemutatas.
Osszehasonlito
elemzés,
szintézis,

5. Motivacios tanulasi célok felallitasa és | Bemutatas.
Osszehasonlitd

nyomonkovetése



http://mindenkiiskolaja.elte.hu/wp-content/uploads/2019/09/A-tanul%C3%A1st%C3%A1mogat%C3%B3-kommunik%C3%A1ci%C3%B3-fejleszt%C3%A9se_INTERA.pdf
http://mindenkiiskolaja.elte.hu/wp-content/uploads/2019/09/A-tanul%C3%A1st%C3%A1mogat%C3%B3-kommunik%C3%A1ci%C3%B3-fejleszt%C3%A9se_INTERA.pdf
http://mindenkiiskolaja.elte.hu/wp-content/uploads/2019/09/A-tanul%C3%A1st%C3%A1mogat%C3%B3-kommunik%C3%A1ci%C3%B3-fejleszt%C3%A9se_INTERA.pdf
http://www.eltereader.hu/media/2018/02/PerjesMentoralasiKezikonyv_READER.pdf
https://future-higher-education.hu/digitalis-tanulas-a-felsooktatas-jovoje-a-jovo-felsooktatasa/

elemzés,
szintézis

6. Flow élményt eldsegitd kornyezet, gyakorlatok Bemutatas.
Ismeretek
szintézise

7. Metakogniciot fejlesztd stratégiak Csoportmunka

8. Tanulastimogatd kommunikaciot fejlesztd gyakorlatok | Csoportmunka

9. Verbalis — szobeli és frott kommunikaciot fejleszté | Bemutatas.
Ismerteté

gyakorlatok SETLEtes

10. Nonverbalis kommunikacio a gyakorlatban Kutatasok
Osszehasonlitd
elemzése,
szintézis

11. Kommunikécios stilusok gyakorlasa Kutatasok
eredményeinek
megbeszElese

12. Kommunikécios technikdk alkalmazisa Kutatasok
Osszehasonlitd
elemzése

13. Kommunikacids gyakorlatok Bemutatas.
Ismeretek
szintézise

14. Felev végi 6sszefoglalo Megbeszélés
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content/up loads/2019/09/A-tanul%C3%A1st%C3%A1 mogat%C3%B3-
kommunik %C3%A1ci%C3%B3-fejleszt%C3%A9se INTERA.pdf
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9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak osszhangba hozasa a tantargy tartalmaval

e A Rominiai Pszicholégusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkezé Pszicholégusok
Deontologiai Kodexe (Www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torvény alkalmazasi feltételeiben
megfogalmazott elismerési eljarasoknak megfeleloen

e A Felsdoktatasi Szakosodasok Nemzeti Besorolasa (http://www.rncis.ro)

e A Romaniai Foglalkozasi Besorolas (http//www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a

végsd jegyben

10.4. Kurzus Portfolio - leadasa 60%

10.5 Szemmarium Folyamatos Aktivitas 20%
Gyakorlati dolgozat — 20%
onreflexio, a fejlodés
nyomonkdvetése

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

Ha a 10.4-es pontnal (végsd jegy 60%-a) nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a
vizsgan, még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjelolt 40%-os eloirasoknak eleget tett.

Az 6ralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulasztd hallgatd vizsgarol vald kizarast vonja maga utan.
A gyakorlati ordk (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hidnyzasok
maximalis hanyada az Osszoraszam legfeliebb 15%-a lehet (14 jelenlétbdl jelenlétbél max. 3-szor lehet
hidnyozni). A hidnyzadsok szama és az aktivitds beleszamit a végsé jegy kerekitésének iranyaba is.

Az elméleti/gyakorlati dolgozat(ok) leaddsa ¢és bemutatdsa kotelezd, kizar6d jellegli, a vizsgara wvalo
jelentkezés elofeltétele.

A plagizalt, masolt, egyez0 fe€lévi dolgozatok leaddsa esetén, illetve a vizsgdzas kozben torténd
egyiittmiikodés, masolds esetén, a hallgatdé (mindegyik érintett fél) 1-es osztdlyzatot kap. A vizsgik alatti
csalds a hallgatd egyetemrdl vald kizarasat vonja maga utan.

A felév kozbeni feladatok vizsgaiddszakban, potvizsgaidGszakban és pot-potvizsga iddszakban nem
potolhatoak.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre vagy poOt-potvizsgara
jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell
tenniiik.

Kitoltés datuma Eldadas felelose Szeminarium felelse
2020. 04.15. Dr. Farcas Zsuzsanna, adjunktus
Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgato

2020.04.17. Dr. Kiss Szidénia, docens
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