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SI TU, CUM VORBESTI CU TINE INSUTI?

« Amintire — dificultate Tn timpul pandemiel

* Ex. Lucrezi de acasa, copii invat de acasa

« Ce cuvinte, ce ton ai folosit?

* Cum ai vorbi cu cel mai bun prieten? Sa exprimi

intelegerea suferintei s1 dorinta de a ajuta...
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AUTOCOMPASIUNEA

» Mindfulness vs. Supraidentificare

* Umanitatea comuna vs. Izolare

* Bunatatea fata de propria persoana vs. Autocritica

(Neff, 2003a)



AUTOCOMPASIUNEA IN TIMPUL PANDEMIEI
COVID-19

« Este important mai ales in cazul perioadelor mai grele (Neff, 2003a). é’;

STUDII CORELATIONALE INTERVENTIILE

Factor protectiv si in timpul pandemiei (previne distresul) Studiile preliminare - prin sporirea autocompasiunii putem sa
(Andel et al., 2021; Gljpta et al., 2020) reducem nivelul de distres (Cheli et al., 2020; Preuss et al., 2021),

Este asociat si cu bunastare mai inalta (Nguyen & Le, 2021) alimentatia emotionala (Schnepper et al., 2020).

Autocompasiunea ne poate ajuta in mentinerea bunastarii

Ne poate ajuta sa realizam si beneficiile potentiale ale N , R
noastre in fata stresului crescut si a izolarii (Schnepper et al., 2020).

acestei perioade (Waters et al., 2021).
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Mindfulness Self-kindnes Common Hurmanity
Being aware of the physical, reating ourselves with Recognizing that these
emotion rmental pain 4] ing B 5 are a normal
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OBIECTIVE

* Sa investigam in mod exploratoriu rolul autocompasiunii in timpul pandemiei, relatia ei

cu diverse atitudini legate de virus si de vaccinare

Relatia autocompasiunii cu frica de infectarea la inceputul pandemiei, cu frica actuala, cu afectarea (sau prezicerea

afectarii), cu scepticismul fatd de existenta virusului si cu scepticismul fatd de eficienta vaccinarii.

* Sa examinam diferentele dintre femei s1 barbati s1 diferentele pe baza limbii de
completare

* Sa 1nvest1gam rolul componentelor

S/ SEEEERRERRRRRRLN.
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COMPARATII INTRE GRUPURI
INDEPENDENT-SAMPLES T TEST

Autocompasiune

Dimensiuni
negative SC

autocompasiune (p < .05),

dimensiunile negative (p < .01).

Dintre componente izolare (p <.01)

mindfulness(p < .01)

supraidentificare (p <.01)

barbat femeie

Sex

Error Bars: +/- 2 SE




COMPARATII INTRE GRUPURI
INDEPENDENT-SAMPLES T TEST

_ la nivelul autocompasiunii in mod global (p = .01)
Autocompasiune

Dimensiuni
pozitive SC

Dimenisuni R T it

negative SC la masuratorile pozitive (p < .01)

la masuratorile negative (p <.05)

dintre componentele - umanitate impartasita (p <.01)

izolare (p = .05)

mindfulness (p < .01)

maghiara romana

Limba supraidentificare (p < .01).
Error Bars: +/- 2 SE

- pelb. maghia\ré, din Ungaria vs. pe Ib. maghiara din Roméania



CONCLUZII SI DISCUTII

— Rezultatele noastre sunt in concordanta cu meta-analiza despre rolul genului (Yarnell et al, 2015).

— Autocompasiunea — concept important si in cazul pandemiel (Andel et al., 2021; Gupta et al., 2020; Nguyen & Le, 2021; Waters et al.,
2021).

—> Dimensiuniile negative ale autocompasiunii pot sa fiu mai importante, ca si in meta-analiza lor Muris si Petrocchi (2016).

—> diferenta ceea ce priveste nivelurile autocompasiunii in functie de limba completarii.

11Sunt doar rezultate analizelor exploratorii

—> Ar fi bine sa investigam rolul autocompasiunii si in demersul ipotetic-deductive, si Tn interventii.
—> Oare inducerea autocompasiunii reduce frica de infectare?
—> Diferentiere dintre frica adaptativa si frica neadaptativa!!!

. ... speram ca In curand vom gasi si raspunsuri. ..
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Anexa nr. 1 ANEXE

Variabile legate de coronavirus, de pandemie

1.  Asi fost infectati de coronavirus?
a. Da
b. Nu

c.  Nu stiu despre

2. Daca ati fost infectati, cat de mult v-a afectat?

Nu m-a afectat deloc Foarte mult m-a afectat

1 2 3 4 5

3. Dacid inca nu ati fost infectati, ce ganditi, cat de mult v-ar afecta?
Nu m-ar afecta deloc Foarte mult m-ar afecta

1 2 3 4 5

4.  Lainceput in ce masura v-a fost frica de infectare cu coronavirus (indiferent de motiv)?

Am fost total calm Tn mod extrem mi-a fost frica

1 2 3 4 5

5. Cat de mult va este frica acuma de infectare cu coronavirus (indiferent de motive)?

Sunt total calm Tn mod extrem mi-e frica

. 2 3 4 (5
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Sunteti vaccinati Tmpotriva coronavirusului?
da

nu

Cat de mult credeti in existenta virusului?

Exista fara indoiala

Tn principiu cred in existenta lui, insa am mici indoieli
Am mari indoieli

Este 0 minciuna in totalitate

Cat de mult credeti n eficienta vaccinarii?
S-a dovedit ca vaccinarea este eficient
Am mici indoieli

Am mari indoieli

Este 0 minciuna n totalitate




Anexa nr. 2
Tabelul 1
Corelatii Tntre autocompasiune si variabile legate de pandemie (N = 95)

Corelatii mici cu
autocompasiune si
cu dimensiunile
negative...

Note. **p < 0,01; *p < 0,05
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Anexa nr. 3
Tabelul 2

Corelatii Tntre dimensiuniile ale autocompasiunii si variabile legate de pandemie (N = 95)

Corelatii mici...

Note. **p < 0,01; *p < 0,05
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