1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Ciclul I. Licenta

1.6 Programul de studiu / Calificarea

Psihologie — Tn limba maghiara
Psiholog/Cod calificare: L060080010

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologia varstelor | (Psihologia dezvoltirii)

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Bernith Anna Emese

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist.Dr. Marschalko Eszter

2.4 Anulde | Il |25 11112.6. Tipul de Ex.
evaluare

studiu Semestrul

2.7 Regimul | DS
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Din care: 3.2 curs |2 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de 56 Din care: 3.5curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 28
Tnvatamant
Distributia fondului de timp: 70
ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 24
pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la activitati voluntare de asistare a copiilor cu risc sau 2

vulnerabili

3.7 Total ore studiu individual

70

3.8 Total ore pe semestru

126

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o -

4.2 de competente 0

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Sala de curs, echipament audio-video

5.2 De desfasurare a .
seminarului/laboratorului

Sala de seminar, echipament audio-video




6. Competentele specifice acumulate

° e Operarea cu concepte fundamentale ih domeniul psihologiei
~—n
§ b 2 e Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie
O Y=
o C e .. .. T
g' s -2 e Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in
O - -
o psihologie
e Executarea responsabila a sarcinilor profesionale, in conditii de
, < autonomie restransa si asistenta calificata
S o B e Constientizarea nevoii de formare continua; utilizarea eficienta a
% c E = resurselor si tehnicilor de Tnvatare pentru dezvoltarea personala si
[«B} o o
O&s 5o profesionala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 e Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si
Obiectivul ale ariei de specializare; utilizarea lor adecvata in comunicarea

general al profesionala

disciplinei

e Aplicarea unor principii si metode de baza pentru rezolvarea de
probleme/situatii bine definite, tipice domeniului n conditii de asistenta

calificata
7.2 e Utilizarea adecvata Tn comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor si
Obiectivele metodelor de baza specifice Psihologie, Tn special, si Stiintelor socioumane,
specifice in general

e Construirea de modele tipice domeniului psihologie, aplicand principalele
abordari teoretice si experimentale

e Descrierea caracteristicilor de baza ale stiintei psihologice, a principalelor
paradigme si orientari metodologice

e Elaborarea strategiei de cercetare prin identificarea si utilizarea adecvata a
anumitor metode de cercetare, in functie de specificul fenomenului studiat

e Evaluarea calitatii informatiilor si a ierarhizarea conceptelor utilizate, in
functie de sfera, extensiune si definitie, dar si n functie de necesitatile
contextului

e Rezolvarea situatiilor-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii
solutiilor si/ sau a alternativelor, evitand scenariile stereotipe

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de Observatii
predare
1. Etapa prenatala: etapele dezvoltarii in uter, factori expunerea,
principali ale dezvoltarii n uter, dezvoltarea organica, problematizarea,
dezvoltarea cerebrala, dezvoltare senzoriala efectele starii sintetizarea

emotionale ale mamei asupra dezvoltarii fatului, factori
teratogeni, dezvoltare prenatala atipica

2. Nasterea: nutritia, greutatea la nastere, probleme ce pot expunerea,
intervenii Tn timpul nasterii, evaluarea competentelor nou problematizarea,
nascutilor, scorul Apgar, testul Brazelton, reflexe la nastere si | sintetizarea
importanta lor, diversitatea culturala ale nasterii.




3. Primul an de viata — dezvoltare fizica si cognitiva:
dezvoltare senso-motrica, dezvoltarea creierului, evaluarea
competentelor sugarilor, imitatie, atentie, comunicare.

expunerea,
problematizarea,
sintetizarea

4. Primii ani de viata, dezvoltarea socio - emotionala:
atasamentul, cercetarile care vizeaza legatura mama- copil, tipurile
de atasament, emotii de baza, Bowlby, tipuri de atasament dupa
Ainsworth, evaluarea atasamentului mama-copil

expunerea,
problematizarea,
sintetizarea

5. Privarea de mama: Spitz, Winnikott, sindromul de
dezorganizare structurala, dezvoltarea eului, control emotional,
constiinta de sine, dezvoltarea relatiilor sociale, efectele separatiei
de mama, hospitalizarea, copii crescuti in leagane

expunerea,
problematizarea,
sintetizarea

6. Caracteristici specifice ale dezvoltarii cognitive la
copii cu varsta intre 0-3 ani, etapa senzomotrica.

expunerea,
problematizarea,
sintetizarea

7. Caracteristici specifice ale dezvoltarii cognitive la
copii 3-7 ani:, etapa preoperatorie, constantele,

categorizarea, gandirea egocentrica, decentrarea, sincretismul,
reprezentari simbolice, organizarea cunostintelor, rezolvarea de
probleme, categorizarea, caracteristicile de continut ale gandirii,
gandirea magica la copii: artificialismul, animismul, finalismul,

expunerea,
problematizarea,
sintetizarea

8.  Caracteristici specifice ale dezvoltarii cognitive la scolari
si adolescenti: etapa operatorie, organizarea cunostintelor, rezolvarea
de probleme, adaptarea la cerintele scolare,efectele mediului social
asupra dezvoltarii cognitive.

expunerea,
problematizarea,
sintetizarea

9. Teoriile cognitive ale dezvoltarii morale: Etapele dezvoltarii
morale dupa Kohlberg si Piaget

expunerea,
problematizarea,
sintetizarea

10.Dezvoltarea limbajului: Etapele dezvoltarii limbajului,
teoriile dezvoltarii limbajului, dezvoltarea limbajului la copii cu
situatie dificila din punct de vedere socio- economic, Berenstein,
efectul programelor designate dezvoltarii (ex.Head Start)

expunerea,
problematizarea,
sintetizarea

11.Psihologia dezvoltirii scolarului (dezvoltarea cognitiva,
dezvoltarea socio-emotionala, etapele dezvoltarii morale, adaptarea la
cerintele scolare, efectele mediului social asupra dezvoltarii cognitive,
stilurile educationale)

expunerea,
problematizarea,
sintetizarea

12.Psihologia dezvoltarii adolescentului (teoriile si modelele
adolescentei, modificarile fizice si psihice n adolescenta, criza de
identitate si sarcinile adolescentei, problemele tipice ale adolescentei,
adolescenta atipica, tulburarile de personalitate si preventia acestora)

expunerea,
problematizarea,
sintetizarea




13.Psihologia dezvoltarii adultului (sarcinile si

problemele specifice ale varstei adulte, diferente ntre sexe, teoriile si
modelele , problemele specifice ale varstei a treia, modificarile
fizice, cognitive, emotionale

si sociale la varsta a treia, infruntarea bolilor, pregatirea pentru
moarte)

expunerea,
problematizarea,
sintetizarea

14.Psihologia dezvoltirii varstei a treia: teoriile varstei a

treia, probleme specifice ale varstei a treia, modificarile fizice,
cognitive, emotionale, sociale la varsta a treia, infruntarea bolilor ,
pregatirea pentru moarte.

expunerea,
problematizarea,
sintetizarea
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8.2 Seminar / laborator

Metode de
predare

Observatii

1.Dezvoltarea senzoriala in uter

expunere, discutii de
grup, clarificare
conceptuala

2.Nasterea. Starea nou nascutului. Metode de examinare ale nou
nascutului.

expunere, discutii de
grup,

3.Cicluri familiale. Statutul de mama dupa nastere. Rolul tatalui.
Conditiileoptime de dezvoltare ale sugarilor.

proiecte individuale.

4. Atasamentul timpuriu. Anxietate de separare. Efectele separarii de
parinti. Separarea permanenta si temporara de la parinti.

Problematizare,
discutii si proiecte de
grup, descoperire
dirijata, sintetizarea

5. Dezvoltarea cognitiva la sugari.

problematizare,
descoperire dirijata,
discutii si proiecte de
grup, sintetizarea

6. Dezvoltarea cognitivi la prescolari. GAndirea magica.

problematizare,
descoperire dirijata

7. Dezvoltarea cognitiva la prescolari. Dezvoltarea desenului si a
jocului.

problematizare,
descoperire dirijata,
discutii si proiecte de




grup, sintetizarea
cunostintelor.

8. Dezvoltarea emotionali si socialia la prescolari. Dezvoltarea expunere,
anxietatilor. Stiluri parentale si efectul lor asupra copiilor. problematizare,
9.Dezvoltarea cognitiva emotionala si sociala la varsta scolara. problematizare,

descoperire dirijata,
discutii si proiecte de grup,
sintetizarea cunostintelor.

10.Probleme comportamentale la prescolari si scolari. Furtul, problematizare,

minciuna, descoperire dirijata,
chiulul. Agresivitatea si comportamentul prosocial. Impactul discutii si proiecte de grup,
mass-media asupra dezvoltarii copiilor. sintetizarea cunostintelor
11.Dezvoltarea in adolescenta. Adolescentii din societatea de azi. proiecte individuale.
Tranzitia

la maturitate. Diferente de gen 1n formarea identitatii. Diferentele de
gen in gandire morala.

12.Varsta adulta: Teoria lui Arnett despre varsta adulta. Expunere, discutii de

grup, sintetizarea
cunostintelor.

13. Varsta a treia. expunere, discutii de

grup, sintetizarea
cunostintelor.

14.Recapitulare si sintetizare.
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23. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului
e Colegiul Psihologilor din Romania, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept de
libera practica (www.copsi.ro) si al Procedurilor de atestare in conformitate cu Normele
metodologice de aplicare a Legii 213/2004
e Registrul National al Calificarilor din Tnvatamantul Superior (http://www.rncis.ro)
e Clasificarea Ocupatiilor din Romania (http://www.mmuncii.ro/)

24. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte Examen scris 60% din nota
Cunostinte Examen partial 10%
10.5 Seminar/laborator Cunostinte Studiu de caz/proiect de 20%
cercetare
Participare (85% 10%
obligatorie)

10.6 Standard minim de performanta

e Rezolvarea unei situatii problema, bine definita, de complexitate medie, din domeniul psihologiei
Frecventarea orelor de curs este obligatorie In proportie de 85%, in caz contrar studentul de la

invatamant cu frecventa nu se poate prezenta la examen. Absentele motivate si nemotivate de la activitatile

de seminar si/sau lucrdri practice nu pot depasi 15% din totalul prevazut (3 din 14).

in cazul studentilor de la invatimant la distantd prezenta la orele de contact previzute in orar sunt

obligatorii 100%, fiind preconditie de prezentare la examen.

Predarea si prezentarea lucrarii(lor) sunt obligatorii fiind preconditie de prezentare la examen.

Orice lucrare plagiata, copiata, identica, precum si orice inspiratie, colaborare, copiere se considera

frauda, caz in care persoana(ele) in cauza vor fi sanctionate cu nota 1,00 (unu). Fraudarea examenelor se

sanctioneaza cu exmatricularea de la studii.

Sarcinile prevazute in decursul semestrului nu se pot recupera/compensa in perioada sesiunilor de

examene (normald, deschisd, restantd, lichidare).

Studentii care se Inscriu in sesiuni ulterioare sesiunii normale (in sesiune deschisd, de restanta, de

lichidare) trebuie sa parcursd si sd satisfaca obligatoriu toate cerintele prevazute in semestrul respective

(prezenta prevazuta la diferitele activitati, examene partiale, teme, proiecte etc.)

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
10.09.2019. Conf. Univ. Dr. Bernath Anna Emese Asist. Univ. Dr. Marschalko Eszter
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

11.09.2019. lect.dr. Batiz Enik6
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http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/

