1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de nvatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Ciclul I. Licenta

1.6 Programul de studiu / Calificarea

Psihologie - in limba maghiara
Psiholog/Cod calificare: L060080010

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologie scolara

2.2. Titularul cursului

Lect. Univ. Dr. Batiz Enikd

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Univ. Dr. Batiz Eniko

2.4 Anul de I |2.5 Semestrul | V |2.6. Tipul de evaluare | Ex. |2.7 Regimul | DS

studiu disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar 28
/laborator

Distributia fondului de timp: 98

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 38

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 36

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitai: .................

3.7 Total ore studiu individual 98

3.8 Total ore pe semestru 154

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs, echipament audio-video

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de seminar, echipament audio-video




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Efectuarea de operatiuni cu concepte specifice domeniul psihologiei scolare
Evaluarea critica si rezolvarea situatiilor problematice din domeniul psihologiei scolare

Planificarea si efectuarea unor masuratori, interventii, dezvoltari, terapii individuale sau de grup de
tip scolar si educational

Dezvoltarea comunicarii si conlucrarii profesionale si interprofesionale intre diferitele grupuri si nivele
profesionale din scoala

Competente transversale

Respectarea normelor deontologice ale profesiei de psiholog in activitatea profesionala
Utilizarea de metode eficiente pe diferitele paliere si grupuri profesionale, multidisciplinare

Dezvoltarea competentelor profesionale, modelarea lor in concordanta cu dinamica mediului. Nevoia
permanenta de autodezvoltare profesionala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

¢ Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale
domeniului psihologiei scolare si educationale; utilizarea lor adecvata in
comunicarea profesionala
e Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate
tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului scolar
e Aplicarea unor principii si metode de baza pentru rezolvarea de probleme/situatii
bine definite, tipice domeniului in conditii de asistenta calificata
e Utilizarea adecvata de criterii $i metode standard de evaluare pentru a aprecia
calitatea, meritele si limitele unor procese, programe, proiecte, concepte, metode
si teorii din domeniul psiholgiei scolare si educationale
Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii §i metode consacrate
in domeniu

7.2 Obiectivele
specifice

¢ Evaluarea calitatii informatiilor si a ierarhizarea conceptelor utilizate, in functie
de sfera, extensiune si definitie, dar si in functie de necesitatile contextului scolar

e Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza din
domeniu, precum si observatii si informatii obtinute in mod propriu

e Rezolvarea situatiilor-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutiilor
si/ sau a alternativelor, evitand scenariile stereotipe

e Utilizarea adecvata in comunicarea profesionald a conceptelor, metodelor si
instrumentelor specifice evaluarii psihologice (individuala, de grup si
organizationald)

e Explicarea modalitatilor de interpretare a rezultatelor unei examinari psihologice
si interventii psihologice specializate (psihoterapie, consiliere psihologica)

e Elaborarea strategiei de psihodiagnostic prin identificarea adecvata a metodelor si
tehnicilor de evaluare si asistenta psihologica etalonate si validate , in functie de
scopul evaludrii psithologice si grupul tinta din scoald (elevi, profesori, parinti)

e Elaborarea strategiei de psihodiagnostic prin identificarea adecvata a metodelor si
tehnicilor de evaluare si asistenta psihologica etalonate si validate , in functie de
scopul evaludrii psihologice si grupul tinta

e Realizarea psihodiagnosticului persoanei, grupurilor, organizatiilor prin metode
calitative si cantitative intr-un demers relevant pentru serviciul solicitat




e Interpretarea situatiilor concrete de asistentd Elaborarea strategiei/ strategiilor de
interventie in vederea rezolvarii problemelor grupului tinta

e Analiza calitatii planului de interventie

e Implementarea planului de interventie la nivel de individ / grup / organizatie,
adaptat nevoilor specifice ale clientului monitorizarea si evaluarea interventiei.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Obser-vatji
1.Dezvoltarea si tematica psihologiei scolare Prezentare
2. Factorii cognitivi ai performantei scolare Prezentare
3.  Factorii emotionali ai performantei scolare si trasaturi de Prezentare
personalitate relevante
4. Motivatia scolara Prezentare, problematizare
5. Procesul de diagnostic al tulburarilor de adaptare scolara Prezentare

6. Terapia tulburarilor de adaptare scolara: terapii individuale si de Prezentare
grup, consultatii cu profesorii si parintii

7. Formele dificultatilor de invatare Prezentare

8.  Tulburarile emotionale si de comportament la prescolari Prezentare,problematizare

9.  Tulburarile emotionale si de comportament la copii din clasele

primare

10. Tulburarile emotionale si de comportament la varsta Prezentare, problematizare
preadosecenta si la varsta adolescenta

11. Preventia inadaptarii scolare, tulburarilor emotionale si de Prezentare, problematizare
comportament

12. Interventii la copii cu inadaptare scolara, la tulburarile emotionale si | Prezentare, problematizare
de comportament — terapii individuale si de grup

13. Copii cu CES: procesul de diagnostic in scoala Prezentare, problematizare
14. Copii cu CES: interventii Prezentare, problematizare
Bibliografie

Balogh L. (2006). Pedagdgiai pszichol6gia az iskolai gyakorlatban. Urbis Kényvkiado, Budapest
Brown, R. (ed.) (2004). Hand-book of Pediatric Psychology in School Settings. Lawrence Erlbaum, 99-

114 (7 fejezet), 115-128 (8 fejezet)
Csépe, V. (2005), Kognitiv fejlddés neuropszichologia, Gondolat, Bp.
Demetrovics Zs., Urban A. & Olah A. (2012). Az egészségpszicholdgia elmélete és alkalmazésa I. ELTE

Eo6tvos kiado, Budapest

Demetrovics Zs. (2007). A droghasznalat funkcioi. Akadémiai kiadd, Bp Kollar, K., & Szabé, E. (2004)
(szerk.) Pszicholégia pedagdgusoknak. Osiris, Budapest

Demetrovics Zs., Urban A. & Olah A. (2012). Az egészségpszichologia elmelete és alkalmazésa I. ELTE
Eo6tvos kiado, Budapest

Késane Ormai, V. (1999) Pszichologus az iskolaban, Okker, Budapest
Kulcsér Eva (2004), 4 serdiildkori fejlédés pszichologiai jellemzéi. ELTE E6tvos kiado, Bp
Meérei F (2002). Kdzosségek rejtett haldzata. Osiris konyvtar, Budapest

Mezd, F.& Mezd, K. (2003). Kreativ és iskolaba jar. Kocka Kor kiado, Bp.

Miller, G.E. (Eds.) Handbook of Psychology. Vol.7 , Educational Psychology, John & Wiley
Porkolabné Balogh K. (1988). Iskolapszicholdgia. NTK kiado, Bp.




Ranschburg J. (2010), Ranschburg J. (2010). A serdulés gyotrelmei. Saxum Koényvkiadd, Budapest

Ranschburg J. (2012). En és a tobbiek...Kapcsolatok kisgyermekkortél a serdiildkorig. Saxum

Konyvkiadd, Budapest

Reynolds and Miller (eds) (2003), Handbook of Psychology, vol. 6 (Developmental Psychology, vol. 7

(Educational Psychology), Wiley

Rudas, J. (2016) Dephi orokosei. Onismereti csoportok: elmélet, modszer, gyakorlatok, Nyolcadik kiadas,

Oriold és Tarsai Kiad6(2006)

Szitd 1. (2005). 4 kiilsé és belsé motivdcios tényezdk szerepe a tanuldk osztalytermi értékelésében.

Orszéagos Koznevelési Tandcs iilésén elhangzott eldadas, Buda

pest

8.2. Seminar

Metode de predare

Bibliografie

1. Competentele si sarcinile psihologului scolar (favorizarea invatarii
scolare si a adaptarii socio-emotionale)

Intrebare, brainstorming

2. Invatarea scolara. Preconditiile cognitive ale succesului scolar
(dezvoltarea cognitiva si de limbaj, aptitudinile, talentul). Dezvoltarea
strategiilor de invatare

Evaluarea cunostintelor
preexistente

3.  Emotiile legate de invatare. Preconditile emotionale si
motivationale ale succesului scolar (orientarea spre succes vs.
evitarea esecului; asumarea riscurilor, perseverenta, autoeficacitate,
anxietate)

Analiza de caz, dezbatere

4. Evaluarea si dezvoltarea motivatiei scolare.

Analiza de caz, dezbatere

5. Demersul examinarii, anamneza, observatia, evaluarea si
diagnoza

Activitati de grup

6. Planificarea interventiilor individuale si de grup. Interventii axate pe
colaborarea intre parinti si profesori

7. Tipuri de dificultati de invatare

8.  Tulburéri de invatare: dislexia, disgrafia, discalculia.
Hiperactivitatea - ADHD.

Analiza de caz, dezbatere

9. Procesul de formare a tulburarilor emotionale si comportamentale
la varsta copilariei/ la prescolari.

Analiza de caz, material
auditiv, brainstorming

10. Procesul de formare a tulburarilor emotionale si comportamentale
la varsta preadolescenta si adolescenta.

Analiza de caz, material
auditiv, brainstorming

11. Planificarea preventiei si interventiei. Aplicabilitatea metodelor
verbale si nonverbale in evaluarea si interventia psihologica in scoala

Demonstratie

12.Copii cu CES: spectrul autist

Activitati de grup, analiza
unor documente

13.Copii cu CES: deficienta mentald

Activitati de grup

14. Copii cu CES: tulburari de dezvoltare pervazive — Sindromul Rett

Activitati de grup

Bibliografie

Balogh L. (2006). Pedagogiai pszicholdgia az iskolai gyakorlatban. Urbis Kényvkiadd, Budapest
Brown, R. (ed.) (2004). Hand-book of Pediatric Psychology in School Settings. Lawrence Erlbaum, 99-

114 (7 fejezet), 115-128 (8 fejezet)

Csépe, V. (2005), Kognitiv fejlddés neuropszicholdgia, Gondolat, Bp.
Demetrovics Zs., Urban A. & Olah A. (2012). Az egészségpszichologia elmelete és alkalmazésa I. ELTE

Eo6tvos kiado, Budapest

Demetrovics Zs. (2007). A droghasznalat funkcioi. Akadémiai kiadé, Bp Kollér, K., & Szab, E. (2004)

(szerk.) Pszichol6gia pedagogusoknak. Osiris, Budapest

Demetrovics Zs., Urban A. & Olah A. (2012). Az egészségpszichologia elmélete és alkalmazésa I. ELTE




Eo6tvos kiado, Budapest

Késane Ormai, V. (1999) Pszicholdgus az iskolaban, Okker, Budapest
Kulcsér Eva (2004), 4 serdiildkori fejlddés pszichologiai jellemzéi. ELTE E6tvos kiadd, Bp
Mérei F (2002). Kozdssegek rejtett haldzata. Osiris konyvtéar, Budapest

Mezd, F.& Mez0, K. (2003). Kreativ és iskolaba jar. Kocka Kor kiado, Bp.

Miller, G.E. (Eds.) Handbook of Psychology. Vol.7 , Educational Psychology, John & Wiley
Porkolabné Balogh K. (1988). Iskolapszicholégia. NTK kiado, Bp.

Ranschburg J. (2010), Ranschburg J. (2010). A serdulés gyotrelmei. Saxum Koényvkiadd, Budapest
Ranschburg J. (2012). En és a tobbiek...Kapesolatok kisgyermekkortél a serdiilékorig. Saxum
Konyvkiado, Budapest

Reynolds and Miller (eds) (2003), Handbook of Psychology, vol. 6 (Developmental Psychology, vol. 7

(Educational Psychology), Wiley

Rudas, J. (2016) Dephi 6rokosei. Onismereti csoportok: elmélet, mddszer, gyakorlatok, Nyolcadik kiadas,

Oriold és Tarsai Kiad6(2006)

Szitd 1. (2005). A kiilsé és belsé motivacios tényezdk szerepe a tanulok osztalytermi értékelésében.
Orszagos Koznevelési Tanacs tilésén elhangzott eldadas, BudapestZsolnai A. (2006). A szocialitas
fejlesztése 4-8 éves életkorban. Modszertani segédanyag ovodapedagogusoknak és tanitéknak. Mozaik Kiado —
Szeged

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Colegiul Psihologilor din Romania, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica
(www.copsi.ro) si al Procedurilor de atestare in conformitate cu Normele metodologice de aplicare a Legii
213/2004

o Registrul National al Calificarilor din invatamantul Superior (http://www.rncis.ro)

o Clasificarea Ocupatjilor din Romania (http://www.mmuncii.ro/)

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Evaluare finala Examen scris 70%
10.5. Seminar Evaluari periodice Test de cunostinte 10%
Sarcini de seminar 20%

10.6 Standard minim de performanta

Ponderea cea mai mare din media finala o reprezinta nota obtinuta la examenul scris din sesiunea
de examene de final de semestru. La examenul scris studentii vor extrage doua subiecte din lista
de subiecte si vor avea la dispozitie 2 ore pentru elaborarea raspunsurilor, in ordinea preferintelor.
Notarea se face in baza baremului de corectura. Cererea de recorectare depusa la secretariatul
Departamentului trebuie sa contind motivarea acesteia. in calcularea notei finale se va considera
nota obtinuta in urma rezolvarii contestatiei.

In cazul in care la examenul scris de final de semestru studentul nu obtine nota de trecere (5, 00),
atunci examenul nu este promovat, nici daca s-a achitat de sarcinile prevazute la activitatile
trecute la pct. 10.5.

Frecventarea orelor de curs este obligatorie Tn proportie de 85%, in caz contrar studentul de la
invatamant cu frecventa nu se poate prezenta la examen. Absentele motivate si nemotivate de la
activitatile de seminar si/sau lucrari practice nu pot depasi 15% din totalul prevazut (3 din 14).

In cazul studentilor de la invatamant la distantd prezenta la orele de contact prevazute in orar sunt



http://www.copsi.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/

obligatorii 100%, fiind preconditie de prezentare la examen.
Predarea si prezentarea lucrarii(lor) sunt obligatorii fiind preconditie de prezentare la examen.

Orice lucrare plagiata, copiata, identica, precum si orice inspiratie, colaborare, copiere se
considera frauda, caz in care persoana(ele) in cauza vor fi sanctionate cu nota 1,00 (unu).
Fraudarea examenelor se sanctioneaza cu exmatricularea de la studii.

Sarcinile prevazute in decursul semestrului nu se pot recupera/compensa in perioada sesiunilor
de examene (normala, deschisa, restanta, lichidare).

Studentii care se inscriu in sesiuni ulterioare sesiunii normale (in sesiune deschisa, de restanta,
de lichidare) trebuie sa parcursa si sa satisfaca obligatoriu toate cerintele prevazute in semestrul
respectiv (prezenta prevazuta la diferitele activitati, examene partiale, teme, proiecte etc.).

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
10.09.2019. Lect. dr. Batiz Eniké Lect. dr. Batiz Eniké
Data avizarii In departament Director de departament,

11.09.2019 Lect. dr. Batiz Eniko




