1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

superior Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Ciclul I. Licenta

1.6 Programul de studiu / Psihologie — in limba maghiara
Calificarea Psiholog/Cod calificare: L060080010

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea
disciplinei

Psihopatologie Il (Psihologie clinica si psihoterapii I1)

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Univ. dr. Vargha Jend Laszlo

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Univ. dr. Vargha Jend Laszlo

2.4 Anulde | Ill 2.5 VI
studiu Semestrul

2.6. Tipul de

evaluare

Ex.

2.7 Regimul | DS
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana | 4 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator| 2
3.4 Total ore din planul de 48 | Din care: 3.5 curs | 24 | 3.6 seminar/laborator| 24
invatamant
Distributia fondului de timp: 108
ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 30
pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 26
Tutoriat 20
Examinari 2

Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 156
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

Introducere in psihologie I, I
Introducere in neurostiinte
Genetica comportamentului uman
Psihologia sanatatii
Psihologie clinica si psihoterapie |

4.2 de competente o

Operarea cu concepte fundamentale in domeniul

psihologiei




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Sala de curs, PC, videoproiector, instalatie de sonorizare

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de seminar, PC, videoproiector, instalatie de sonorizare

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

C.3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie
C.5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice

C.6. Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei

Competente
transversale
[ ]

e Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in
exercitarea profesiei

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse
paliere ierarhice

Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor
profesionale la dinamica contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de
baza ale psihoterapiei; utilizarea lor adecvata in informarea si in
comunicarea profesionala

Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si
interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii, procese,
proiecte etc. asociate psihoterapiei

Aplicarea unor principii si metode de baza pentru rezolvarea de
probleme/situatii bine definite, tipice psihoterapiei in conditii de
asistenta calificata

Utilizarea adecvata de criterii si metode standard de evaluare
pentru a aprecia calitatea, meritele si limitele unor procese,
programe, proiecte, concepte, metode si teorii

Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii si
metode consacrate in domeniu

7.2 Obiectivele specifice

Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand
cunostinte de baza dinpsihoterapie, precum gi observatii si
informatji obtinute in mod propriu

o Intelegerea teoriilor si mecanismelor psihice ce vizeaza

schimbarea; studiul actjunii factorilor curativi mobilizati in
psihoterapie

Interpretarea rolului comunicarii in activitatea psihoterapeutica
si explicarea diferitelor tipuri si metode de comunicare




insusirea si aplicarea corecta a principiilor interventiilor
psihologice eficiente (a terapiilor suportate empiric) cu scopul
stabilirii unui contact eficient si adecvat particularitatilor
beneficiarului

Familiarizarea cu modalitatile de evaluare psihoterapeutica a
persoanei, prin metode calitative si cantitative intr-un demers
relevant pentru serviciul solicitat

Cunoasterea principiilor ce stau la baza elaborarii
strategiei/strategiilor de interventie in vederea rezolvarii
problemelor persoanei, pornind de la formularea cazului

Familiarizarea cu metodele eficiente de formulare a obiectivelor
tratamentelor psihoterapeutice

Fundamentarea abilitatilor ce stau la baza construirii unei relatji
terapeutice eficiente cu beneficiarul interventiei

Intelegerea modalitatilor de rezolvare a situatjilor-problema, pe
baza exploatarii principiilor de interventie eficienta si de
mobilizare a factorilor curativi psihoterapeutici

Familiarizarea cu formele de monitorizare si evaluare a
interventiei interventiei psihoterapeutice

Explicarea modalitatilor de interpretare a rezultatelor unei
interventii psihologice specializate (psihoterapie, consiliere
psihologica)

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Psihoterapia — definitie, caracterizare generala Prezentare PP, pro-iectie
video, discutii In grup
2. Fundamentarea stiitificd a psihoterapiilor Prezentare PP, analiza de
text, discutii in grup
3. Formarea psihoterapeutilor. Clasificarea Prezentare PP, analiza de
psihoterapiilor text, discutii In grup
4. Abordarea strategicd a psihoterapiilor Prezentare PP, prezentare
de caz, discutii in grup
5. Factorii curativi ai psihoterapieli Prezentare PP, analiza de

text, discutii in grup

6. Relatia terapeutica

Prezentare PP, pro-iectie
video, discutii in grup

7. Empatia. Componentele comunicarii empatice Prezentare PP, pro-iectie

video, discutii in grup

8. Acceptarea neconditionata si barierele comunicarii Prezentare PP, discutii in

perechi, discufii In grup

9. Congruenta terapeutului

Prezentare PP, discutii in
perechi, discutii in grup

10. Relatia transferentiald in psihoterapie Prezentare PP, pro-iectie

video,discutii in perechi,
discutii in grup




11. Contratransferul Prezentare PP, analiza de
text, discutii in grup

12. Ideentificarea proiectiva Prezentare PP, analiza de
text, discutii in grup
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Autocunoastere — consiliere — psihoterapie: cadre conceptuale. | Discutii.
Relatia psihoterapiei cu tratamentul psihiatric.

2. Validarea psihoterapiilor. Eficientd sustinutd empiric si | Prezentari si discutii.
eficienta probabila.

3. Valori si prejudecati referitoare la psihoterapie si respectiv la Exercitii Tn grupuri mici si
tulburarile mentale. discutii.

4. Principalele curente in psihoterapie. Valori si principii Exercitii Th grupe mici si
fundamentale. discutii.

5. Stabilirea scopurilor in psihoterapie. Conceptualizare, exercitii in

grupuri mici si discutii.

6. Factori comuni vs specifici in psihoterapie. Joc de rol, proiectie video,




exercitii in grupuri mici si
discutii.

7. Componente fundamentale ale relatiei terapeutice.

Joc de rol si discutii.

8. Deprinderi fundamentale nespecifice in psihoterapie: validarea
empatica.

Joc de rol si discutii

9. Aspecte verbale si non-verbale ale reflectarii empatice.

Joc de rol si discutii.

10. Mesaje de acceptare si mesaje de respingere. Eu-
comunicarea si tu-comunicarea.

Joc de rol si discutii.

11. Deprinderi de baza in psihoterapie: congruenta.

Jocuri de rol si discutii.

12. Fenomenele transferentiale.

Exercitii Tn grupuri mici si
discutii.

13. Abordarea contratransferului in diverse orientari
psihoterapeutice.

Exercitii Tn grupe mici si
discutii.

14. Recunoasterea si exploatarea identificarii proiective in cadrul
interventiei terapeutice.

Exercitii Tn grupe mici si
discutii.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

e Colegiul Psihologilor din Roméania, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept de
libera practica ( www.alegericpr.ro) si al Procedurilor de atestare in conformitate cu
Normele metodologice de aplicare a Legii 213/2004

Registrul National al Calificarilor din invatamantul Superior (http://www.rncis.ro)

Clasificarea Ocupatiilor din Romania (http://www.mmuncii.ro/)

European Association for Psychotherapy (http://www.europsyche.org)
European Federation of Psychologists Associations (http://www.efpa.eu/)

10. Evaluare

| Tip activitate

| 10.1 Criterii de evaluard 10.2 metode de

| 10.3 Pondere din |



https://www.alegericpr.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/
http://www.efpa.eu/

evaluare nota finala

10.4 Curs Acuratetea cunostintelor Examene 50%

teoretice insusite
10.5 Seminar/laborator Implicarea in exercitiile Participarea in exercitii pe 20%

diadice si de grup perechi si in grupuri mici

Nivelul abilitatilor practice

Calitatea interviului Interviu centrat pe persoana | 30%

inregistrat audio Intocmirea raportului scris

Calitatea raportului scris

10.6 Standard minim de performanta

» Evaluarea fundamentarii empirice si stiintifice a unui proiect profesional, utilizand tehnici de
argumentare, de cercetare, dar si de analiza a continutului scris
» Proiectarea unui plan de interventie psihologica si aplicarea lui
> Interviul orientat empatic, realizat cu o persoana care se confrunta cu o problema/dificultati
psihologice, inregistrat audio si transcris. Analiza discutiei pe baza criteriilor impuse.
Ponderea cea mai mare din media finala o reprezinta nota obtinuta la examenul scris din sesiunea
de examene de final de semestru. La examenul scris studentii vor extrage doua subiecte din lista
de subiecte si vor avea la dispozitie 2 ore pentru elaborarea raspunsurilor, in ordinea preferintelor.
Notarea se face n baza baremului de corectura. Cererea de recorectare depusa la secretariatul
Departamentului trebuie sa contind motivarea acesteia. in calcularea notei finale se va considera
nota obtinuta in urma rezolvarii contestatiei.

In cazul in care la examenul scris de final de semestru studentul nu obtine nota de trecere (5, 00),
atunci examenul nu este promovat, nici daca s-a achitat de sarcinile prevazute la activitatile
trecute la pct. 10.5.

Frecventarea orelor de curs este obligatorie in proportie de 85%, in caz contrar studentul de la
invatamant cu frecventa nu se poate prezenta la examen. Absentele motivate si nemotivate de la
activitatile de seminar si/sau lucrari practice nu pot depasi 15% din totalul prevazut (3 din 14).

In cazul studentilor de la invatamant la distanta prezenta la orele de contact prevazute in orar sunt
obligatorii 100%, fiind preconditie de prezentare la examen.

Predarea si prezentarea lucrarii(lor) sunt obligatorii fiind preconditie de prezentare la examen.

Orice lucrare plagiata, copiata, identica, precum si orice inspiratie, colaborare, copiere se
considera frauda, caz in care persoana(ele) in cauza vor fi sanctionate cu nota 1,00 (unu).
Fraudarea examenelor se sanctioneaza cu exmatricularea de la studii.

Sarcinile prevazute in decursul semestrului nu se pot recupera/compensa in perioada sesiunilor
de examene (normala, deschisa, restanta, lichidare).

Studentii care se inscriu Tn sesiuni ulterioare sesiunii normale (in sesiune deschiséa, de restanta,
de lichidare) trebuie sa parcursa si sa satisfaca obligatoriu toate cerintele prevazute in semestrul
respectiv (prezenta prevazuta la diferitele activitati, examene partiale, teme, proiecte etc.).

Data completarii Semnaétura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
10.09.2019 Lect. Univ. Dr. Vargha Jené
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

11.09.2019 Lect. univ.dr. Batiz Eniko




