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Planul de cercetare al Departamentului de Psihologie Aplicata pentru anul univ. 2025-2026

Tn cadrul planului strategic de cercetare al departamentului ne propunem si continudm si s
extindem activitatea de cercetare printr-o serie de proiecte inovative, care vor contribui la intelegerea mai
profunda a functiilor cognitive, socio-emotionale si comportamentale la copii si adulti, precum si la
dezvoltarea unor interventii eficiente in domeniul sanatatii mentale si somatice.

Pe langa continuarea cercetarilor curente, avem in vedere extinderea colaborarilor internationale
(prin parteneriatele Eramus, Ceepus, Makovetz) pentru a asigura o integrare mai larga a rezultatelor noastre
in aplicarea practica. Cercetdrile de comparare interculturala, facilitate de colaborarile internationale,
permit obtinerea unei imagini mai nuantate a fenomenelor studiate, oferind perspective diverse si
aprofundate asupra acestora.

Ne propunem sa depunem noi proiecte de finantare in aceste domenii de cercetare, cu scopul de a
obtine resursele financiare necesare pentru sustinerea si dezvoltarea activitatilor de cercetare, asigurand
astfel o bazd solidd pentru continuarea si aprofundarea studiilor in aceste teme. in acest sens,
departamentul isi propune o dezvoltare semnificativa care sa asigure consolidarea activitatilor de cercetare,
insotita de o mai mare deschidere catre oportunitatile de finantare prin diverse programe de granturi si
proiecte, pentru a sprijini extinderea si diversificarea activitatilor noastre de cercetare.

De asemenea, ne propunem sa mentinem si sa dezvoltam canalele de diseminare a rezultatelor
cercetarilor noastre, prin publicarea in reviste internationale de prestigiu, contributii in volume colective si
prezentari la conferinte profesionale si stiintifice, avand Tn vedere ca aceste activitati au fost deja parte
integranta a strategiei noastre si continudm sa le sustinem pentru a asigura vizibilitatea si impactul
cercetarilor In comunitatea stiintifica nationala si internationala.

Directii de cercetare in cadrul Departamentului de Psihologie Aplicata

n conformitate cu programul de dezvoltare strategicd, Departamentul de Psihologie Aplicata
desfasoara activitati academice in concordanta cu specializarile si calificarile programelor sale de formare.
Cele doua directii principale de cercetare acopera domeniile psihologie, psihopedagogie si programe de

masterat — Consiliere si interventie psihologica, Psihologie clinica: Evaluare si interventie.

A. Evaluarea si interventii ale functiilor cognitive, socio-emotionale si comportamentale la copii si adulti
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Aceasta linie de cercetare vizeazs identificarea si evaluarea diferitelor functii psihologitePgfdu-ubbclujro
comportamentale la copii si adulti, avand in vedere impactul lor asupra performantei academice,

adaptabilitatii sociale si sanatatii mentale.
Tn cadrul acestei linii de cercetare, sunt mentionate urméitoarele proiecte
Proiecte active:

e Proiectul ,Intelegerea mai bund a fenomenului ADHD”: Depistarea precoce a tulburarii de
hiperactivitate cu deficit de atentie, evaluarea simptomelor la copii si adultii cu ADHD si

dezvoltarea unor programe de interventie specifice
e Predictori cognitivi ai excelentei academice: gandirea critica si procesele metacognitive
e Oportunitati de dezvoltare a adaptabilitatii in cariera

e Specificitati si posibilitati de restructurare a arhitecturii cognitive a copiilor cu dificultati de

invatare
Proiecte finalizate

e Impactul expertizei in arte vizuale in reprezentarea mentald a formelor geometrice
e Investigarea aspectelor creativitdtii, explorarea factorilor stimulatori si inhibitori ai acesteia

e Profilul psihologic al autoregldrii la studenti din Romdnia: Factori facilitatori ai performantei
academice, factori de risc si optiuni de interventie

e Metode de identificare precoce a tulburdrilor emotionale la scolarii mici si legdturile acestora cu
adaptarea scolard — cognitiva si sociald

e De la adolescent la adult fericit si de succes? Factori psihosociali care prezic o tranzitie reusitd de la
adolescentd la varsta adultd. Sdndtate mintald, resurse si factori de risc

e Factori sociali si cognitivi implicati in agresivitatea scolard
e functionarea executivd — la jucatorii de hochei pe gheatd si la jucdtorii de baschet din clasa elita

e Incluziunea persoanelor cu nevoi complexe si sprijin intensiv. Proiectul ENABLIN+”

Cercetare, aplicabilitate si standardizare a Programului de imbogdtire Feuerstein Toolbox

B. Predictori psihologici ai sanatatii mentale si somatice. Evaluare si interventii bazate pe mecanismele

psihologice relevante implicate in sanatate si boala
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O alt3 directie importantd a cercetdrii noastre o constituie studierea factorilor psihologit{"¢dy&du-ubbelu.ro
influenteaza sanatatea mentala si somatica, inclusiv interventiile care pot ameliora conditiile de sanatate

ale populatiei.
Tn cadrul acestei linii de cercetare, sunt mentionate urméatoarele proiecte de cercetare:
Proiecte active:

e Examinarea relatiei dintre autodeterminare, satisfactia vietii, disfunctia sexuala si activitatea

sexuala pe internet
e Determinantii psihologici ai fricii de razboi si ai comportamentului de pregatire pentru securitate
e Efectul interventiilor bazate pe autocompasiune asupra bunastarea studentilor universitari

e Factori protectivi in burn-out si abordarea prin perspectiva autodeterminarii (in context academic

si organizational)
e Impactul dezvoltarii stimei de sine asupra bunastarii psihologice a studentilor universitari

e Atitudinile si cunostintele parintilor cu privire la educatia privind sanatatea sexuald pentru

persoanele cu tulburari din spectrul autist

e Relatia dintre imbatranirea optima, personalitate si autoreglare (in context individual si

organizational)

e Factorii psihologici implicati in dezvoltarea tulburarilor emotionale si comportamentale in copilarie

si adolescenta

Proiecte finalizate

e Predictorii psihologici ai comportamentelor preventive pentru a preveni rdspdndirea Covid-19
e Predictorii psihologici ai ezitdrii de a se vaccina impotriva Covid-19

e Corelatii cognitive si motivationale ale diabetului zaharat

e Gdndire pozitivd sau sdndtate mintald iluzorie? Rolul convingerilor pozitive si al mentalitdtii in
sdndtatea mintald
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