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Centrul pentru Studii de Psihoterapie Cognitiva Metis, desfășurat în perioada 11-13 iunie 2021 

 

6. Conferința Națională “Psihoterapia Cognitiv-Comportamentală”, ediția a VII-a, organizată în 

perioada 23-24 septembrie 2021, de către Asociația de Psihoterapii Cognitive și Comportamentale 

din România  

• Workshop pre-congres – Tratamentul persoanelor cu dependențe și tulburări comorbide. Cum să 

obținem schimbări comportamentale de lungă durată – Prof. Univ. Dr. Donald Meichenbaum 

• Workshop – Adaptarea psihologică post-pandemie: tehnici psihologice pentru frica de revenire la 

normal, singurătate și blazare – Psih. Dr. Simona Ștefan 

• Workshop – Factorii psihologici și impactul acestora asupra rezilienței personale în situații 

stresante – Psih. Dr. Bianca Macavei 

 

7. Program de formare profesională continuă “Abordarea cognitiv-comportamentală a tulburărilor 
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Comportamentale din România (APCCR), 12 decembrie 2021 – 10 februarie 2022 
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Comportamentale din România (APCCR),  începând de 07 aprilie 2022. 

9. Cursul de „Terapia centrată pe compasiune. Curs avansat”, organizat de Centrul Pentru Studii de 
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10. Cursul „I’m Learning ACT - ACT for Beginners”, susținut de Russ Harris, organizat de Psychwire 
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11. Cursul ACT for Adolescents, susținut de Russ Harris, organizat de Psychwire începând de data de 
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(2023) 

13. Cursul DBT Skills, susținut de Marsha Linehan, organizat de Psychwire (2023) 
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05.03.2024  
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