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= BEMUTATKOZAS
DIGITALIS KESZSEGEK
MS Office halado szintG ismerete

SPSS statisztikai programcsomag halado szintd ismerete
Comprehensive Meta - Analysis program ismerete

B kategorias vezetd engedély

AXVIIl. Erdélyi Tudomanyos Diakkonferencian valo részvétel (2015)
es1. Djj

YouTube videok felvétele, vagasa és kozzététele kolonbozé
pszichologiai témak kapcsan
https://www.youtube.com/channel/UC500jhPEKGNvYv5IbhOVsLO

Vargha Jen - Laszl6 pszichoterapeuta és nyugdijba vonult
egyetemi tanar iranyitasa alatt 2016-ban egy Mindfulness program
egyéni és csoportos alkalmazasa.

2019-ben Kaloz Janos pszichologus iranyitasa alatt egy pozitiv
pszichologiai program kidolgozasa és alkalmazasa a Bathory Istvan
Elméleti Liceumban, Kolozsvaron

Részvétel az alabbi konferenciakon, képzéseken:

VI. ARHTE Nemzetkozi Konferencia - 2015

Nemzeti Konferencia APR 2019

"Kognitiv viselkedésterapia" nemzeti konferencia 2020

ACT Nemzeti Konferencia 2021

Compassion Focused Therapy - Course, |. Level 2021

Kognitiv Viselkedésterapia Nemzeti Konferencia 2021, szeptember

The Compassionate Mind Foundation’s 10th International ONLINE
Conference on the 1ith-14th October 2021

Poszter: Self-Compassion Among Adults Who Used to Work Out
in the Gym Before COVID-19

APR Nemzeti Konferencia 2021, November

Bemutato: Rolul autocompasiunii n timpul pandemiei Covid-19, n
cazul adul ilor care se antrenez fizic
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Babe - Bolyai Tudomanyegyetem
EGYETEMI TANARSEGED

Feladatok:

Szeminariumok, szakmai gyakorlatok tartasa tbb tantargy keretein beltl

Dolgozatok javitasa; Diakokkal valo kapcsolattartas; MGhelymunkakban valo konzulensi feladat;
Vizsgak lebonyolitasa és értékelés

Poka Tunde - Egyéni Pszichoterapias Rendel6

KOGNITIV VISELKEDESTERAPEUTA

Babe - Bolyai Tudomanyegyetem

PhD képzés - Pszichodiagnosztika és tudomanyosan validalt
pszichologiai beavatkozasok

Babe - Bolyai Tudomanyegyetem

Klinikai pszichologia, pszichologiai tanacsadas és pszichoterapia

Babe - Bolyai Tudomanyegyetem

Pszichopedagogiai tanulmanyok - II. Szint

Babe - Bolyai Tudomanyegyetem

Pszichologia Alapképzés

Babe - Bolyai Tudomanyegyetem

Pszichopedagogiai tanulmanyok - I. Szint

Octavian Goga Elméleti Liceum - Banffyhunyad

Erettségi Diploma - Természettudomanyok szak

Kézépfok/kommunikacioképes szint

Fels6fok/targyaloképes szint

PROFESSION
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