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INFORMAŢII PERSONALE Kinga (Szabó) Kanyaro  
 

  

kinga.szabo@ubbcluj.ro  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

04/2016–Prezent  
 
 
 

 

03/2020–12/2021  
 

Lector Universitar 

Universitatea Babes-Bolyai,  Departamentul de Psihologie Aplicată, Cluj (România)  

 

Expert de consiliere 

Universitatea Babes-Bolyai,  Cluj (România) 

02/2016–07/2017 Specialist in dezvoltare organizationala 

Nobis Labordiagnostica, Cluj (România)  

04/2014–09/2016 Asistent Universitar 

Departamentul de Psihologie Aplicată, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, 
Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (România)  

11/2010–03/2014 Asistent Universitar Asociat 

Departamentul de Psihologie Aplicată, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, 
Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (România)  

07/2013–11/2013 Internship - HR asistant 

S.C. Psihoselect S.R.L., Cluj-Napoca (România)  

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

05/2018–07/2018 Specialist in activitate de coaching  

International Association of Cognitive-Behavioral Coaching, Cluj-Napoca (România)  

10/2012–10/2015 Doctor in psihologie  

Şcoală doctorală Psihodiagnostic şi intervenţii psihologice validate ştiinţific, Universitatea 
"Babes-Bolyai", Cluj-Napoca (România)  

02/2015–04/2015 

 

 

 

11/2013–11/2013 

Mobilitate academică temporară  

Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia)  

 

Formator 

Fontium Training & Coaching, (România) 

10/2010–07/2012 Master's degree  

Master - Consultanţă şi intervenţie psihologică, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale 
Educaţiei, Universitatea "Babeș-Bolyai", Cluj-Napoca (România)  
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09/2011–10/2011 Diplomă de participare la „HR profesie şi pasiune”  

Module de formare în resurese umane, Cabinet Individual de Psihologie Ioana Suciu, 
Trainer Psih. Drd. Iona Suciu, Cluj-Napoca (România)  

11/2011–12/2011 Diplomă de participare la „Stagiu de practică în psihologia Muncii”  

Cabinet Individual de Psihologie Ioana Suciu, Trainer Psih. Drd. Iona Suciu, Cluj-Napoca 
(România)  

2007–2012 Programul de studiu psihopedagogic, Nivelul I, Nivelul II  

Departamentul Pentru Pregătirea Personalului Didactic al Universităţii Babeş-Bolyai, Cluj-
Napoca (România)  

2007–2010 Licenţiat în psihologie  

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, Universitatea "Babeș-Bolyai", Cluj-Napoca 
(România)  

2003–2007 Profil: matematică-informatică  

Liceul Teoretic Carei, Carei (România)  

COMPETENŢE PERSONALE 
  

Limba(i) maternă(e) maghiară 

  

Limbile străine ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

engleză B2 C1 B2 B2 B1 

italiană A1 A1 A1 A1 A1 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

- bune competente de organizare si predare, dobandite ca asistent universitar la Universitatea Babes-
Bolyai, Cluj Napoca 

Competențele digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 

 
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare  

 
o bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint) şi programului statistic 
SPSS 

Permis de conducere B 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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ANEXE 

 

 

I. ACTIVITĂŢI PROFESIONALE  

 

-    Keynote speaker: at V.Magyar Tudomány Napja Erdélyben – Módszertani sokszínűség az 

oktatásban 

 

- Session chairman: at the SGEM 2017 4th International Multidisciplinary Scientific 

Conference on Social Sciences and Arts SGEM 2017, Bulgaria, Albena 

- Editorial secretary: at Erdélyi Pszichológiai Szemle (Transylvania Journal of Psychology) 

 
 

II. FORMARE/SPECIALIZĂRI 

 

• Specialist în activitate de coaching: un curs de specializare cu certificare ANC - Coach 

• Participare la Sesiuni de formare POSDRU - Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea 

Resurselor Umane 2007-2013, cofinanţat prin Fondul Social European, în cadrul proiectului 

POSDRU/159/1.5/S/132400, cu titlul “Tineri cercetători de succes – dezvoltare profesională în 

context interdisciplinar şi internaţional” - "Dezvoltarea competentelor de predare/transmitere a 

cunoștințelor de cercetare" 

• Participare la Sesiuni de formare POSDRU: Managementul carierei 

• Participare la Sesiuni de formare POSDRU: Manager de Proiect - acreditat de ANC 

• Participare la Sesiuni de formare POSDRU: Formare de formatori – trainer acreditat de ANC 

• 8-9-10 of January 2015: English Academic Conversation & Writing (e.g. Conference SmallTalks, 

Moderating a Session, Introducing a Speaker, Fielding Questions) by Andrei Zlatescu 

• Curs "Inspector resurse umane" -un curs de specializare cu certificare ANC (Ministerul Muncii, Familiei şi 

Protecţiei Sociale şi Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului) 

• Curs de Formator, cu certificare ANC (Ministerul Muncii, Familiei şi Protecţiei Sociale şi Ministerul 

Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului) 

 

 

.  

III. POZIŢII IN ORGANIZAŢII PROFESIONALE  

 

- Membru extern în MTA - Magyar Tudományos Akadémia - Academia Maghiară de Științe – Hungarian 

Academy of Sciences- (külső köztestületi tag) 

- Membru APIO 

- Membru în International Association of Cognitive-Behavioral Coaching 

 

 

 

IV. BURSE  

 

- Collegium Talentum - Bursa pentru tineri talentati 

  


