XVIII. reél- és humantudomanyi
ERDELYI TUDOMANYOS DIAKKORI KONFERENCIA
Kolozsvar ¢ 2015. majus 21-24.

Gydgypedagobgia

. dij: Nagy Réka

I1. dij: Karti Anita

III. dij: Lérincz Hanna
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Kiirti Anita,Lérincz Hanna, Nagy Réka



Kivonatok

Taplalkozas- és mozgasnevelé program hatasvizsgalata értelmi fogyatékos felnitteknél
szerzo(k):

Lérincz Hanna, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
Gyogypedagdgia

Témavezeto(K):

dr. Kélcza Janosi Kinga egyetemi tanarsegéd, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszicholdgia és

Neveléstudomanyok Kar, -

A kutatasunk célja, megvizsgalni, hogy az egészségr6l valo tudast (étkezés és mozgas terén) a
felndtt értelmi akadalyozottaknak lehet-e novelni, valamint hogy ez altal véltoznak-e a
evési/mozgasi szokésaik. Tovabba azt vizsgaltuk, hogy taplalkozas- és mozgasnevel$ program
hatasara javulnak-e a szociélis kompetenciaik. A vizsgalati csoport 9 feln6tt értelmi akadalyozott
személybOl all. A felhasznalt eszkozok: test- és testfunkciobecsllési skala, testtomegindex-
aranyszam, szocialiskompetencia-skala, taplalkozési ismeret és evési, mozgasi szokasokrél sz6l6
kérdoiv, egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretfelmérés. A program a feln6tt értelmi
fogyatékosok korében javitja a szocialis kompetenciat, hatasara novekszik a testképpel vald
megelégedettség, a taplalkozassal kapcsolatos ismeretilk és megvaltoznak az evési és mozgasi
szokasaik. A felnétt értelmi fogyatékos személyeknek is novelhetd a tudasuk az egészséges

életmadrol.

Kulcsszavak: értelmi akadalyozottsag, egészség, mozgas, taplalkozas, szocialis kompetencia,

testkép




A hiperaktiv viselkedes csokkentése és az impulzuskontroll fejlesztése receptiv zenei
elemekkel figyelemzavaros-hiperaktiv Kisiskolasoknal

szerzo(k):

Raduly Réka-Monika, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok
Kar, Gyogypedagdgia szak.

Témavezeto(K):

dr. Kélcza Janosi Kinga egyetemi tanarsegéd, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Egyetemi tanarsegéd

A részképességek fejlesztésére alkalmazott gydgypedagogiai mddszerek nagyobb eredményt
érhetnek el, amennyiben olyan zenei elemekre tamaszkodunk, mint példaul hang, ritmus, dallam,
harmoénia. A kutatas célja a hiperaktiv viselkedés csokkentése és az impulzuskontroll eldsegitése,
receptiv zenei elemekkel Kisiskolasoknal, figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar esetében. Két
kisérleti csoportot alkottunk, mindkét csoportban 7 személy vesz részt, akiknél kisebb vagy
nagyobb mértékben a figyelemzavar, hiperaktivitas valamely tiinetei figyelhetéek meg.
Kutatasunkban négy vizsgalati eszkdzt alkalmaztunk, Pieron-féla figyelemvizsgéld teszt,
Hiperkinetikus Zavar Kérdéiv, zenei készségek felmérése, zeneiattitiid-kérdéiv. Az altalunk
kialakitott komplex beavatkozas, a zenei elemekkel kombinalt részképesseg-fejlesztd program
hatékonyabban fejleszti a figyelemhidnyos és hiperaktiv gyerekek figyelmét és
impulzuskontrolljat az egyszerii beavatkozashoz képest. A zenei elemekkel kombinalt
részképesseg-fejlesztd program hatékonyabban fejti ki hatasat a figyelemzavaros-hiperaktiv
kisiskolasoknal.

Kulcsfogalmak: ADHD, figyelemhiany, hiperaktivitas, impulzuskontroll, szocidlis készségek,

receptiv zenei elemek.




Az Agytorna (Brain Gym®) modszerére alapulé mozgasos gyakorlatok hatasa a VII.
osztalyos diakok matematikai képességeire és iskolai magatartasara

szerzo(k):

Kocsis Anna Julia, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
Gyogypedagdgia

Székely Vera Gabriella, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszichologia és Neveléstudomanyok
Kar, Gydgypedagogia

Témavezeto(K):

dr. Kiss Szidonia egyetemi docens, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszichologia €s

Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Az Agytorna (Brain Gym®) a vilag egyre tobb pontjan alkalmazott mddszer, melynek elemeit a
gyermekek iskolai teljesitményének és magatartasanak javitasara alkalmazzak. Kutatasunkban azt
viszgaljuk, hogy az altalunk 6sszeallitott gyakorlatsorozat rendszeres elvégzésének hatasara javul-
e a VIl osztdlyos gyermekek matematikai képessége és iskolai magatartésa.
Kutatasunkban 13-14 év kozotti gyermekek vettek részt. Osszesen 10 gyermeket mértiink fel,
amelybol 5 gyermek vett részt a beavatkozasban, 5 gyermek pedig a kontrollcsoportot képezte.
A gyermekeket elémérés utan harom héten keresztiil minden hétkéznap 15 percen at fejlesztettik.
Az el6- és utomérést egy VII. osztalyosok szamara Osszedllitott matematikai képességet mérd
feladatlappal végeztiik, valamint a fejlesztés végén, a beavatkozasban részt vevd gyermekek
tanarai altal kitoltott kérdoiv alapjan vizsgaltuk a gyermekek iskolai magatartasdban bekovetkezd
véltozasokat. Mivel még folyamatban van a fejlesztés, kutatasi eredmények az ETDK idépontjara

lesznek.




A munkamemoria vizsgalata a verbalis kommunikacios készsegek fliggvéenyében a
hallassérilt Kisiskolas gyerekeknél

szerzo(k):

Lucza Eszter Orsolya, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok
Kar, Gyogypedagdgia szak

Kirti Tunde, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
Gydbgypedagdgia szak

Marton Agnes, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
Gyogypedagogia szak

Témavezeto(K):

dr. Kéalcza Janosi Kinga egyetemi tanarsegéd, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Tanarsegéd

A munkamemodria és a kommunikéacé kolcsondsen befolyésolja a gyerekek iskolai teljesitményét
és kapcsolatat kdrnyezetével, Ugy az ép, mint a hallassérllt gyerekeknél. Célunk a hallassérilt
fliggvenyében. Csoportunk a Kolozsvari Kozmutza Flora Hallassériltek Specialis Iskola diédkjai,
elokészitotol VIL. Osztalyig Eszkozeink: személyi adatlap; Wechsler Memoria Skalanak a vizualis
ingersorozatok és a Wechsler Intelligencia Skalanak a szamsorozatok felidézésére iranyuld
altesztjei; valamint az észlelt kommunikécid hatékonysagat vizsgald skala. Kutatasunkkal azt
szeretnénk bizonyitani, hogy a kommunikacié modozatai (verbalis, nonverbalis) befolyasoljak a
munkamemoria sajatossagait. Ennek ismeretében hatékonyabban megszervezhetjik az oktatasi

modozatokat a hallasserult gyerekek szamaéra.

Kulcsszavak: hallassérulés; vizudlis és auditiv munkamemoria, verbalis és nonverbalis

kommunikécié




Egyetemista diakok sériltekkel kapcsolatos ismereteinek, tapasztalatainak és az
inkluziéhoz valo viszonyulasanak vizsgalata

szerzo(k):

Szabd Kunigunda, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
Gyogypedagogia szak

Témavezeto(K):

dr. Kélcza-Janosi Kinga egyetemi tanarsegéd, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszicholdgia és

Neveléstudoményok Kar, Gydgypedagogia szakcsoport, tanarsegéd

Az inkluzié megvaldsulasanak legfontosabb Osszetevije a kutatidsok szerint a pozitiv attitlid,
valamint nagyban szerepet jatszanak a sériiltekr6l szerzett ismeretek, tapasztalatok. A
felméréseink az inkuzidhoz vald viszonyulast befolyasolo tényezdket probaljak feltérképezni az
egyetemista didkok esetében. A kutatasunk soran 111 egyetemista didkot mértunk fel (N=111), az
életkoruk 18 és 38 év kozott valtozott (M= 21,58, SD =2,222). A kutatds soran felhasznalt
eszkozok: globalis gyogypedagogiai ismereteket felméré kérd6iv, toleranciardl, massag
elfogadasarol szo6ld kérdoéiv, sériiltekkel szembeni attitidot mérd kérddiv és az inklazioval
szembeni attitlidot vizsgdld kérddiv. A kutatdsunk varhatdo hozadéka, hogy az eredmények
alatamasztjak, hogy a gyogypedagodgiai ismeretek, a sérlltekkel szembeni attitiid és a massaggal
szembeni tolerancia prediktiv a inklizidval szembeni attitiid milyenségére a szakok, az eldzetes
tapasztalatok és a nem filiggvényében egyarant, valamint hogy ezek kotott a valtozok kozott
szignifikans kilonbség all fenn. Szeretnénk fényt deriteni az eredmeények altal arra, hogy melyik
az a valtozo, amely a legjobban befolyasolja az inkl(ziéhoz val6 viszonyulast az egyetemistaknal.

Kulcsfogalmak: inklazio, egyetemista diakok, SNI gyerekek, attitlid, tolerancia, ismeretek




A reciprok tanulés hatasa a I11. és V. osztalyos tanuldk olvasasi, szovegértéi és szocialis
kepességeire

szerzo(k):

Kirti Anita, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar,
Gyogypedagogia szak

Témavezeto(K):

dr. Orban Réka egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és
Neveléstudoményok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A kiscsoportban valo tanulas elénye abban rejlik, hogy a felmeriilé kérdésekre azonnali valasz
érkezik, lehet6ség nyilik arra, hogy visszatérjenck a meg nem értett részekre, és nem utolsé sorban
felszabadult Iégkort biztosit a tanuldshoz. Kutatasunk célja a reciprok tanitas hatasanak vizsgalata
az olvasasi, a szOvegértési és a szocialis képességek fejlédésére. A kutatdsban 24, I11. és IV.
osztalyos tanulo vett részt, atlagéletkoruk 9,67 (SD=0.492). A Kisérleti csoport tagjai (n=12)
négyes csoportokban dolgoztak a reciprok tanitasi stratégialépéseinek megfeleléen. A fejlesztés
10 alkalmat foglalt magéba. A kontrollcsoport tagjai (n=12) utazoOtanari fejlesztésben vagy
délutani fejlesztésben részesultek. Hipotézisunk: a reciprok tanulasi modszer hatasara javulnak az
olvasast megalapozo képességek (figuralis absztrakcios képesség, figyelem, emlékezet, szerialitas,
szokincs, fonoldgiai képességek, téri tajékozodas), a helyesirés, a szOvegértés és a szociabilitas,
I11-1V. osztalyos gyerekek esetében.

Kulcsszavak: reciprok tanulas, szovegértési képességek, olvasasi képességek, szocialis
képességek.




A ,,Fantasztikus négyes* program hatasa a IIL.-1V. osztalyos tanulok matematikai és
szocialis képességeire

szerzo(k):

Tincu Jalia, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
Gyogypedagogia szak

Témavezeto(K):

dr. Orban Réka egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A reciprok tanitasi médszer (Meyer, 2014) kooperativ tanulasi technikakkal 6tvozve (Kagan,
2004; Baranyai, Tempfli, 2010) egy Uj, jarhatdbb utat feltételez a szamolasgyenge tanuldk
matematikai képességeinek fejlesztésében. A ,,Fantasztikus négyes™ fejleszté program ezen az
uton kiséri végig és tdmogatja kalandorait. A program Ujszeriisége, hogy a Palincsar és Brown
(1984) altal a szovegértés fejlesztésére kidolgozott reciprok tanitdsi modszert adaptalja a
matematikai képességek fejlesztésére. A kutatasban 24 szamoléasgyenge Il1. és IV. osztalyos tanul6
vett részt. A kisérleti csoport tagjai (n=12) részt vettek a ,,Fantasztikus négyes* programban, amely
10 fejlesztési alkalmat foglalt magaba. A kontrollcsoport tagjai (n=12) hagyomanyos tandrak utani
tevékenysegeken vett részt, amelyeket az utazétanar, a tanito vagy a magantanitd vezetett. Célunk
megismertetni a tanuldkkal egy alternativ, hatékony és élvezetes mddszert, melynek hatasara
matematikai, illetve szocialis képességeik és a matematika iranti attitiidjiik kedvez6 iranyban
valtozhat. Valamint célunk feltarni és ravilagitani a program hatékonysagara a hagyomanyos
fejlesztési mddszerekkel szemben. A kutatas hipotézise, hogy a program hatasara a matematikai
képességek (a szamolasi képesség, szamemlékezet, szerialitis, matematikai szovegértd képesség)
javulnak a IIl. és a IV. osztalyos szamolasgyenge tanuloknal. Tovabba, a program implicit
kovetkezményeként feltételezziik, hogy a matematika iranti attitiid és a szocialis képessegek is
javulast mutatnak. Eredményeink varhatéan alatamasztjdk feltételezéseinket, a program

befejeztével sor keril a kovetkeztetések megfogalmazasara.

Kulcsszavak: matematikai képességek, reciprok tanitasi modszer, kooperativ tanulasi technikak,

szocialis képességek




Ritmus- és mozgasfejlesztés hatekonysagvizsgalata gyengen iro-olvasod harmadikosoknal

szerzo(k):

Korozsi Krisztina, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
Gydbgypedagdgia

Témavezeto(K):

dr. Raduly-Zorgd Eva , Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudoméanyok

Kar, Megbizott adjunktus

Kutatasunk celja megvizsgalni az olvasasi és az irasi nehézségek kikiiszobolésére altalunk
Osszeallitott és alkalmazott, specifikus ritmus és mozgéasfejlesztés program hatékonyagét.
A kutatésban dsszesen 20 tanul6 vett részt: 9-10 év kozottiek, 10 képezi a kisérleti csoportot, 10
a kontrollcsoportot. Az altalunk megfogalmazott hipotézisek: 1. hipotézis: Feltételezzik, hogy a
harmadik osztalyos gyengén ir6-olvaso iskolasok esetében alkalmazott ritmus- és mozgasfejleszto
gyakorlatok altal javulnak a tanulék motoros, vizuo-perceptuo-motoros és nyelvi készségei. 2.
hipotézis: Feltételezzilk, hogy a specifikus ritmus- és mozgasfejlesztés hatékonyan javitja az
olvasas ritmusat is. 3. hipotézis: Feltételezzlk, hogy a ritmus- és mozgéasfejlesztés hatékonyan

javitja az irasképet és a helyesirast a I11. osztalyos gyengeén ir6 és olvaso gyermekeknél.




Iskolaskoru ép gyerekek felkészitése az inklGzidra a sériltekkel kapcsolatos
ismeretgazdagitas és a specialis sziikségletii gyerekekkel valo kozos foglalkozasok altal
szerzo(k):

Nagy Réka, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
Gyogypedagogia szak

Témavezeto(K):

dr. Kélcza- Janosi Kinga egyetemi tanarsegéd, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és
Neveléstudoményok Kar, Gydgypedagogia szakcsoport, tanarsegéd

Az inklizié megvalosulasanak feltétele részben a befogado kozdsség pozitiv attitiidje. Kutatasunk
célja a tobbségi altalanos iskolasok korében a sériltekkel szembeni attitid, empatia, tolerancia
vizsgalata, illetve a beavatkozasunk hatékonysagvizsgalata a meért valtozokra. Kutatasunk
kozéppontjaban kettds kisérleti csoport all, melyet két Bihar megyei altalanos iskolai osztaly
képez. Az els6 kisérleti csoport sériiltekkel kapcsolatos ismeretgazdagitd programban vett részt, a
maésodik kisérleti csoport ezt kiegészitve SNI gyerekekkel vald kozos foglalkozasban részesilt. A
vizsgalatban hasznalt eszkdzok: globalis gydgypedagdgiai alapismeretek, sérilt személyekkel
szembeni attitlid, tolerancia, massag elfogadasa, empatiakérd6ivek. A varhato eredmenyek szerint,
a sérlltekkel kapcsolatos ismeretek szintje dsszefliggésben all a kutatott valtozokkal az ép tanulok
esetében. Kilonbséget feltételezink a beavatkozast kdvetéen mindkét csoportnal a pre- €s
posztteszt eredmeényei kdzo6tt a valtozok terén. Varhato, hogy a beavatkozas pozitiv tendenciat

mutat a kutatott valtozok fejlesztésében.

Kulcsszavak: inkluzid, attitiid, tolerancia, empatia, SNI gyerkek, befogad6 kozosség
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Polimorf posze gyermekek szamitogépes programra épiilo korrekciojanak
hatékonysagvizsgalata

szerzo(k):

Ghiurutan-Bura Rita, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok
Kar, Gyogypedagdgia szak

Témavezeto(K):

Raduly Zorgd Eva egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudoményegyetem Pszicholdgia és
Neveléstudoményok Kar, Gydgypedagogia szakcsoport, mb adjunktus

A poszeség az adott nyelv artikulaciés norméjatdl valé eltérés, amely megnyilvanulhat torzitas,
hangkihagyas, illetve -helyettesités formajaban. Kutatasunk célja a szamitogépes programra épiilé
terapia hatékonysagvizsgalata polimorf pdsze gyermekek esetében, illetve egy olyan alternativa
tesztelése, amely sordn a hagyomanyos modszerek Otvozve vannak a virtudlis vilaggal.
Hipotéziseink igazolasara két, 9-9 nulladik, valamint elsé osztalyos polimorf pdsze diakbol alld
csoport eredményeit hasonlitjuk 0Ossze. Az elsé csoport csupan hagyomanyos terapias
beavatkozasban részesil, mig a masodik csoport kombinalt terapidban, vagyis szamitogépes €s
hagyomanyos logopédiai terapidban is. Mivel az artikulacié komplex tevékenység, amiben
jelentds szerepe van a mozgaskoordindcionak, a beszédpercepcionak és a fonematikai analizis-
szintézisnek, kutatasunk elé- és utdmérésében ezeket a részképességeket is vizsgaljuk az
artikulacios sajatossagok mellett. Hipotéziseink szerint mind a kiilonboz6 részképességek, mind
az artikulacio fejlddése szempontjabol a kisérleti csoportnal alkalmazott szamitogépes
beszédfejlesztd programok és a hagyomanyos modszerek kombinacidja hatékonyabbnak bizonyul
a masik csoportnal alkalmazott hagyomanyos maddszereknél. A kombinalt beavatkozas pozitiv
tendenciat mutat a kutatott valtozok fejlesztésében.

Kulcsszavak: artikulacio, polimorf poszeség, szamitogépes beszédfejlesztd program,

hagyoméanyos modszer, kombinalt terapia
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Tanulasi zavaros, tanulasi zavar altal veszelyeztetett es érzelmi viselkedészavaros gyerekek
énhatékonysaganak és szocialis kompetenciainak a fejlesztése

szerzo(k):

Veres Beata Kléra, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar,
Gyogypedagdgia

Témavezeto(K):

dr. Kélcza Janosi Kinga egyetemi tanarsegéd, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Gydgypedagogia szakcsoport, egyetemi tanarsegéd

A kutatdsunk celja megvizsgalni az érzelmi és viselkedészavar és a tanulasi zavar egyttjarasat,
valamint egy program létrehozasa az erdélyi tanulasi zavaros, érzelmi és viselkedészavaros
gyerekeknek, akik tarskapcsolati és oOnszabalyozasi nehézégekkel kiizdenek. Kutatdsunkban
Kolozsvaron tanul6 tanulasi zavarral és érzelmi és viselkedészavarral veszélyeztetett gyerekek
vettek részt, akik I-IV. osztalyosak (N=17, M=8,47, SD=1,007). Két kérd6éivet hasznaltunk,
képességeket és nehézségeket méré kérddivet, valamint a szocidliskompetencia-skalat, melyek
kitoltésére a pedagogusokat kértiik meg. A Gyarmathy Eva-féle kognitiv profil tesztet a gyerekek
iskolai készségeinek a felmérésére hasznaltuk. Az eredmények varhatoan bebizonyitjak a tanulasi
zavar és az érzelmi és viselkedészavar korrelaciojat, valamint a kisérleti csoport fejlodést mutat a
kontrollcsoporthoz képest, a program hatasara. Tehéat feltételezhetjik, hogy az iskolai tanulasi
nehézségek hatéssal vannak a viselkedésre és a magatartasra, ami kihat az énszabalyozasra és a

kortarsakkal valé kapcsolatra.

Kulcsfogalmak: tanuldsi zavar, érzelmi és viselkedészavar, Onszabalyozés, tarskapcsolat-

problémak, fejlesztd program, kisérleti és kontrollcsoport.
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