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A XXXIV. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencidra (OTDK) részvételi jogot szerzett:

Bo6ck Noémi, Nagy Renata-Timea, Barna Marta és Imre-Muntean Kikerics Kata



Kivonatok

A Zumba® program hatdsa a mozgasra, a kognitiv képességekre és a pozitiv énképre
Szerzo:

Barna Marta, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszicholdgia és Neveléstudomanyok
Kar, Gyogypedagdgia

Témavezeto:

dr. Orban Réka egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia
és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Témavalasztdsomban nagy szerepet jatszott, hogy felgyorsult vilagunkban a gyerekek egyre
kevesebbet mozognak, emiatt pedig szerettem volna egy altalam kedvelt és hasznosnak tartott U]
mozgasformaba bevezetni Oket, ami az egészségre gyakorolt pozitiv hatasa mellett remekil
kikapcsol, ugyanakkor lenduletet ad, emellett pedig az intenziv zene és tanc hatasa jobb kedvre
derit. A Zumba® egy Kolumbiabol szdrmazo tanc, melynek segitségével fejlddik a mozgas,
emellett jatékkal, nevetéssel, izgalmas zenékkel és tancokkal kapcsolodhatunk ki. Elézetes, a
Zumba® mozgasprogram fejlesztd hatasdnak kutatasardl nincsenek publikacidk, ugyanakkor a
tanccal valo fejlesztés hatékonysagardl rengeteg kutatasrol olvashatunk. A kutatas 56 gyermek 3.
osztalyos, azaz 9-10 éves gyerekek fejlodését mérte, koziiliik 29 gyermek a kisérleti csoport, mig
27 gyermek a kontrollcsoport tagja. Hipotéziseinkben megfogalmaztuk, hogy a mozgasos
programban részt vevd gyerekek mozgdsa Osszerendezettebb ¢és harmonikusabb lesz,
egyensulyérzékikben javulas tapasztalhatd, ugyanakkor a program kihat a kognitiv képességekre
és az énképet pozitiv iranyba forditja. Eredményeink igazoljak a program fejlesztd hatékonysagat,
azaz a mozgas hatasara fejlédik a mozgas Osszerendezettsége, emellett javulas tapasztalhat6 az
egyensulyérzek teriiletén, ugyanakkor fejlddés mutatkozott a gyerekek kognitiv profiljaban,

emellett pedig pozitiv iranyba valtozott a gyerekek énképe.

Kulcsszavak: specifikus tanulasi zavar, zumba, tanc, mozgas, kognitiv képességek, énkép




Daktil memoriakartya hatasa a hallasserultek elfogadasara

Szerz6:

Nagy Renata-Timea, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszichologia és
Neveléstudoményok Kar, Gydgypedagogia

Témavezeto:

dr. Orban Réka egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia

és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Dolgozatunkban nagy hangsulyt fektetlink az inklizi6 megvaldsulasara egy innovativ didaktikai
eszkoz segitségeével, ami nem mas, mint a daktil memoriakartya. Ez egy sajat készitésii eszkoz,
ami segit egy Uj vilag megismerésében, ahol a nonverbalis kommunikéacio altal valhatunk teljesseé.
Csupan egy jatéknak tlinik, de kutatdsunkban egy olyan képességfejlesztd eszkdz, melynek
segitségevel valtozast érhetiink el nemcsak a figyelem és emlékezet, hanem az attitid szintjén is.
Kutatasunkban harmadik osztalyos gyerekek vesznek részt. A kisérleti csoportban a daktil
memoriakartya altal ismerhetik meg a hallassérliltek kommunikécios eszkdzét, mig a
kontrollcsoport tagjai egy eléadason vesznek részt, melynek keretében betekintést nyerhetnek a

hallassériltek életébe.

Kulcsszavak: inkluzio, jelnyelv, daktil, attitid, hallassériilés, kommunikacio, figyelem




A miivészeti nevelés hatasa az értelmi akadalyozottak életmindségére

Szerz6:

Csakany Edina, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Gyogypedagogia szak

Makszim Edina-Beata, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia és
Neveléstudomanyok Kar, Gyogypedagogia szak

Témavezeto:

dr. Orban Réka egyetemi docens, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia és

Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Mindnyajunknak jogunk van ahhoz, hogy belekdstoljunk egy aktiv és 6nallo életmédba. A
miivészeti nevelések hozzasegithetik az értelmi akadalyozott embereket bizonyos életsziikségleti
képességek elsajatitasdhoz, melyek javitjdk az életmindségiiket. Kiemelhetjik a lényeges
tényezoket, melyeket a miivészeti nevelések kiilonb6z6 agazatai fejlesztenek, ilyen a csoportba
valo beilleszkedés, figyelem, szokincs, 6nismeret, dnkifejezés, dnbecsiilés, auditiv differencialés,
artikulacio, beszédritmus, képzelderd, esztétikai érzék; valamint sok mas teriiletet is fejlesztenek.
Ezeket figyelembe véve elmondhatjuk, hogy mindeniket felhasznalhatjuk az életmindségiik
javitasa soran. Hipotézisiink, hogy a miivészeti nevelés pozitivan hat az értelmi akadalyozott
személyek szocialis képességeire, mely javitja ¢€letmindségiiket. Az eljaras interkulturalisan
torténik, mellyel bebizonyitjuk, hogy mindkét orszagban a miivészeti nevelés pozitiv hatassal van

a felndtt értelmi akadalyozottak életmindségére.




A szexualis diszfunkcidk és a szocioszexualitas vizsgalata ép és sériilt egyéneknél
Szerz6:

Imre-Muntean Kikerics-Kata, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és
Neveléstudoményok Kar, Gydgypedagogia

Témavezeto:

dr. Kalcza Janosi Kinga egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A kutatasunk célja felmérni az ép és sérult egyének szexudlis funkcidira vonatkoz6 adatokat,
megvizsgalni és dsszehasonlitani azt, hogy milyen diszfunkciok lépnek fel akadalyozott és ép
személyek esetében, illetvehogy a megjelené diszfunkciok mennyire altalanosithatbak a ket
csoportra nézve. A szocioszexualitas esetében, mely az érzelemmentes, elkotelezddés nélkiili
szexudlis egyuttlétet jelenti, arra vagyunk kivancsiak, hogy a két csoport esetén milyen
kiilonbségek adottak. A vizsgélatunk kérddives modszerrel torténik, hdrom kérddéivet hasznalunk:
demografiai adatokra vonatkozo, szocioszexuélis orientacids és SFQ-V1. A kitolték 25-45 év
kodzotti ép és sérult személyek. A sériilt egyének esetében latasukban, hallasukban, mozgéasukban

akadalyozottakat kérdezunk.

Kulcsfogalmak: szexualitas, ép és sériilt egyének, szexualis diszfunkcidk, szocioszexualitas




Autista gyerekek nagymozgasanak és akarati cselekveésiiknek fejlesztése dramapedagogiai
modszerrel

Szerzo:

Ernyi Kinga, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és Neveléstudomanyok
Kar, Gyogypedagdgia szak

Egyed Zsuzsanna, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia és
Neveléstudomanyok Kar, Gyogypedagogia szak

Témavezeto:

dr. Kiss Szidonia egyetemi docens, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia

és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Kutatasunk soran dramapedagdgiai modszerek hatasat vizsgaljuk autista gyerekek nagymozgasara
és akarati cselekvésikre iranyulva. Vizsgalatunk résztvevoi a Kozmutza Flora Hallassériiltek
Specialis Iskolajanak ovodaskort autista gyerekei. Az el6- és utdméréshez nagymozgast felmérd
eszkozt hasznalunk, illetve megfigyeljuk a tevékenységek sordn megnyilvanulo akarati
cselekvésiiket. Feltételezzik, hogy a drdmapedagdgiai modszerek pozitiv hatassal vannak az

autista gyerekek nagymozgasos fejléddésére és akarati cselekvésiikre.

Kulcsfogalmak: autizmus, nagymozgas, akarati cselekvés, fejlesztés




Diszlexiaveszelyeztetett gyerekek fonématudatossaganak, szokincsének, illetve
emlékezetének fejlesztése jatékokkal

Szerzo:

Péter Krisztina, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszichologia és
Neveléstudomanyok Kar, Alapképzés

Témavezeto:

dr. Orban Réka egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia
és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Diszlexiaveszélyeztetettségrol beszéliink, ha az 6vodas gyermeknek (vagy elokészitds, illetve elsd
osztalyt kezdé kisiskolasnak) részkeépességzavara van. A dolgozatunk f6 céljaul a
diszlexiaveszélyeztetett gyerekek fejlesztését tliztiik ki. A kutatds kiinduldpontja a veszélyeztetd
tényezOk iddben vald észrevétele, amely eldsegiti a tanuldsi zavarok kikiiszobolését, illetve
enyhitését. Célcsoportunkként els6 ¢és masodik osztalyos gyerekeket valasztottunk.
Osszefiiggéseket keresiink a szokincs, emlékezet és a fonoldgiai tudatossag, valamint az olvasas
képessége kozott. Célunk az, hogy a diszlexiaprevencios program hatékonysagat igazoljuk. Elsé
hipotézislink tehat az, hogy a szdkincs, emlékezet és fonoldgiai tudatossag prediktiv az olvasasi
képességre. Tovabba a kovetkezd feltevésiink, hogy a szokincs, emlékezet és fonologiai tudatossag

fejlesztése megeldzheti az olvasasi zavar kialakulasat.




Dani és az allatkerti Kiruccanas. Avagy a kommunikacio és felelésségteljes viselkedés
fejlesztése szocidlis torténetekkel, valamint képkartyakkal autizmus spektrum zavarral
rendelkez6 gyerekeknél

Szerzo:

Boéck Noémi, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia és Neveléstudomanyok
Kar, Gyogypedagdgia szak

Témavezeto:

dr. Kalcza Janosi Kinga egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Kolozsvar,

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

Az autizmus spektrum zavar egy 6nallo, a viselkedésben és fejlédésben megnyilvanuld korkép,
melyben a szocialis kapcsolatok, kommunikacid, képzeleti és rugalmas gondolkodas teriilete
sérult. Célcsoportunk a 10-14 éves ASD-vel rendelkez6 gyermekek, akiknél olyan — képekkel
kisért — szocialis torténetekkel avatkoztunk be, melyek a személyes biztonsagukra koncentralnak.
Tehat beavatkozasunk egy altalunk kialakitott komplex mddszer hatasvizsgalata, ami a PECS-hez
hasonlé képkartyakra, valamint a Szocialis torténetekre épil, amelyeket jatékos keretbe
rendeziink. Eszkozok: Gyermekviselkedési kérddiv tanari valtozata, Ertékeld lista az autizmus
kezelésének nyomon kdvetésere, illetve egy altalunk megalkotott szocidlis torténeteket és
képkartyakat magaba foglalé konyv. Vérhatd eredményeink szerint a beavatkozas soran javulni

fognak a kommunikécids képességeik, illetve a magatartasuk, feleldsségteljes viselkedéstik.

Kulcsfogalmak: autizmus spektrum zavar, képkértyak, szocialis torténetek, kommuniké&cid,

viselkedés




