XIX. real- és humantudomanyi
ERDELYI TUDOMANYOS DIAKKORI KONFERENCIA
Kolozsvar * 2016. majus 19-22.

Pszicholdgia I1.: Kognitiv pszichologia

I.dij: Barabas Lajos-Zsolt - Hangnemhez valo illeszkedés hatdsa a munkamemoria terjedelmére

képzett zenészeknél; Témavezetd: Dr. Szamoskozi Istvan

.dij: Vass Tamas-Aron - Stressz... ami jo, az j6! A stressz biologiai és pszichologiai markereinek
vizsgalata és az erre épiild stresszredukcios program hatasvizsgalata; Témavezet6: dr. Kalcza -

Janosi Kinga

I1.dij: Domokos Andrea-Melinda - Kodolt vagy tanult a jO és a rossz? A segitd szandék
percepciodja az arvahazi és csalddban nevelkedett csecsemdknél; Témavezetd: dr. Bernath (Vincze)

Anna Emese

I1.dij: Udvari Zsolt - Csak még egy apro dozis, és mulik a neurdzis?; Témavezetd: dr. Demeter

Karmen

I11.dij: Barta Andrea - Az iskolaban érvényesiilé személyiségvonasok és tanulasi stilusok: az

egyformasag egyetemessége és a kiilonboz6ség labirintusai; Témavezet6: dr. Szamoskdzi Istvan

I11.dij: Maluczan Andras Rabert - Te milyen nyelven érzel? Affektiv inger kognitiv feldolgozasa

tobbnyelviieknél; Témavezet6: dr. Szamoskozi Istvan

Dicséret: Farkas Szabolcs - Az arc mint poligraf: a megtévesztés észlelése a szavakban, a hangban,

a testen és az arcon; Témavezeto: dr. Janos Réka

Huszti Brigitta-Szintia - Salamon-paradoxon vizsgalata: éntavolitas hatasa az én-mas aszimmetria
jelenlétére a kozeli kapcsolatokrol szol6 bolces érvelésben; Témavezetd: dr. Bernath (Vincze) Anna

Emese



Kulondij: Kiss Edina - Kreativ késztetések manifesztacioja a borderline személyiségzavarban;

Témavezet6: dr Kiss Janos
Telegdi Christina: Gondolattol gyomorig; Témavezetd: Kalcza Janosi Kinga

A XXXIII. Orszdgos Tudomanyos Didkkori Konferencidra (OTDK) részvételi jogot szerzett:
Barabas Lajos-Zsolt, Vass Tamas-Aron, Domokos Andrea-Melinda

Kivonatok

Kreativ késztetések manifesztacidja a borderline személyiségzavarban
Szerzo(k):

Kiss Edina, Debreceni Egyetem Egészséguigyi Kar Apolas és betegellatas- Apold
Témavezeto(k):

dr Kiss Janos, Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Pszicholdgiai Tanszékvezetd, féiskola

Dolgozatom témajanak kivalasztasakor célként fogalmazddott meg bennem egy Magyarorszagon,
de vildgviszonylatban is feltaratlan teriilet, a kreativ késztetések felmérése a borderline
személyiségzavarral diagnosztizalt betegek korében, és a kapott eredmények 6sszehasonlitisa
mas, ebben a személyiségzavarban nem szenvedd kontrollcsoport eredményeivel. Feltaro kutatast
végeztem, kérddives mddszerrel vizsgaltam hipotéziseimet, melyek az adott személyiségzavarral
diagnosztizalt egyének kreativitdsara és annak megnyilvanulasara, kifejez6désére iranyult. A
valaszadok a Szabolcs-Szatméar-Bereg megyei régiobdl kerlltek ki, ezen belil is a Santha Kalman
pszichiatriai szakkorhdz nagykalloi és nyiregyhéazi telephelyérdl és ezek vonzaskorzetében €16,
ellatott egyénekbdl. Jelenleg 20 diagnosztizalt borderline-betegt6l és 19, ezzel a
személyiségzavarral nem kezelt egyéntdl kaptam értelmezhetd kérddiveket. Kutatdsom jelenleg is

zajlik.




Csak még egy apro dozis, és mulik a neurozis?

Szerzo(k):

Udvari Zsolt, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és Neveléstudomanyok
Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto(k):

dr. Demeter Karmen egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A szerfogyasztas és az illuzorikus kontroll kapcsolatardl a szakirodalom kevés informaéciot
szolgéltat, eés felmertl a kérdés, hogy milyen szerepet jatszik a személyiség a valtozok
kapcsolatdban. Dolgozatunkban arra kerestik a valaszt, hogy milyen személyiségjegyekkel
rendelkezik a szerhasznald (EPQ), illetve hogy milyen szerepet jatszik a kannabiszhasznalok
csoportjaban az illuzérikus kontroll érzése. Korrelacios vizsgalatunk soran az eredmények azt
mutattak ki, hogy a hasznalé személyek neurotikusabbak, mint a nem hasznaldk, illetve erds
tendencia van arra is, hogy megjelenjen naluk az illuzérikus kontroll. Ez az 6sszefligges arra utal,
hogy a kannabiszhasznalok esetében is szerepet jatszik ez a valtozd, amint azt koradbban

jatékfiiggok esetében is bizonyitottak.

Kulcsszavak: személyiség, szerhasznalat, kontrollhely, fiatal felnéttek, illuzorikus kontroll,

kannabiszhasznalat




Az arc mint poligraf: a megtévesztés észlelése a szavakban, a hangban, a testen és az arcon
Szerzo(k):

Farkas Szabolcs, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto(k):

dr. Janos Réka egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszichologia

és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A hazugsag valdtlansag allitasa mas(ok) vagy 6nmagunk félrevezetése céljabol. Paul Ekman
(2003) a hazugséagot agy definialta, mint egy akaratlagos véalasztast, amely a célpont
félrevezetésére iranyul anélkiil, hogy erre felhivnank a figyelmét. A hazugsagnak két f6 forméaja
van: a leplezés, a valds informaciok kihagyasa, illetve a hamisitas, vagyis a hamis informaciok
valosként torténd feltlintetése. Jelen kutatdsunk célja az arckifejezések és a testbeszéd
egyetemességének kimutatdsa. Tovabba megvizsgaljuk, hogy az emberek mennyire képesek
ezeket kontrollalni, ugyanakkor feltérképezzik a mikro-arckifejezések, valamint feltarjuk a
megtévesztés jeleit a szavakban, a hangban, a testen, az arcon vagy barmilyen méas gesztusbhan. A
vizsgalatban részt vevo személyek a BBTE pszichologia szakanak els6- és masodéves hallgatoi
voltak (N=65). Eredményeink azt tikrozik, hogy az emberek altalaban nem tudjak felismerni az
érzelmi arckifejezéseket, mivelhogy nem latjak osszefliggésben a verbalis és nonverbalis
kommuniké&cid jeleit, illetve ha fel is figyeltek rajuk, nem voltak tisztdban azzal, hogy ezek a

hazugsagot vagy igazsagot tiukrozik.

Kulcsszavak: nonverbalis kommunikéacid, mikro-arckifejezések, érzelmi intelligencia, 60 arc

teszt




Az iskolaban érvényesiilé személyiségvonasok és tanulasi stilusok: az egyformasag
egyetemessége és a Kiilonbo6zoség labirintusai

Szerz6(k):

Barta Andrea, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto(k):

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,
Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A kutatas els6dleges célja a sikeres iskolai teljesitményt nyujté didkok személyiségének leirdsa,
valamint a redl, illetve human beéllitottsagl tanuldk tanulasi stilusénak 6sszehasonlitd
tanulmanyozasa. A kutatds eredmenyei szerint a redl és a human beallitottsagu tanulok kozott
jelentds kiilonbségek allapithatéak meg a tanulédsi és problémamegoldési stilus szemszogébdl,
azonban a személyiségtulajdonsagok szempontjabol nincsenek szamottevé kiilonbségek. A kapott
eredmeények alapjan az is megallapithatd, hogy a jo tanuldk kdzotti kilonbségek a tanulési stilus
¢s személyiségtényezOk szempontjabol szamottevobbek a gyenge teljesitményii tanuldkhoz
mérten. Tehat akar real, akar human beallitottsaguak a ,,rossz” tanulok hasonldébbak, mint a ,,jo”
tanulok. Erdekes eredménynek bizonyul az, miszerint a személyiségtényezok szintjén a magas

teljesitményt, illetve az alacsony teljesitménytli diakok kozott nincs jelentds kiilonbség.




Koédolt vagy tanult a jo és a rossz? A segit6 szandék percepcioja az arvahazi és csaladban
nevelkedett csecsemoknél

Szerz6(k):

Domokos Andrea-Melinda, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, pszichologia

Témavezeto(k):

dr. Bernath (Vincze) Anna Emese egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem,
Kolozsvér, Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszichologia Intézet

Egyes kutatok szerint a segité szandék percepcioja az értelmi fejlodésiink hozadéka (Piaget),
maésok inkabb szocialis kontextusban értelmezik, mintegy a szocialis interakciok kovetkeztében
megtanult viselkedést (Kohlberg), de lehet a gének perspektivajan keresztil is vizsgalni ezt a
témat. Az viszont egyértelmii, hogy az anya-gyerek kapcsolatnak, azon beliil is a kotddés
kialakulasanak kiemelten fontos szerepe van, amely igénye Bowlby szerint velink sziletett,
bioldgiai funkcio. Jelenlegi kutatasunk célja megvizsgalni azt, hogy rendelkeziink-e egy olyan
eleve belénk kddolt képességgel, mely fogékonnya tesz arra, hogy akar par hénapos korunkban is
képesek legylink felismerni masok segitd szandékat. Amennyiben rendelkeziink a fent emlitett
tulajdonsaggal, vajon ezen képesség mindségét befolyasolja-e az anya hianya vagy epp megléte?
A vizsgalatunk soran feltételeztiik, hogy még egy olyan deprivalt kdrnyezetben is, mint a
neveldotthon, a csecsemdk felismerik a segitd szdndékot. Tovabba Bowlby kotddéselméletébol
kiindulva megvizsgéaltuk azt, hogy a primer gondozo hianya okoz-e barmilyen jellegii valtozast a
segitd szandék percepidjaban. A vizsgalatban csaladban (6 honap — 4 év kodzott) és arvahazban (7
honap — 4 év kozott) nevelkedett csecseméket és kisgyermekeket vizsgaltunk. A felmérés soran,
mely kisérleti helyzetben tortént, mar a 7 honapos csecsemd is felismerte a segité szandékot.

Kulcsszavak: segité szandék, anya hianya, kotédés




Hangnemhez valo illeszkedés hatasa a munkamemoria terjedelmére képzett zenészeknél
Szerzo(k):

Barabés Lajos-Zsolt, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszichologia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto(k):

Dr. Szamoskézi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A tonalitds hierarchikus szervezddésének elsajatitisa megkonnyiti a hangnemen beliili
tajékozodast. Ebben a hierarchidban kiemelt helyet foglal el a tonika, mint a legfontosabb
viszonyitasi pont. Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy hogyan hat a munkamemoria terjedelmére
a zenei hangok hangnemhez valé illeszkedése képzett zenészeknél, vagyis a diatonikus skala
torzshangjainak a modositasa milyen hatassal van a felidézesre, illetve a hangszeren val6 gyakorlas
és teljesitmény milyen kapcsolatban all kottairasi teljesitménnyel. A kutatdsban 16 képzett zenész
vett részt (12-19 évesek), akik mindannyian hangszeren is jatszanak. A résztvevoknek két 9
hangbdl all6 zenei szekvenciat kellett lekottdzzanak, egy diatonikus (csak tdrzshangokat
tartalmazd) C-dar szekvenciat és egy madositott hangokat is tartalmazé C-dar szekvenciat. Azt
talaltuk, hogy mig az eldbbinél atlagosan 5+2 hangot irtak le helyesen a résztvevdk, az utdbbinal
csupan 3+1 hangot. A két szekvencia hangjainak mutatoi kozott teljes volt a kiilonb6zdség. Ezen
kiviil azt talaltuk, hogy a hangszerbdl vald gyakorlas és teljesitmény gyenge, majdnem

elhanyagolhat6 kapcsolatban all a kottairasi teljesitménnyel.

Kulcsszavak: hangnem, tonalitas, hierarchia, munkamemadria, diatonikus skala, médositott

hangok, hangszer, gyakorlas, teljesitmény, kottairas, felidézes




Gondolattol gyomorig

Szerzo(k):

Telegdi Christina, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto(k):

dr. Kélcza Janosi Kinga egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A Binge Eating Disorder-t, magyarul faladszavart 2013-ban kilonitették el a DSM-5-ben mas
étkezési zavartoktol. Ennek ellenére a mai napig is ismeretlen szdmos laikus, de szamtalan
szakember szaméra is. igy nem meglepd a tanulmanyok hianya arra vonatkozéan, hogy milyen
étkezéssel kapcsolatos kognitiv reprezentacioink vannak, ezek milyen gyakorisaggal jelentkeznek.
Emiatt elsédleges célunk e reprezentaciok  jellegzetességeinek vizsgalata.
A vizsgalatok kezdetében, egy kérddives felmérésre keriilt sor, melyben 164-en vettek részt,
Osszesen 14 orszaghdl. A tovabbiakban, egy altalunk fejlesztett applikécio segitségével, valahany,
a diagnosztikus kritériumok alapjan kivalasztott résztvevd, napi tobbszori, egy hdnapon keresztiili
visszajelzését alapul Veéve, all szandékunkban e folyamatokat ~ feltarni.
A mintazatok feltarasa altal, tobbek kozott lehetéségiink nyilhat arra, hogy meghatarozzuk a

beavatkozas leghatékonyabb id6pontjat, és ezzel optimalizaljuk a kezelési lehetdségeket.

Kulcsszavak: Binge Eating Disorder, étkezési zavar, kognitiv reprezentacio




Te milyen nyelven érzel? Affektiv inger kognitiv feldolgozasa tobbnyelviieknél
Szerzo(k):

Maluczan Andras Robert, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszichologia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto(k):

dr. Szamoskozi Istvan egyetemi professzor, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar,
Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

,Annyi ember vagy, ahany nyelvet besz¢lsz!” — tartja a mondas, azonban annyi nyelven érziink,
ahany nyelven beszéliink? Keysar és munkatarsai egy 2012-ben végzett kutatasukban azt talaltak,
hogy ha az emberek ,idegen nyelven gondolkodnak”, akkor magasabb foku objektivitast
tanusitanak, ilyen értelemben kilonbség tapasztalhaté az affektiv feldolgozasban a beszélt nyelvek
fliggvényében. Ez a kutatas azt tiizte ki célul, hogy megvizsgalja, hogyan valtozik az affektiv
feldolgozas verbalis ingerek hatadsara magyar-roman-angol nyelveket beszéld tobbnyelviieknél,
illetve azt, hogy a nyelvi jartassag (language proficiency) milyen kapcsolatban all az érzelmi
intelligenciaval (EQ).




Salamon-paradoxon vizsgalata: entavolitas hatdsa az én-mas aszimmetria jelenlétére a
kozeli kapcsolatokrol szold bolcs érvelésben

Szerz6(k):

Huszti Brigitta-Szintia, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszichologia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto(k):

dr. Bernath (Vincze) Anna Emese egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem,
Kolozsvaér, Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Tanszék

Hattér: Habar az emberek arra torekszenek, hogy bolcsek legyenek, gyakran kudarcot vallanak, ha
személyes fontossagu dolgokrol kell érveljenek. A bolcsesseg meghatarozasa eldgazd, egyre
novekvd konszenzus igazolja, hogy beletartozik a szocidlis kontextusban értelmezett pragmatikus
érvelés (Sternberg—Jordan, 2005). Célok: Kutatdsunkban Grossmannhoz és Krosshoz hasonldan
(2014) arra keressuk a valaszt, hogy az emberek bdlcsebbnek bizonyulnak-e méas problémai esetén
sajatjukkal szemben. A CLT (Construal Level Theory, Trope—Liberman, 2000) integralt keretet
biztosit a pszicholdgiai tdvolsag kutatasara. ElGzetes vizsgalatok szerint a tavolitott perspektiva,
jelen esetben szocialis tavolitas (én vs. mas-tavolitas) eldsegiti a vilagrol alkotott reprezentacio
absztraktabbd, egyszerlibbé valasat. Tovabba azt vizsgaljuk, hogy a pszicholdgiai tdvolsag
serkenti-e a bolcs érvelést. Modszer: Az elsé kisérletben N=83, mig a masodik kisérletben N=95
személy vett részt. A kutatdsunkat két részre osztottuk: az elsében az amerikai populacion
bebizonyosodott én-mas asszimetriat vizsgaltuk meg helyi viszonylatban, méasodik részben
kozelitett és tavolitott feltételeket teremtve tartuk fel az ezek hatasara létrejott kiilonbségeket a

boélcs érvelésben.

Kulcsszavak: bolcsesség, pragmatikus érvelés, pszicholdgiai tAvolsag, éntavolitas
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Stressz... ami jo, az jo! A stressz bioldgiai és pszichologiai markereinek vizsgalata és az
erre épiilo stresszredukcios program hatasvizsgalata

Szerz6(k):

Vass Tamas-Aron, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Pszicholdgia szak

Témavezeto(k):

dr. Kalcza Kinga egyetemi adjunktus, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvér, Pszichol6gia
és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

A stressz a mindennapi élet velejardja, amely gyengiti a szervezet ellenall6 képességét, ezért egyre
inkabb teret kapnak a stressz kezelését célzo eljarasok €s technikak. A kutatés két részbdl all. Els6
Iépésben 105 egyetemista didk mérddott fel, 18 és 28 év kozottiek (M=19,97, SD=1,67). Az
elévizsgalat alapjan kivalasztodott 26 személy, kivalasztasi kritérium a magas észlelt stressz-szint
volt. A kivélasztott személyeknél orvosi laboranalizissel felmérddtek a stressz bioldgiai markerei
is (metabolikus, immunoldgiai és az endokrin mutatok), és a kognitiv teljesitményiket is
teszteltlik. Random elosztés utdn 13-an résztvettek a stresszredukcios beavatkozésban és 13-an a
kontrollcsoportot alkottak. Az eredményeknél arra szamitottunk, hogy csokkennek a stressz- és
szorongasmutatdk, mellyel parhuzamosan névekedik a stresszel val6 megklzdés képessége és az
élettel valo elégedettség, amely be is igazolddott. Masodsorban valtozast vartunk mindkét kognitiv
proban elért eredményen, viszont csak a téri-vizudlis rovid tAva memoria probajan lett szignifikans
valtozas. Végiil, de nem utolsé sorban, javulast varunk a kontrollcsoporthoz viszonyitva a biolégiai
markerek szintjén is, ahol a szérum kortizol értéke szignifikansan csokkent, azaz javult a kisérleti
csoportban. Kutatasunk a stressz kezelésében alkalmazhato technikak 6sszegzésevel egy komplex

stresszredukcids beavatkozés hatasvizsgalatat tiizte ki célul.

Kulcsszavak: stressz, pszicholdgiai és bioldgiai markerek, progressziv relaxacio, kognitiv

atstrukturalas
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